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愛荷華州州長金雷諾茲

給駕駛員的重要信息
第一次開車或許是一種可怕但又令人興奮的經歷。擁有獨自開車的自由，將爲您打開一個充
滿可能性的全新世界，但在您啓動車輛之前，做好準備並了解道路安全規則，可以加强我們
所有共用同一道路的人們的安全。

閱讀、理解並實施本駕駛員手冊中包含的要點，可助您啓程出發，成為一名安全駕駛員。手
冊中會有詳細信息進行更深入的說明，但遵循這些基本安全規則是您的入門必學。

• 無論您坐在車內的哪個位置，都要係好安全帶。

• 遵守限速規定。

• 對駕駛任務全神貫注。

• 請清醒駕駛。

感謝您花時間學習本手冊中的實用元素，並將其與實際操作相結合。共用愛荷華州道路的
所有人都會感激您這兩份學習經歷，以及您成為安全駕駛員的承諾。

訪問駕駛執照及 ID服務點
愛荷華州 DOT 服務中心和縣財政部長辦公室在全州都有服務點。您可以訪問任何服務點，并且不一定是離您住址最近的地方。
此外，如果您年滿 18 歲並滿足其他要求，則可以在線獲得某些服務，例如駕照續期。

預約 DOT 服務點：
www.iowadot.gov/service-selector

預約縣財政部長辦公室：
使用下面的網站聯繫您計劃訪問的地點，了解他們如何開展業務。
www.iowadot.gov/mvd/iowa-dot-locations

在線：
檢查您是否符合資格獲得在線服務。
www.mymvd.iowadot.gov

這是您可以在線進行駕照續期的唯一地方。有幾個網站在出售我
們免費提供的信息。他們讓您認為您自己可獲得新的駕駛執照，但

您實際上並不可以。

http://www.iowadot.gov/service-selector
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第 1 章節

您的駕駛執
照

1.1誰需要愛荷華州駕照？
在愛荷華州，任何在公共道路上駕駛機動車輛、摩托車或輕
便摩托車的騎手都必須持有駕照或許可證。如果您已完成以
下至少一項，就駕駛執照而言，您將被視為愛荷華州居民：

• 在本州登記了投票。

• 您的孩子進入了愛荷華州公立學校。

• 在愛荷華州接受了一份長期工作。

• 在愛荷華州連續居住了 30 天。

• 為愛荷華州的房產申請了宅基地稅或軍事稅豁免。

• 接受了愛荷華州的公共援助。

如果您符合以下條件，則不需要駕駛執照：

• 在美國武裝部隊執勤時駕駛軍車。

• 在家庭農場和兩英里內的任何附近農田或農場作業
之間駕駛農場設備。

• 使用來自您所在州或國家 / 地區最新的駕照，以訪客
或學生身份在愛荷華州駕駛。
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1.2攜帶您的執照和保險
開車時，您應始終隨身攜帶駕照或許可證。在愛荷華州註冊
的車輛駕駛員還必須隨身攜帶保險卡（印刷或電子版），以
驗證責任保險證明。不這樣做可能會導致罰款和車輛可能被
扣押。

1.3要求通過的健康檢查和測試
當您申請駕照時，您將需要執行以下操作：

• 完成視力篩查。

• 通過知識考試。

• 證明您已成功完成愛荷華州批准的駕駛員教育課程
（如果您未滿 18 歲的話）。

• 通過駕駛考試（如果您滿足駕駛員教育課程的要求，
則不需要此項）。

在線參加我們的駕駛實踐考試學習：
www.iowadot.gov/mvd/driverslicense/
manuals-and-practice-tests

訪問 IOWADOT.GOV 學習關於：

何時為您的駕照續期以及如何進行。

駕駛執照畢業計劃（適用於 18 歲以下的駕駛員）。

在家里或學校參加知識考試（跳過行程）

特定類型的駕駛執照，例如輕便摩托車執照和 CDL。
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第 2 章節

交通標識 & 道
路規則
2.1交通標識
交通標識提示交通法規、潛在危險、位置、方向和服務所在的位置。
交通標識的形狀和顏色為它們提供的信息類型給出了線索。

標準顏色

紅色
停車、讓行或做標識上顯示的
事情。

綠色
指向指引一個地方在哪裡，或
者一個地方離您所在地有多
遠。

藍色
為旅客提供的服務。引導您前
往休息區、 旅 遊景點、 醫院、
住宿、加油站、餐廳和旅遊景
點等場所。

黃色
一般警示。

熒光黃綠色
行人、單車和學校的警示標識。

白色
監管。提供有關可執行法律和
條例的信息。

橙色
道路施工、臨時交通管制和維
護警告。一定要注意不斷變化
的速度限制和路上的工人。

棕色
娛樂和文化景點。指引前往歷
史遺跡、公園或休閒區的方向。

熒光粉色
事故管理的警告和引導標識，
例如車禍清理、碎片清除等。
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標準形狀

八角形

該形狀僅用於停車標識。在此標識控制
的交叉路口要完全停下來。

等邊三角形

為右邊車道讓行。

三角旗

這個標識將立在道路的左側。警告您這
是禁止通行區。

鑽石形

警告。提醒您注意特殊的道路潛在危險。
標識上的文字或圖片會告訴您為什麼需
要減速或格外小心。

長方形

用於監管、引導和警示標識。

五角形

學校路口。標識表示的是學校區域和學
校道口。

鐵路道口警告標識

鐵路道口的標識放置在每個道口。鐵路
道口警告標識下的數字顯示的是您必須
穿過多少組火車軌道。

圓圈

前方有鐵路道口。
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2.2監管標識
這些標識提供有關交通方向、車道使用、轉彎、速度、停車和其他特殊情況規則的信息。一些監管標識會有一個紅色圓圈，符號
上方有一條紅色斜線。這些標識表明您不能做某事；例如，不能左轉、不能右轉或不能掉頭。

限速標識
限速標識表示所允許的最大或最小安全速
度。最大速度限制適用於理想的駕駛條件。
有時您必須在情況需要時降低車速，例如道
路濕滑（雨雪天氣）或難以看清路況（霧天）。
一些高速公路有最低限速。如果這個最低速
度對您來說太快，那麼您應該使用另一條路
線。

車道控制標識
這些標識標出了您可以去哪里和可以轉彎的
地方，並且通常使用箭頭符號表示。標識都
設定在路邊或懸掛在道路上。有時，道路上
也可能會塗上白色箭頭。

禁止超車標識
這些標識表示該地方超車是不安全的。禁止
超車區標識位於禁止超車區的起始位置。超
車區域取決於您能看到前方多遠。在允許超
車時，只有在安全的情況下您才可以這樣做。
第 42 頁寫有關於禁止超車區路面標識的描
述。

停車標識
停車標識意味著您必須完全停下來，等到過
馬路的車輛和行人已經離開后再繼續。如果
有停車線，請停在停車線上。如有必要，您
可以向前把車到停車標識或交叉路口的邊
緣，然後在安全時繼續前進。

讓行線
讓行標識意味著您必須減速，並為您正在穿越
的交叉路口或您正在進入道路上的車流讓行。

分隔車道
前方道路是分隔開的。該標識指引的是一個分
流島或障礙周圍的交通方向。

單向車道
交通僅沿箭頭方向移動。

禁止進入標識
您會在禁止進入的道路入口處看到該標識。您
會在出口匝道、分岔道路的交叉路口以及單向
道路的多個位置上看到它們。

錯車道
您轉錯了方向，進入了車流迎面而來的車道。
將您的車輛駛離車道的可行駛部分，儘快安全
地停下來並掉頭。
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2.3警示標識
警示標識為黃色，帶有黑色字母或符號，大多數為菱形。這些標識警告您要減速並在必要時準備停車；前方有特殊情況或危險。
一些常見的警示標識如下所示。

交叉路口 / 十字路口
前面還有另一條道路穿過您所
在的道路。仔細注意您路徑中
車流穿越的路況。
 
 

前方信號
這 些標識用於速 度更高的道
路。為交叉路口和紅綠燈做好
準備。
 

匯合車流
如果您在主幹道上並看到此標
識，請做好準備，因爲其他車
輛將會混入您的車道。

雙向車流
靠右行駛，因為您將離開單向
車道並進入雙向車道。

分隔高速公路入口
您正在接近中間有分隔地帶的
雙向車流處。

分隔高速公路出口
雙向車流將不再被中間地帶分
隔開。注意迎面而來的車輛。

馬拉車輛
警惕道路上行駛緩慢的馬拉車
輛。降低速度並緩慢超車。

車道出口
兩條車道很快就會變成一條車
道。 車 流 合 并 時 必 須 要 讓 行。 
 
 
 

農業機械
警 惕 道 路 上 移 動 緩 慢 的 農 用
設 備。 降 低 速 度 並 緩 慢 超 車。 
 
 

人行橫道
當心可能會在您的車輛前行走
或奔跑的行人。

鹿群穿越
可能會有鹿試圖穿過該地區的
馬路。減慢速度，仔細觀察。

下坡
這個標識是對所有車輛的警告，
前方的道路會走下坡。您應該在
下坡之前檢查煞車。

前方 T 字路口
您走的道路并非是直路。請準
備右轉或左轉。

前方停有校車
您正在靠近停有校車接送乘客
的區域。注意前方有兒童。準備
好停車。

右轉
前 方 道 路 逐 漸 向 右
轉。 為 轉 向 做 好 準 備。 
 
 
 

小心地滑
在 潮 濕 的 天 氣 裡， 前 方
的 道 路 變 得 很 滑。 在
這 些 條 件 下 要 減 速。 

 
 
V 形箭頭路標
當需要特別注意道路方向
的變化時，在彎道標識之外
使用。

匝道速度
出 口 匝 道 上 的 推 薦 速 度。 

靠近學校路口
您正在靠近一個有十字路口
的學校區域。注意有兒童，
以及學校十字路口的標識。
這個標識的顏色可能是黃
色的。



頁碼
10

第 2 章節

純紅色
完全停車。

閃爍的紅色
將其視為停車標識。

純黃色
如可以安全停車，請勿進入十字路口。如果您無
法安全停車，請謹慎通過交叉路口。

閃爍的黃色
請謹慎駕駛。向車輛和行人讓道，並在安全時繼
續前行。

純綠色
僅在交叉路口暢通無阻時繼續前進。為交叉路
口的車輛和行人讓行。當信號燈改變時，交叉路
口可能會遇到交通堵塞，您必須給他們時間讓
他們疏通。

穩定的紅色箭頭
正在左轉或右轉的司機必須停車。

穩定的黃色箭頭
左轉或右轉向燈即將變紅。如可以安全停車，請
勿進入交叉路口。如果您已經在交叉路口內，請
完成左轉或右轉。

閃爍的黃色箭頭
為迎面而來的車輛和行人讓行；然後左轉小心前
進。迎面而來的車輛看到的是綠燈。

穩定的綠色箭頭
駕駛員可以左轉或右轉。迎面而來的車輛必須停
車。不要直走。僅沿箭頭方向行駛。把道路讓給
已經在路口的其他車輛和行人。

2.4慢行車標識
車輛後部的反光橙色三角形表示它的行駛速度為 35 英里 / 小時或更低。您可能會在道路維護設
備、農用車輛或馬車上看到此標識。

2.5引導標識
引導標識顯示到各個位置或區域（例如城市、機場、州際線），或前往國家公園、歷史區或博物
館等名勝古蹟的方向和距離。英里標識顯示從州際公路進入您要進入的州的英里數。它們可用
於計算您與出口或目的地的距離，並在緊急情況下提供您的確切位置。

2.6服務標識
服務標識顯示各種服務的位置，例如休息區、加油站、露營地或醫院。

2.7路線標識
路線標識形狀表示的是道路類型 - 州際公路、美國國家高速公路、愛荷華州際公路、縣道等。在
旅途中，請遵循標識指引，保持在您的路線上行駛。

2.8交通信號
除交通信號燈外，交通管制可由執法人員、高速公路工作人員或學校十字路口的警衛執行。您必
須遵循這些人員的指引。

30

標準交通信號

箭頭信號器

州際公路 美國國家
高速公路

愛荷華州
際公路



頁碼
11

第 2 章節

2.9鐵路道口
在鐵路道口要格外小心，切勿將車輛停在鐵軌上。火車不能
快速停下來。

提前警示標識和人行道標記表明鐵軌穿過前方的道路。當
您接近軌道時，請消除乾擾，放下車窗並關閉音樂。如果火
車正在接近道口，請準備好在您到達鐵軌之前停下來。路面
標記是一個大大的 “X”，道路上有字母 “RR”。並非所有道口
都會使用這些標記。

鐵路道口警告標識已放置在公共鐵路道口。這個標識意味著
要兩邊觀察，注意火車通過並讓行。鐵路道口警告標識下方
的數字標識表示該標識後面有多組軌道。

閃爍的光信號可能會與鐵路道口警告標識一起使用。燈光閃
爍時要停車。在您可以安全通過之前，請不要穿越。如果存
在多條軌道，請注意觀察同向或相反方向的列車。

在某些道口，閘門處會使用閃光燈。閘門下降之前，燈光開
始閃爍時請停車。保持停車狀態，直到閘門升起、燈光停止
閃爍。切勿在閘門附近開車。這樣做很危險，而且是違法的。
鐵路閘門和警示燈提醒您火車正在靠近。

公路和鐵路道口標有鐵路名稱和緊急
情況下的電話號碼。如果您發現信號
故障或其他危險情況（例如車輛熄火、
其他障礙物或軌道損壞），請撥打公示
的號碼以通知相應的鐵路部門。

必須停車
所有校車、包車、載客司機（如優步或 Lyft），以及所有需
要貼有危險材料標牌的車輛，在穿越前必須在距離鐵軌 15
到 50 英尺的範圍內停車。如果警察或高速公路交通信號
指引高速公路的交通繼續，您則不必停車。如果路口標有
“EXEMPT” 標誌，您也不必停車。

2.10工作區
工作區內增加了箭頭板、臨時交通信號
燈、旗手和通道設備等交通控制設備，以使
駕駛員了解不同的情況。儘管少數標識是矩形
的，工作區的大多數標識都是菱形的。橙色是這些
標識和警告裝置的基本顏色。

交通控制設備和標識用於標記建築、維護、勘測和公用事業
工作區。這樣有助於引導司機和行人安全地通過工作區，同
時保證道路上工人的安全。保持警惕並謹慎駕駛，因為在工
作區罰款可能會翻倍。

工作區可能很危險，道路工作人員依靠您來確保他們的安全：

根據交通狀況調整您的速度。

遵守標識、交通信號和交通旗手給出的所有引導。

增加安全跟車距離。

請專心駕駛。

箭頭板
當車道或路肩關閉時，通常會使
用大號閃爍箭頭面板。

旗手
使用停車 / 慢速牌的人員將協助控制工作區
的交通。請遵守他們的指引。他們應該會穿
著熒光黃綠色或橙色的背心、襯衫或夾克。
他們通常會使用停車 / 減速標識。偶爾可能
會使用紅旗。

引導設備
路障、垂直面板、鼓、錐體和管狀標
記是最常用的設備，用於提
醒駕駛員注意異常和潛在危
險情況，並引導駕駛員安全
通過工作區。
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2.11路面標記和其他車道控制
路面標記有助於引導和調節車流，就像高速公路標識一樣。您會發現它們可單
獨使用或與標識和交通信號一起使用。白線將沿同一方向移動的車流分開。黃
線將分隔相反方向的車流。

在雙行道上，您會在某些地方看到一條黃色實線，旁邊有一條虛線。黃色實線
一側不允許超車。在安全的情況下，虛線一側的車輛可以通過。

2.12讓行線
讓行線由一排指向接近車輛的實心白色三角形組成。這些線延伸穿過行駛車道，
以指引車輛應按照 “ 讓行 ” 標識或 “ 在此向行人讓行 ” 標識而讓行的地點。

2.13人行橫道、停車線和方向箭頭標記
當因標識或信號而需要停車時，您必須在車輛到達停車線或人行橫道（如果有
的話）之前停車。人行橫道定義了行人穿過馬路的區域。您必須在行人進入或
即將進入人行橫道時讓行。並非所有的人行橫道都有標記。穿過沒有明確人行
橫道的交叉路口時，請注意過往行人。

可能會出現特殊的箭頭標記，并在使用時會顯示在該車道上行駛時允許或要求
的移動方式。

2.14可逆車道
某些行車道的設計要求車流在某段時間内沿一個方向移動，而在其他時間内沿
相反方向移動。這些車道通常用雙虛線黃線標記。在您開始駕駛進入之前，請
檢查您當時可以使用哪些車道。標識可能會放置在路邊或頭頂上。有時會使用
特殊的燈。綠色箭頭表示您可以使用下方的車道；紅色的 “X” 則表示您不可以。
閃爍的黃色 “X” 表示該車道僅用於轉彎。穩定的黃色 “X” 表示車道的使用正在
改變，您應該在安全的情況下盡快離開。

B

圖 2.1：車道控制標記

圖 2.2：讓行線

雙向車道

單向車道

圖 2.3：人行橫道、停車線和方向箭頭
標記

圖 2.4：可逆車道

停車線 方向箭頭標記 各 類 人行 橫
道
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圖 2.5：左轉與直行共用車道

圖 2.6：預留車道標識
在此示例中，車道保留給載有兩人或
以上的高佔用車輛 (HOV)。

2.15左轉與直行共用車道
左轉與直行共用車道專供從任一方向左轉的車輛使用。在人行道上，指向一個
方向的左轉箭頭與另一個方向的左轉箭頭交替出現。這些車道在每一側用黃色
實線和黃色虛線標記。車輛可以左轉前進入並停在車道上，但車道不能用於超車。

2.16預留車道
在不同的車道上，可以為特殊車輛預留一條或多條車道。預留車道標有該車道
為特殊用途預留的標識，並且通常在路邊放置白色菱形和 / 或在路面上塗漆。
除非操作該類型的車輛，否則請勿在其中一條車道上行駛。

2.17一般車道使用
• 在有兩條或兩條以上車道同向行駛的道路上，一般採用左側車道超車。在具有三條或三條以上車道的道路上，除非超車，

否則請留在右側或中間車道。如果進入的車輛很多，最好使用中間車道。

• 除非交通管制設備或警官指引這樣做，否則切勿在路肩上行駛。

• 千萬不要越過路肩，無論是否鋪砌好。其他司機不會預計您在那裡，並且可能會在不看道路的情況下駛離道路。

• 在沒有標識或車道標記來控制轉彎的地方，您應該從離自己想去的方向最近的車道轉彎，然後轉到離您來的車道最近的
車道。 （見圖 2.7）

• 轉彎時，盡可能直接從一條車道駛入另一條車道，不要越過車道線或乾擾交通。完成轉彎後，如果需要，您可以換到另
一條車道。

不 要 成 爲 車 道 

上的討厭鬼
停留在您的車道上，可以讓
其他人在 紅 燈時安全地右
轉。

停留在您的車道上，可以
防止與左轉的車輛發生碰
撞。

圖 2.7：轉彎時，請留在您的車道上，然後轉入離您來的車道最近的車道。
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2.18單車車道和人行道標記

單車車道
單車車道是供單車棋手使用的道路部分，並用實心白線以及
單車車道標誌和標識進行標記。

• 一些單車車道可能會通過使用雙白線、路緣石、柱
子或花槽進一步與車流分開。

• 單車車道可能塗滿綠色油漆，駕車者在穿過綠色人
行道之前應密切注意並尋找單車騎手。駕車者不應
在綠色人行道上停車。 （見圖 2.8）

• 駕車者只能在轉彎時才在單車車道上行駛，並且必
須仔細觀察車輛旁邊和後面是否有單車騎手，並小
心過馬路。

共用車道標記
共用車道和人行道標記，也被稱為 “sharrows”，提醒駕車者
註意單車的存在，鼓勵駕車者安全超過單車，並減少錯誤騎
行的發生率和撞門的可能性。與單車車道不同，sharrows
不會指定道路的特定部分供單車專用。 （見圖 2.9）

單車騎士停等區
單車騎士停等區是人行道上的標記，可讓單車騎手安全地在
有信號交叉路口轉彎。單車騎士停等區是純綠色的，畫有一
個單車騎手的形象。它們位於人行橫道附近，覆蓋了行車道
的整個橫向路面。 （見圖 2.10）

單車檢測器符號
人行道上可能會放置一個符號，指引單
車騎手用來激活 / 觸發交通信號的最佳
位置。

圖 2.10：單車騎士停等區

圖 2.9：共用車道標記

圖 2.8：綠色的單車車道

在此等候 在此等候
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2.19單車和行人信號

矩形快速閃爍信標
矩形快速閃爍信標由行人通過按鈕手動激活，通常位於沒有
交通信號燈的交叉路口或中間街區的人行橫道處。激活後，
琥珀色燈會快速閃爍。駕駛者必須為人行橫道內的行人停車，
並在信標閃爍時警惕即將進入人行橫道的行人。

行人混合信標
行人混合信標可讓行人安全地穿過道路。這些信標只有在被
行人激活時才會運行。當所有燈光都變暗時，駕駛者可以謹
慎前行。一旦激活，底部的黃燈就會閃爍，駕駛者必須減速。
然後底部的黃燈變亮，駕駛者必須準備停車。然後最上面的
兩個紅燈變亮，駕駛者必須為行人停車。片刻之後，頂部的
兩個紅燈將開始閃爍。如果尚未停車，駕車者必須停車，如
果人行橫道暢通，則可以謹慎前行。

2.20視力受損的行人
如果您的車輛正在接近一個由佩戴有安全帶的服務型動物
牽著的人，該人拄著白色或帶有紅色尖端的白色手杖行走，
則該人可能有視力障礙。這時要格外小心，以防止對那個人
造成傷害。

2.21交叉路口

何時讓出優先通行權
在車輛或行人可能會相遇並且沒有標識或信號來調節交通的地方，有默認規則規定誰必須讓出優先通行權。這些規則告訴司機在
不同的交通情況下誰先行，誰必須等待。這條法則規定了誰必須讓出優先通行權，但并沒有給予任何人優先通行權。無論誰擁有
先行權，您都應該盡一切可能防止撞到行人或其他車輛。

對單車騎手要特別警惕。雖然單車騎手和駕車者必須分擔使用道路的權利和責任，但駕車者應該意識到單車騎手在碰撞中非常脆
弱。因此，機動車駕駛員應使用良好的防禦駕駛技巧，避免與單車騎手發生碰撞。準備好讓路，即使有時單車騎手也應該讓路給您。
他們對車輛沒有防禦能力，因此作為駕駛員，您有責任注意他們。

圖 2.11：矩形快速閃爍信標

圖 2.12：行人混合信標

未能讓出優先通行權是愛荷華州與交通相關的頭號死亡原因
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受控（標有標識的）交叉路口
以下優先通行權規則適用於交叉路口：

• 紅燈停車後要右轉時必須讓行。在紅燈處允許右轉，除
非有禁止右轉的標識。

• 穿過人行道、進出車道、小巷或停車場的司機必須給行
人讓路。除了橫穿人行道外，在人行道上開車是違法的。

• 左轉的司機必須為迎面而來的直行車輛讓路。 （見圖
2.13a）

• 在一路停車處，首先到達交叉路口的司機（在完全停車
後）先行。對於同時到達的車輛，右邊的車輛先行。 （見
圖 2.13b）

• 從車道、小巷或路邊進入道路的駕駛員必須為已經在
主要道路上的車輛讓道。

• 在有標記或無標記的人行橫道上，您必須為行人讓路或
停車。

不受控制（未標記）的交叉路口
在沒有停車標識或交通信號燈的十字路口，所有駕駛員都有責任減速並小心靠近。上面列出的適用於有標識控制的交叉路口的所
有規則也適用於沒有控制標識的交叉路口。在沒有控制標識的交叉路口應格外小心。

圖 2.13b：全程停車 - 兩輛車
同時到達路口。綠車有先行權，
可以先行。

圖 2.13c：讓行于十字路口的車
流 - 紅車必須向綠車讓行。

圖 2.13d：沒有控制標識的交叉
路口 - 兩輛車大致同時到達交叉
路口。左邊的司機（紅車）必須
讓路給右邊的司機（綠車）。

圖 2.13a：雙向停車（交叉路口
不停車）- 因為紅車左轉進入車
流，所以直行的綠車先行。

2.22應急車輛
採取以下行動，讓警車、消防車、救護車或其他使用警報器或氣鳴喇叭和 / 或紅色或藍色閃光燈的應急車輛先行：

• 當您看到或聽到應急車輛從任何方向駛來時，將車停在道路的右側邊緣，或盡可能靠近右側。

• 如果您在交叉路口（包括環形交叉路口），請先駛過交叉路口，然後再靠邊停車。但是，如果您行駛在由中間帶分隔的街
道或高速公路上，而應急車輛在另一側，則您不必停下來。

• 在任何應急車輛後面，請使用燈光和警報器，並至少保持 500 英尺的距離。

在這些示例中，紅色汽車必須為正在靠近的車輛讓行。
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圖 2.14：校車停車場景

2.23校車

校車場景 1
您在兩車道或三車道的道路上行駛

從後面接近巴士
當您看到閃爍的紅色或琥珀色警告燈時，您不可以超過校車，應
做好停車準備。當校車停下並伸出停車信號臂時，應停在校車後面。
停在距離校車後部不超過 15 英尺的地方，並保持停車狀態，直到
停車信號臂縮回並且校車再次開始移動。請謹慎駕駛。

從前面迎接巴士
當您看到琥珀色警告燈閃爍時，您必須將車輛減速至不超過 20
英里 / 小時並準備停車。當校車停下並伸出停車信號臂時，停在校
車前。保持停車狀態，直到校車停車信號臂縮回。請謹慎駕駛。

違反這項法律可能會導致您的執照被暫停長達 180天。

校車場景 2
您在四車道或以上的道路上行駛

從後面接近巴士
從後方接近時，規則與兩車道或三車道的道路規則相同。當您看
到閃爍的紅色或琥珀色警告燈時，您不可以超過校車，而應做好
停車準備。當校車停下並伸出停車信號臂時，應停在校車後面。停
在距離校車後部不超過 15 英尺的地方，並保持停車狀態，直到停
車信號臂縮回並且校車再次開始移動。請謹慎駕駛。

從前面迎接巴士
在對面的兩條車道（或更多車道）之一與公共汽車相遇時，您無需
停車，即使公共汽車已在燈光閃爍且停車信號臂伸出的情況下停
車。這是您唯一一次可以通過已停車並已伸出停車信號臂的校車
的機會。

違反這項法律可能會導致您的執照被暫停長達 180天。

三條車道或以下：所有車輛必須停車

四車道或以上：
從後方接近的車輛必須停車

兩車道高速公路

四車道高速公路

帶中心轉彎車道的四車道高速公路

帶中心轉彎車道的兩車道高速公路

三車道高速公路
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2.24停車處
駕駛員有責任確保他們的車輛在停放後不會成為潛在危險。停車時，請遵循這些準則。

• 如果可能，請在指定區域停車。

• 如果您必須停在道路上，請將車輛停在盡可能遠離車
流的地方。如果有路緣，請將車停在距離路邊 18 英
寸或更近的地方。

• 將車輛停在距離任何行車道足夠遠的地方，以免干擾
交通。

• 在開門之前檢查交通狀況。必要時在路邊下車。

2.25禁止停車
有很多地方是不能停車的。檢查是否有禁止或限制停車的標識。一些停車限制由彩色路緣標記表示。請勿在此停車：

• 在人行橫道上。

• 在公共或私人車道前。

• 在城市範圍外的任何橋樑或高速公路隧道中。

• 在另一輛已停下或已停放的汽車旁邊（並行停車）。

• 距離消防栓不到五英尺；或在指定的消防栓紅色區域。

• 距離停車標識不到 10 英尺。

• 距離消防站入口不到 20 英尺。

• 距離鐵路道口不到 50 英尺。

• 在通常標有標識或安有黃色路緣石的 “ 禁止停車區 ”
中。

• 在一個交叉路口中。

• 在人行道上。

• 在州際公路和高速公路上

殘疾人停車
如果您持有殘疾人停車許可證，則只能將車停在為殘疾人預留的區域內。有關資格的信息，請訪問 
iowadot.gov/mvd/vehicleregistration/Persons-with-disabilities.
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2.26接近靜止的車輛愛荷華州變道或減速法
愛荷華州的 “ 變道或減速法 ” 要求駕駛員在接近以下任何顯示閃光燈的靜止車輛時要改變車道。

• 任何已停止的、閃光燈已激活的緊急、牽引、回收、維護、施工、固體廢物或回收收集車輛。

• 任何已停止的、持續顯示危險信號燈的機動車輛，包括客車。

如果無法變道、有法律禁止或不安全，您就必須減速並準備停車。雖然沒有規定速度，但它必須是合理的、適合現有條件的。

違反這項法律可能會導致您的執照被暫停長達一年。

2.27轉向並離開車道
如果您在沒有受傷的情況下捲入車禍，愛荷華州法律要求您在車輛可操作且可以安全移動的情況下將您的車輛移出行駛車道。州
際公路上的一條車道每阻塞一分鐘，二次撞車的風險就會增加大約 2.8%。 （見圖 2.15）

車道每被阻塞一分鐘，發生二次撞車的可能性就會
增加 2.8%。

在阻塞大約 30分鐘時，發生二次撞車的可能性非
常高。

一條車道每阻塞 1分
鐘就等於交通延誤 4

分鐘。

在愛荷華州，每年
大約有 55,000起

撞車事故。

將碰撞的車輛移出車道，以幫助防止其他撞車事故，
並保持交通暢通。

路肩

圖 2.15：轉向並離開車道法
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駕駛準備
能否安全無憂地到達目的地很大程度上取決於您在啟動引擎之前所
採取的決定和行動。確保您和您的車輛都準備好迎接前方的道路。

3.1保養您的車輛
正確維護您的車輛不僅可以節省資金，而且可以在緊急情況下對您
非常有利。遵循車主手冊中列出的建議保養計劃。

煞車系統
汽車和卡車需要兩個獨立的煞車系統，一個腳煞車和一個手動煞車。
摩托車和輕便摩托車至少需要一個煞車系統。如果您的煞車系統似
乎無法正常使用、發出很大的噪音、有異味，或者煞車踏板掉到地
板上，請讓機械師檢查一下。
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車燈
• 在車外檢查信號燈、煞車燈、尾燈和車頭燈，確保它們

的使用正常。

• 所有汽車和卡車都需要在車輛前部安裝兩個車頭燈：一
個在右側，一個在左側。您還需要在車輛後部至少安裝
一個紅燈，並且它應該在至少 500 英尺範圍內可見。還
需要用於照亮後車牌的白燈。

• 如果車輛配備有轉向燈，它們必須要正常運作。所有寬
度超過 40 英寸的汽車、卡車和拖車都需要安裝轉向信
號燈。

• 沒有對準好的車頭燈可能會在發光時不但對您沒有幫
助，而且可能照瞎其他的駕駛員。如果您在夜間看不到
東西，或者其他司機不斷向您閃爍車頭燈，請讓機械師
檢查車頭燈。

• 保持車頭燈、倒車燈、煞車燈和尾燈的清潔。透鏡的污
垢會使光效降低 50%。

擋風玻璃、擋風玻璃雨刷和玻璃窗表面
採取以下步驟以確保您在駕駛時能夠清楚地看見。

• 更換任何已損壞或破損的窗戶。在輕微碰撞或有東西撞
擊擋風玻璃時，損壞的玻璃更容易破裂。它也可以遮蔽
視線。

• 請保持擋風玻璃的清潔。强烈的陽光或車頭燈照在有污
垢的擋風玻璃上，會使駕駛員難以看清。

• 請裝滿您的擋風玻璃清洗液，並在溫度可能降至冰點以
下時使用防凍液清洗。

• 清除所有窗戶上的雪、冰或霜。駕駛前請清潔前窗、側
窗和後窗。

• 確保所需的擋風玻璃雨刷器處於良好的工作狀態。如果
雨刷器不能保持擋風玻璃清潔，請更換它們。

• 避免使用過度著色的車窗。愛荷華州法律要求駕駛員
右側或左側的有色擋風玻璃和車窗要允許至少 70%
的光線通過。愛荷華州對有色車窗沒有醫療豁免。有
關車窗著色標準， 請訪問 www.iowadot.gov/mvd/
resources/windowtintingstandards.pdf。

• 請保持您的視野暢通。不要在後視鏡上掛東西或在擋風
玻璃上貼花紙。

輪胎
磨損、光禿或不平衡的輪胎會增加您的停車距離，導致打滑

（參見第 56頁） ，導致輪胎磨損加快，降低燃油經濟性，並
使車輛更難轉向和停車。如果車輛出現彈跳、方向盤晃動或
車輛傾向一側行駛，則請機械師檢查。

• 請確保您的輪胎正確充氣。儅輪胎處於冷態時，請用氣
壓表檢查輪胎氣壓。推薦輪胎壓力讀數通常列在駕駛員
車門內的貼紙或車主手冊中。

• 可用一分錢硬幣檢查輪胎胎面。首先將一分錢硬幣插入
輪胎胎面的 “ 頭部 ”。如果輪胎胎面沒有至少到達林肯
頭像的頭頂，則輪胎不安全，應更換。 （見圖 3.1）

圖 3.1：用一分錢硬幣檢查您的輪胎胎面

 是時候更換輪 
 胎了

Http://www.iowadot.gov/mvd/resources/windowtintingstandards.pdf
Http://www.iowadot.gov/mvd/resources/windowtintingstandards.pdf
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轉向系統
如果首次轉動方向盤時車輛難以轉動或不轉動，請讓機械師
檢查轉向系統。

懸吊系統
您的懸架可幫助您控制車輛，並在不同的路面上提供舒適的
駕駛體驗。如果車輛頻繁彈跳，或在顛簸後或停車後一直彈
跳，您可能需要新的減震器或其他懸吊部件。

排氣系統
排氣系統有助於去除發動機中的有毒氣體，有助於降低發動
機的噪音，並有助於冷卻來自發動機的熱氣。排氣洩漏而產
生的煙霧可能會在很短的時間內致死。

切勿讓您的發動機在車庫中繼續運轉，或坐在行駛中的車輛
上而一直不打開車窗。 

引擎
不當的引擎調整可能會失去正常駕駛和緊急情況時所需的動
力，可能導致其無法啟動、燃油經濟性差、污染空氣，並且
在您在路上時可能會因熄火導致交通問題。按照車主手冊中
推薦的程序進行維護。

喇叭
喇叭可能看起來不是一個重要的安全裝置，但作為一種警示
裝置，它可以挽救您的生命。它只應用作對其他人的警告。

後視鏡
您必須能夠在後視鏡中看到至少 200 英尺的距離。如果您
的視線被貨物擋住，則您必須安裝一個車外後視鏡。廂式貨
車或廂式車輛的左右側都必須有車外後視鏡。

3.2調整座椅和後視鏡
合適的座椅和後視鏡位置對於安全控制車輛來説很重要。駕
駛前調整駕駛員座椅和後視鏡，以確保它們的設定適合您。

座椅位置
背部緊靠座椅坐下。方向盤和您的胸部之間應該至少有 10
英寸的距離，並且氣囊指向您的胸部。

方向盤的頂部不應高於您的肩膀。向前或向後移動座椅，使
您的腳後跟接觸地板，您可以在製動器和加速器之間快速移
動。較矮的駕駛員可能需要一個座墊或踏板延長器才能安全
地坐在距離安全氣囊 10 英寸的地方。頭枕應位於駕駛員頭
部的中央。

後視鏡
以下方法可提供相鄰車道的最佳視野，以實現最大安全性。

車内後視鏡：在駕駛座上坐直，調整車內後視鏡，使其框住
整個後窗。這是查看車輛後方情況的主要後視鏡。

左後視鏡：將頭靠向左側車窗，並設定左側後視鏡，這樣您
就幾乎看不到汽車的側面。坐直時，在鏡子中應看不見車輛。

右側後視鏡：在汽車中控台上方向右傾斜並設定右後視鏡，
這樣您就幾乎看不到汽車的右側。
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3.3進階駕駛輔助系統
進階駕駛員輔助系統 (ADAS) 是旨在提高車輛駕駛安全性的技術功能。自動緊急煞車、盲區監控和前車防撞預警等功能讓我們所
有人更安全，但前提是它們使用得當。了解 ADAS 功能的工作原理及其局限性非常重要。

在駕駛考試期間，您或許可以借用車輛安全技術（如倒車攝像頭）的輔助，但無法獲得車輛便利技術（如自適應巡航控制）的輔助。

圖 3.2：考試中允許和不允許使用的車輛技術

預警系統 考試中允許使用的技術

倒車預警 是

盲區監測及預警 是

攝像頭技術（後視、側視、環視） 是

彎道速度預警 是

檢測技術（單車、行人和障礙物檢測） 是

前車防撞預警系統 是

高速警報 是

車道偏離預警裝置 是

停車傳感器 是

後方車側交通警報 是

輔助系統 考試中允許使用的技術

自動緊急煞車系統或煞車輔助 是

自動倒車煞車 是

車道維持輔助系統 是

左轉防撞系統 是

自適應巡航控制 否

自動平行泊車 否

即使車輛具有這些技術功能，您也必須展示操作車輛的能力，以防技術要求駕駛員手動解除它們，使其變得無法操作，或者駕駛
員在沒有技術輔助的情況下操作另一輛車。
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車輛預警系統技術
這些技術的主要目的是在特定情況下向駕駛員提出警告。車輛警告系統技術通過聲音、光或振動警告駕駛員即將發生碰撞，或者
提供存在問題或故障的警報。這些技術中的大多數都是被動觸發的，這意味著它們會警告駕駛員潛在的問題，但不會自動防止問
題或車輛碰撞。駕駛員可能需要對車輛的操作進行更改，以防止出現問題或碰撞。

倒車預警

說明：使用後部傳感器掃描車輛後方的物體，並在檢測到物體時提醒您。

工作原理：當駕駛員倒車時，倒車預警功能會掃描車輛後方。它會通過聲音、振動或混合提示讓您知
道駕駛員身後是否有物體或汽車。

您應該展示所有必要的駕駛操作，以便在倒車時安全監控和操縱您的車輛。其中包括檢查以下所有內
容：

• 側視鏡

• 後視鏡

• 過肩觀察法

• 其他攝像頭，如有配備的話

盲區監控及預警

說明：通過顯示符號、聲音或振動來警告您有其他車輛在您的盲區内行駛。如果在車道上有其他車輛
時，駕駛員使用轉向信號燈，則可能會發出額外的警告。

工作原理：盲區監測器可幫助您更加了解其他車流。盲區監控器發出的警告在改變車道時會有所幫助，
但駕駛員不應滿足於此，不應僅依賴盲區監控器來改變車道。其中包括要經常掃視：

• 側視鏡

• 後視鏡

• 過肩觀察法

• 盲區監控，如有配備的話
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攝像頭技術

後置攝像頭

說明：通過在倒車時顯示車輛後方的廣闊視野，幫助直接看到車輛後方的物體。有些攝像頭比其他攝
像頭能顯示更寬的視野。

工作原理：當駕駛員倒車時，後置攝像頭會啟動以顯示車輛後方的區域。根據車輛的不同，顯示屏可
能位於中控台、後視鏡、遮陽板或其他位置。

不要依賴後置攝像頭，並繼續檢查：

• 側視鏡

• 後視鏡

• 過肩觀察法

• 其他攝像頭，（如有配備的話）

側視攝像頭

說明：當您使用轉向信號燈或手動激活該功能時，它可顯示車輛旁邊車道的擴展視圖。此功能與盲區
監視器具有相似的用途。

工作原理：此功能向您顯示車輛旁邊或即將出現在您車輛旁邊的視頻視圖。它可以與傳統後視鏡結合
使用或代替傳統後視鏡。您可以使用轉向信號燈或通過通常位於轉向燈桿上的按鈕激活該功能。此功
能在倒車時可能無法使用，或者只能在低速時打開。

側視攝像頭應與傳統的後視鏡和過肩觀察法結合使用。一些較新的車輛可能配備了側視攝像頭來代
替傳統的後視鏡。

環視監視器系統

說明：通過從車輛上方的虛擬鳥瞰圖更好地了解車輛周圍環境，幫助駕駛員更輕鬆地停車。環視監視
器可幫助您直觀地確認車輛相對於停車位和相鄰物體周圍線條的位置。

工作原理：環視監視器處理來自四個攝像頭的視頻，在屏幕上顯示合成鏡頭，就好像車輛正上方有一
個鳥瞰攝像頭一樣。前後左右四個廣角攝像頭是環視鏡的基礎。

環視監視器系統應與傳統後視鏡和過肩觀察法結合使用。一些較新的車輛可能配備環視監視器系統
來代替傳統的後視鏡。
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檢測技術

單車、行人和障礙物檢測

說明：在低速行駛（通常為 25 英里 / 小時左右）時檢測到單車、行人、緩慢移動或靜止的障礙物時提
醒您。一些系統只能在直接行駛在車輛前方以及沿同一方向行駛時檢測到單車騎手、行人或障礙物。
某些版本的障礙物檢測會自動應用煞車。

工作原理：位於車輛前部或後部（或前部和後部）的傳感器可以檢測車輛與單車、行人或前方或後方
障礙物的距離。這些系統通常都是以雷達爲基礎的。警告可以以聲音、視覺、振動、快速制動脈衝或
混合警告的形式出現。隨著車輛靠近單車、行人或障礙物，其嗶嗶聲會變得更快。當嗶嗶聲變得連續
時，表示即將發生碰撞。

您不應依賴單車、行人或障礙物檢測器。始終注意周圍環境，並定期檢查是否有單車騎手、行人或障
礙物，尤其是在城市地區。

單車檢測

行人檢測

障礙物檢測

典型的傳感器
位置

傳感器需要保持清潔才能正常工作。

彎道速度預警

說明：過快接近彎道或在道路出口時向您發出警告。

工作原理：通過 GPS 跟踪車輛的速度和位置，並在接近彎道和出口時警告您減速。

在駕駛和接近彎道或出口時，您不應依賴彎道速度預警，並保持安全速度。
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前車防撞預警系統

說明：提醒您與前方較慢移動或靜止的車輛或物體即將發生碰撞，以便您及時煞車或轉彎。僅僅發出
預警不會代替駕駛員自動剎車。前車防撞預警會在駕駛時掃描前方道路。

工作原理：位於車前的傳感器可以檢測車輛與您前面其他車輛的距離。這些設備通常是以攝像頭或雷
達爲基礎的。它會在您靠近前方車輛或物體，且存在危險時向您發出警告。預警可以以聲音、視覺、振動、
快速制動脈衝或混合警告的形式出現。前車防撞預警系統每秒掃描前方交通 20 次，直到您的車輛前
方 500 英尺的路徑上有危險時警告您煞車或轉向。例如，以下是三個級別的警報 *：

速度 撞車前的預警時間

15–18 英里 / 小時 3 秒

18–50 英里 / 小時 4 秒

50+ 英里 / 小時 5 秒

您應該始終保持謹慎，定期檢查交通狀況，並保持安全的跟車距離。如果您無意中離另一輛車太近，
前車防撞預警系統會通知您，以便您可以快速煞車或轉向。

高速警報

說明：如果您超速，它會通過發出警報來幫助保持安全速度。

工作原理：GPS 或汽車的信息娛樂中心必須更新到最新版本，以確保駕駛員知曉限制的速度。如果超
過了限速，警報將激活為嗶嗶聲或視覺警告，例如顯示屏上的顏色變化或閃爍的限速標識。如果警告
聲響起，您應該通過鬆開油門或輕輕煞車，小心地將汽車減速至適當的限速。不要猛踩煞車，從而保
持安全速度。

您不應依賴高速警報，而應始終監控您的速度，保持安全速度，並遵守道路上的限速要求。

車道偏離預警裝置

說明：當您偏離車道時，它將使用視覺、振動或聲音警告提醒您。如果您不小心漂移了，此功能可以
幫助提醒您回到車道中心，有助於防止撞車。

工作原理：此功能依賴於道路標記來操作。它的用途是在汽車開始偏離車道時用發出一種或多種警告
提醒您。

不要依賴車道偏離警告裝置來保持正確的車道位置。
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停車傳感器

說明：停車時提醒您關於車輛周圍物體的位置。

工作原理：車輛可能會發出聲音警告，告知其前方或後方有物體。車輛
離物體越近，蜂鳴聲之間的間隔可能會變得越短。音調持續意味著車輛
靠近一個物體。

不要僅僅依賴停車傳感器來檢測所有物體。它們可能無法檢測到平地、
保險槓下方、離車輛太近或離車輛太遠的物體。停車時使用後視鏡、過肩觀察法和後置攝像頭保持
對周圍環境的了解，包括要意識到可能進入停車路徑的人或物體。

後方車側交通警報

說明：如果一輛或多輛車輛即將進入倒車路徑，則會向您發出警告。可以檢測倒車過程中可能經過的
車輛。

工作原理：車輛後部周圍的傳感器檢測到從左右兩側接近的其他車輛。您可能會收到警告音或後視鏡
或儀表板上的閃光燈提醒您停車。

不要依賴後方車側交通警報，而要通過使用後視鏡、過肩觀察法和後置攝像頭來保持對周圍環境的
了解，包括要意識到可能進入車輛後部附近路徑的人員或物體。

駕駛輔助技術
這些技術的主要目的是在特定情況下執行一部分駕駛功能。車輛輔助系統技術可幫助駕駛員避免危險和碰撞。有些會自動對車輛
進行調整，有些會協助駕駛員進行調整，例如煞車或轉向。駕駛員可能仍需要對車輛的操作進行更改以防止出現問題或撞車，但
車輛技術可以提供協助。

自動緊急煞車系統或煞車輔助

說明：可以感知移動緩慢或已停止的車流或前方的物體，如果
您沒有響應，則會啓動緊急煞車。

工作原理：如果您未能煞車或轉向以避免前方危險，車輛將
迅速減速或自行停止以避免撞車。您應該繼續掃描道路是否
有危險並保持安全的跟車距離。

嗶嗶嗶嗶

煞車
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自動倒車煞車

說明：如在倒車時檢測到障礙物，則可以應用煞車系統。幫助您避免車輛倒車時可能發生的碰撞。

工作原理：倒車時，如果檢測到物體，您可能會聽到一連串嗶嗶聲或看到視覺指引，提醒您有物體在後方。
如果您沒有做出反應，倒車自動煞車將啟動，並立即應用煞車，從而幫助避免潛在的碰撞。

不要依賴自動倒車煞車技術。繼續檢查後視鏡，進行過肩觀察，並使用後置攝像頭，如有配備的話。

車道維持輔助系統

說明：如果您偏離車道，此功能可以幫助您返回車道，從而可
能防止撞車。

工作原理：如果車輛偏離車道，您可能會收到聲音、閃光燈或
振動警報。您應該回到自己的車道；如果您不採取行動，此
功能可能會輕輕地將車輛轉回其車道。只要輕輕推動方向盤
就能很容易地取消這個功能。當車道線模糊，或被雪或泥土
覆蓋時，此功能將不起作用。

駕駛員不應依賴車道維持輔助系統，而應始終保持控制車輛
行駛在道路上，並保持在行駛車道內。

左轉防撞

說明：當您在低速時（例如在紅綠燈處）左轉時，此功能會監控交通情況。如果您左轉進入另一輛車
的路徑，它會激活警告聲音和儀表板燈並自動煞車。

工作原理：當您以低速越過相反的行駛車道，並進行轉彎動作時，左轉輔助系統會監控迎面而來的車流。
如果車流之間的間隙太小而無法轉彎，系統會阻止車輛向前行駛。

如果即將與迎面而來的車輛發生碰撞，系統將通過啟動自動緊急煞車操作，及時停止轉彎。

不要依賴左轉防撞。您應該謹慎掃描和監控前方的駕駛環境是否存在危險，並確定何時可以安全地
在其他車輛前方轉彎。

振動振動嗶嗶嗶嗶
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便利技術
以下技術為駕駛員提供便利，並且不需要申請人展示所需的技能。駕駛考試過程中不允許使用便利技術。

自適應巡航控制

說明：可以增加或降低車輛的速度以保持駕駛員設定的跟車距離。高級版本甚至可以在交通擁堵中減
速和停車，然後自動加速。

工作原理：您加速到設定的速度，然後打開自適應巡航控制 (ACC)。然後，您可以告訴 ACC，您希望
跟車距離有多近（通常是短距離、中距離或長距離）。

車輛上的傳感器讀取前方道路的交通情況，保持您與前方車輛之間的距離，必要時減慢您的速度以
保持距離。但是，駕駛員也必須保持對周圍環境的了解。在惡劣的天氣和其他不安全的駕駛條件下，
建議不要使用任何巡航控制，包括 ACC。

自動平行泊車

說明：幫助引導您進入平行停車位。您仍然是煞車和環境監控的負責人。

工作原理：您可以在準備停車時激活車輛的自動平行泊車傳感器。當車輛找到合適的停車位時，車輛
的自動平行泊車系統就會通知您。您應該遵循車輛給出的任何提示。這些指引可能包括停到該泊車
空間前面，換到倒車檔，以及把手移開方向盤。駕駛員仍然是煞車的負責人。車輛停好後，您可能需
要做一些細微的調整，以確保車輛處於最佳位置。

仔細查看您的車主手冊，了解任何您不熟悉的功能，並確保您熟悉它們的工作原理。如果您仍有疑問，請與經銷商聯繫，讓他們
進行解釋。
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3.4意識到盲區
盲區是車外無法使用後視鏡看到的區域。車輛設備（後視鏡、
門柱等）和您的駕駛環境（樹木、陽光、樹籬、山丘和牆壁）
造成的視線障礙也可能導致盲區。

其他司機的盲區
（見圖 3.3）

• 不要在其他司機的盲區内駕駛。加速或減速，以便其
他司機可以看到您的車輛。

• 超車時，應盡快通過對方司機的盲區。

• 切勿停留在大型車輛（如卡車或公共汽車）旁邊。這
些車輛的盲區很大，他們很難看到您。

您的盲區
• 請注意車內的天然盲區，這會影響車外的能見度。

• 變換車道和 / 或進入交叉路口時要注意盲區（見圖 3.3） 。

• 天氣條件和日光可能會增加盲區。日光可以通過任何車窗表面的反射而產生盲區。前擋風玻璃是眩光反射和盲區最常見
的地方。在大多數汽車中，使用太陽鏡或遮陽板有助於保護您的眼睛免受那些難以看清的反射。

3.5安全帶和兒童約束裝置

安全帶
在車輛移動之前，每個人都應該正確扣好安全帶。車禍是青
少年的頭號殺手。為了避免成為車禍統計數字之一，您可以做
的最簡單的事就是係好安全帶。

將座椅安全帶緊緊地系過臀部。如果您懷孕了，您可以將安全
帶安全穿過骨盆，並儘可能低於腹部下方。

不繫安全帶被視為主要罪行，這意味著您可以僅因不遵守安
全帶法而被攔下。違反該法律的行為將被處以最高每名乘客
50 美元的罰款，以及每名 18 歲以下乘客 100 美元的罰款。

安全帶是防止在車禍中死亡和受傷的最有效方法。最重要的
是，您不戴安全帶就違反了愛荷華州的法律。 

愛荷華州要求車輛前座的所有乘客都係好安全帶。該法律也
適用於 18 歲以下的後座乘客。 

圖 3.3：盲區

盲區 盲區

左後視鏡 後視鏡
視圖

右後視鏡
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安全帶和愛荷華州法律
• 必須將一歲以下且體重不足 20 磅的兒童固定在後座的兒童約束裝置中。

• 六歲以下的兒童必須固定在兒童約束系統（安全座椅或加高座椅，而不是安全帶）中。

• 6歲至 18歲的兒童必須固定在所有座位（前後）上的兒童約束系統或安全帶中。

• 18歲及以上的成年人在乘坐車輛前排座椅時必須係好安全帶。

使用安全帶的例外情況可以在網上找到：iowadot.gov/mvd/medical-exemptions-from-safety-belt-use

安全帶迷思

       係好安全帶是我的選擇，除了我自己，我不會影響
任何人。”
如果您在撞車事故中扣帶不當，您就有可能被抛出車外，並
傷害或殺死車內的其他人。即使您只有一個人在車裡，如果
您沒有正確係好安全帶，一個不可預知的情況可能會導致您
突然轉向或煞車，迫使您離開駕駛座，這很可能導致撞車。

       安全帶在長途旅行時很有用，但如果我在城裡開車，
我就不需要它們。”
超過一半的交通死亡事故都發生在離家 25 英里以內。許多
事故都發生在限速低於 45 英里 / 小時的道路上。

       安全帶會把你困在車裡。”
解開安全帶只需不到一秒鐘的時間。這種迷思經常指的是汽
車著火或沉入深水中的事故。像這樣的碰撞事故很少發生。
即使發生了，安全帶也可以防止您被撞昏。如果您還意識清
醒的話，那麽逃脫的機會就更高。

      有些人在撞車事故中被甩出來，但是幾乎連劃傷都
沒有就逃脫了 ”
如果您留在車內的話，那麽您不在車禍中喪生的機會就高很
多。安全帶可以防止您從自己的車輛被甩到另一條車輛路
徑上。

“

“

“

“

http://iowadot.gov/mvd/medical-exemptions-from-safety-belt-use
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3.6固定鬆散的物體
除了確保自己和乘客的安全外，您還應確保車輛中沒有鬆動的物體，以免在突然停車或碰撞時傷害他人。以每小時 55 英里的速度，
一個 20 磅重的物體會以 1000 磅的力量撞擊。此外，請確保汽車底板上沒有可以在煞車踏板下滾動的物體，因爲這樣會使煞車
變得困難或無法進行。

3.7消除乾擾
乾擾有以下三種：

視覺乾擾— 做一些需要駕駛員將視線從駕駛任務上移開的事情（例如看 GPS）。

手動乾擾— 做一些需要駕駛員將一隻或兩隻手從方向盤上移開的事情（例如吃飯或化妝）。

認知乾擾— 做一些導致駕駛員的思緒走神或專注於其他地方的事情（例如聽音樂或交談）。

駕駛時所有類型的乾擾都可能很危險，通常人們在方向盤後執行的許多任務可以歸為多個類別。

駕駛時使用的移動設備和發簡訊
愛荷華州的乾擾駕駛法禁止在駕駛時使用手機和其他手持電子通信設備編寫、發送或查看電子簡訊。在撰寫、發送或閱讀簡訊、
電子郵件或社交媒體帖子之前，必須將車輛完全停在道路的非行駛部分。

該法律的例外情況包括：

• 執行公務的公共安全機構成員。

• 緊急情況下的醫療保健專業人員。

• 接收安全相關簡訊的人，包括緊急情況、交通和天氣警報。

通電話
禁止 18 歲以下持有指導駕照、中級駕照或未成年學校駕照的司機在駕駛時撥打、接聽電話和通電話，除非他們的車輛完全停在
道路的非行駛部分。

執法和處罰
分心駕駛被認為是 “ 主要的 ” 交通違法行為 — 這意味著警察可以違反規定爲由叫您停車。除了支付罰款外，分心駕駛的定罪還可
能導致您的執照或許可證被暫停或吊銷。

如果您分心駕駛並導致他人死亡，您可能面臨超過 1,000 美元的罰款，您的駕照被吊銷，並視情況被控以車輛殺人罪。
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3.8酒精和藥物
全國道路上執行最嚴格的法律之一就是酒後駕車法。愛荷華
州也不例外，會對醉酒或吸毒的司機處以重罰。

醉酒駕駛 (OWI)
酒後駕駛罪的官方名稱是 “ 醉酒駕駛 ”，定義為血液酒精濃
度 (BAC) 為 0.08 或以上，或在您的身體中所攝入的任何數
量的受管控藥物。BAC 通常通過呼氣測醉器、尿液樣本或血
液測試進行測試。即使您在刑事法庭上沒有被判犯有 OWI
罪行，但如果您在醉酒時駕駛，您的駕駛權仍將被吊銷至少
180 天。多次醉酒駕駛的違法行為則更嚴重，導致吊銷駕照
的時間更長，以及更嚴厲的刑事處罰。

默示同意測試
作為愛荷華州駕照持有人，您在合同上同意根據執法部門的
要求進行現場酒精測試（愛荷華州法規 §321J.6）。該法律
也適用於在該州旅行的任何非居民駕駛員。

拒絕測試
拒絕酒精測試並不能保證您不會因 OWI 被定罪，拒絕測試
仍將導致您的駕照被吊銷。拒絕酒精測試的後果比未通過測
試更嚴重，您的駕照將被自動吊銷一年，並處以至少 1,250
美元的罰款。

如果您因拒絕測試而被判有罪，法院還可能下令在您的車輛
上安裝強制性的藥物濫用等級和評估或點火聯鎖裝置，且費
用由您承擔。

21 歲以下的駕駛員
如果您未達到法定飲酒年齡，酒後駕駛的法律會更加嚴格。
未成年駕駛員在 BAC 值為 0.02 或以上的情況下被視為醉酒
駕駛。如果 BAC 值為 0.08 或以上，未成年駕駛員的駕駛權
將被吊銷至少 60 天和至少 180 天。未滿 18 歲的違法者在
OWI 的駕照被吊銷期間沒有資格獲得臨時限制型駕照。

開罐法律
任何人或乘客在機動車輛中運輸任何打開的、未密封的酒精
容器都是違法的。打開的酒精飲料容器可以在車輛的後備箱
中運輸。違反該法律可能會被處以簡單的輕罪處罰，車內每
位駕駛員和乘客最高可處以 200 美元的罰款。

3.9疲勞駕駛
疲勞駕駛與酒後駕駛一樣危險。疲勞的駕駛員反應遲緩，經
常轉彎進出車道，偏離道路，更有可能導致撞車。如果您發
現以下任何一種情況， 您應該休息一下，把車停到安全的地
方，或更換駕駛員。

• 想入非非或思緒飄忽。

• 難以記住最後幾英里的行程。

• 反复打哈欠或揉眼睛。

• 很難抬起頭來。

• 偏離車道、追尾或撞到減速震動帶。

• 感到不安和煩躁。

連續 18小時保持清醒與 0.08%的血液酒精濃度
(BAC)一樣有害，這在法律上屬於醉酒，並讓您面

臨同樣的車禍風險。
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3.10為前方的道路做準備—愛荷華州 511
在您開始任何旅行之前提前計劃都是明智的 — 無論是常規路線還是更長的車程。隨時了解會影響您旅行的事情，例如惡劣天氣、
道路建設、撞車事故等。訪問 www.511ia.org 或下載免費的移動應用程序，以了解愛荷華州高速公路和州際公路的最新出行狀況。

www.511ia.org下載愛荷華州 511應用程序

執行搜索
查找特定位置、路線或道路的出行
信息。

打開您的圖層
切換您想要查看的信息，例如封路、
交通攝像頭、冬季駕駛信息等。

圖 3.4：愛荷華州 511
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基本駕駛技術
沒有手冊可以完全教您如何成為一名安全駕駛的司機。研究表明，撞
車的風險會隨著經驗而降低 —— 而經驗只能通過指導和實踐獲得。

4.1啟動車輛
查看車主手冊，了解車輛的最佳啟動程序。其程序根據車輛是否有
燃油噴射和變速器類型而有所不同。

4.2換檔

自動變速器
駕駛配備有自動變速器的車輛時，無需手動換檔。相反，檔位選擇器
僅負責使用 P-R-N-D-L 列移動汽車。

P – “ 停車 ” 鎖定車輛用於停車

R – “ 倒車 ” 用於往後移動

N – “ 空檔 ” 使發動機閑置

D – “ 駕駛 ” 讓車輛前進

L – “ 低檔 *” 用來限制引擎的速度 *

* 注意：這也可以表示為 “3, 2, 1”，表示自動變速器可以切換到的最
大檔位。
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手動變速器
對於配備了手動變速器的車輛，換檔可以調節車輛可行駛的速度範圍。根據可用檔位的數量，駕駛員必須能夠從 “ 空檔 ” 或 “1”
換到更高的檔位 “2, 3、4……” 來加速。為此，使用被稱為 “ 離合器 ” 的第三個踏板在各檔位之間切換。

第 1步：用左腳踩下離合器

第 2步：用右手移動變速桿

第 3步：慢慢踩油門，同時鬆開離合器

在 “ 降檔 ” 或需要減速停車時重複此過程。此過程還用於通過從 “ 空檔 ” 或 “1” 檔切換到 “ 倒車 ”，從而向後移動車輛。

4.3加速
逐漸平穩地加速。嘗試啟動過快會導致驅動輪打滑，尤其是在光滑的表面上，從而導致車輛打滑。對於手動換檔車輛，練習使用
離合器和加速器，這樣發動機在換檔時就不會運轉太快或熄火。

4.4煞車和停車
使用車輛的煞車系統來停車是最重要的學習技能之一。車輪停止所需的時間取決於車輛的重量、尺寸和負載，以及輪胎的狀況。
將腳踩在煞車踏板上的反應時間也很重要。學習如何平穩有效地停車可能需要練習。

即使您的汽車和您的反應處於最佳狀態，不同的路面仍然會影響您停車的速度。如果煞車用力過猛，鬆散的碎石路、冰雪甚至乾
燥的路面都可能導致車輛打滑。在更高的速度下，停車需要更長的時間。 （見圖 4.1）

英里/ 小時
20 44英尺 + 25英尺 =  69英尺

30 66英尺 +  57英尺  =  123英尺

40 88英尺 +  101英尺   =  189英尺

50 110英尺 +  158英尺  =  268英尺

60 132英尺 +  227英尺  =  359英尺

70 154英尺 +  310英尺  =  464英尺

圖 4.1：停車距離

停車距離
反應距離 + 煞車距離 = 停車距離
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安全跟車距離
由於發生碰撞的最大幾率就在您面前，因此使用 3 到 4 秒
規則將幫助您建立並保持安全的跟車距離，並在必要時為您
提供足夠的時間煞車並停車。此規則僅適用於良好天氣條件
下的正常交通。 （見圖 4.2）

• 在正常駕駛條件下，沒有經驗或新手駕駛員應至少
保持 3 秒的跟車距離。

• 在正常情況下，對於有經驗的駕駛員來說，兩秒的
跟車距離可能就足夠了。

• 在 40 英里 / 小時的速度下，建議保持 4 到 5 秒的
跟車距離。當路況濕滑或前方車輛擋住您的視線時，
建議保持 6 秒以上的跟車距離。

ABS（防抱死制動系統）
大多數較新的車輛都有 ABS（防抱死制動系統）。請務必閱
讀有關如何使用 ABS 的車主手冊。 ABS 可讓您停車時不打
滑。如果您的車輛配有 ABS 並且您需要快速停車：

• 盡可能用力踩下煞車踏板並保持踩著它。

• 當 ABS 工作時，您可能會感覺到煞車踏板往回推。
不要鬆開煞車踏板。ABS 只能在踩下煞車踏板的情
況下工作。

使用煞車燈與其他駕駛員交流
如果您要在其他駕駛員預料不到的地方停車或減速，或者如
果您後面的車輛跟得太近，請快速踩下煞車踏板三到四次。
這會讓您身後的人知道您要放慢速度。

必須停車的情況
遇到以下情況，您一定要停車：

• 在所有的停車標識前。

• 在離開私人道路、車道、小巷等、穿過人行道之前。

• 從私人車道進入公共道路時，包括但不限於停車場、
企業、學校、加油站。

• 應任何執法人員的要求。

• 在建築工作區旗手的指引下。

• 在閃爍的紅燈處，如果車道暢通，則繼續前進。

• 在所有紅綠燈處，包括允許紅燈時右轉的地方。

• 當一個視力受損的人拄著拐杖（通常是白頭或紅頭）
或導盲犬走在您面前，或離您足夠近以致該人可能
處於危險之中時。

有關在鐵路道口停車的資訊，請參見第 11 頁，有關在接近
顯示閃光燈和 / 或停車信號臂的校車時的停靠點，請參見第
17 頁。

觀察您前面的車輛經過標識等地標，然後開始慢慢數數。為了達到安全
的跟車距離，在數到三之前，您的前保險槓不應超過地標。

圖 4.2：三四秒準則

3秒
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4.5適當的速度
規定的速度限制是您在理想駕駛條件下可以合法駕駛的最
大速度。您的速度應取決於規定限速、路況和天氣。您的車
輛行駛得越快，轉彎、減速或停車所需的距離就越長。例如，
一輛時速 60 英里的車輛在停下之前將比時速 30 英里的車
輛行駛多 3 倍的距離。 （見圖 4.1）

如果沒有特別規定限速，則默認設定為以下的通用限速：

• 在任何商業區内時速為 25 英里

• 在住宅區或學區内時速為 25 英里

• 在任何郊區内時速為 45 英里

• 任何車輛牽引另一輛車的時速為 45 英里

• 從日落到日出，在泥土面二級公路上行駛的車輛，
以及在一天中的任何時間内在二級公路上行駛的所
有卡車，限制時速為 50 英里。

• 從日出到日落，在所有公路幹綫、城市州際公路和
二級公路，包括泥土面公路上的時速為 55 英里。

• 在鄉村州際公路上的時速為 70 英里

上面列出的任何條件均可能設定更低限速。

雖然駕駛太快是導致車禍的主要原因，但駕駛太慢也可能導
致車禍。嘗試在任何道路上隨常規車流行駛。在州際公路系
統中，最低時速為 40 英里 / 小時。在正常情況下無法達到
最低速度的車輛不允許在州際公路上行駛。

4.6轉向

握住方向盤
為降低前部安全氣囊造成傷害的風險，且保持對車輛的最佳
控制，請適當握好方向盤。您的手應放在方向盤的 9 點和 3
點鐘位置的相對兩側，或在 7 點鐘和 5 點鐘位置稍微放低。 

（見圖 4.3）

• 順著路往遠處看，而不要只看眼前。在轉向之前，
觀察您需要到達那邊會遇到的交通狀況。這樣，您
就有時間平穩安全地駕駛。

• 轉彎時，使用 “ 手拉手 ” 或 “ 推拉 ” 技術轉動方向盤。

• 不要只用一隻手掌轉動方向盤；這樣您可能會失去
控制。完成轉彎後，用手擺正方向盤。讓方向盤從
您的手指間溜走可能會很危險。

圖 4.3：手在方向盤上的位置
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4.7倒車
倒車時更難保持控制。倒車應以低速進行。小心使用加速器，
如果可以的話。

• 倒車時需要您轉過頭才能看到頭枕以外的視野。不要僅
依靠後視鏡或倒車攝像頭，因為它們不能提供完整的視
野，並且可能會誤導對深度的感知。

• 移動您的臀部並轉身，從而獲得車輛後方的良好視野。
將右臂搭在座椅靠背上，用左手抓住方向盤的頂部，從
後窗往右肩看。

• 在倒車前和倒車時檢查車輛後方和車輛盲區的所有
區域。

• 鬆開煞車，然後輕輕地使用加速器，並且僅在必要時控
制速度。保持慢速。

• 將方向盤朝您希望汽車行駛的方向轉動。

• 通過後側窗查看汽車行駛的方向。

4.8正確的轉彎技巧
提前計劃好轉彎。決定好在完成轉彎時您想去的地方。給自
己一個減速的機會，並註意行人和其他車輛。最後一分鐘急
轉彎很危險，應該避免。

不要走捷徑，轉彎時不要用力太猛。這些行為會增加您發生
車禍的機率。

轉向信號燈
轉向信號可將您的意圖傳達給他人，並給他們時間做出反應。
在改變車道、右轉或左轉、併入車流或停車之前，您應該使
用轉向信號燈。

• 每次改變方向時都要發出信號。即使您沒有看到周圍的
其他人，也要發出信號。盲區中可能會有車輛、行人或
單車騎手。很容易錯過那些需要知道您在做什麼的人。

• 如果限速為 45 英里 / 小時或以下，愛荷華州法律要求
您在轉彎前至少 100 英尺發出信號，如果限速超過 45
英里 / 小時，您必須在轉彎前至少 300 英尺發出信號。

• 根據經驗，請在減速之前發出信號。

• 請注意不要過早發出信號。如果您和您想轉彎的地方之
間有街道、車道或入口，請等到您通過它們後再發出信號。

• 如果另一輛車即將進入您和您打算轉彎的地方之間的街
道，請等到您通過它才發出轉彎信號。如果您提前打信號，
另一位司機可能會認為您打算轉向他 / 她自己所在的位
置，則他 / 她可能會進入您的路徑。

• 確保轉彎後要關閉轉向燈。

停車後變為紅色
在交通信號燈處，除非有 “ 紅燈禁止轉彎 ” 的標識，否則您
可以在紅燈處右轉。在安全轉彎之前，您必須完全停下，並
給所有其他車輛和行人交通讓行。

如果您從單向街道的左車道轉向另一條單向街道，您也可以
在紅燈時左轉。

轉彎操作

U型轉彎（掉頭）
U 形轉彎（掉頭）只應在不禁止使用且安全的情況下才可以
進行。

三點式掉頭
三點式掉頭通常不是一種安全操作，會增加您的風險，更容
易撞車。最好前往最近的交叉路口。
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4.9換道
車道變化包括：

• 從一條車道換到另一條車道。

• 從駛入匝道併入一條車行道的時候。

• 從路緣或路肩進入車行道。

一次只能換一條車道。在改變車道之前，檢查您周圍的交通情況，並確認有空間安全進入車道，並讓道給已經在該車道上的
任何車輛（見圖 4.4）。

信號：通過適當的信號通知其他司機您計劃要去哪裏。

維持速度：當您確實要改變車道時，請小心進行，但不要減速，除非您進入較慢的車道。當改變車道時，要經常注
意車流，可能您就會看到有人意外地朝您走來。

檢查您的後視鏡看看您的後視鏡和側視鏡。確保您要進入的車道上沒有車輛。確保沒有人準備超車。

檢查您的盲區：朝您計劃移動的方向查看自己肩膀那邊的路況。確保沒有人靠近車輛的後角。

轉頭檢查盲區時，一定要保持方向盤筆直；人們自然傾向於將手臂轉向與頭部相同的方向。

查看其他道路使用者：一定要檢查遠處的車道，如果有的話，因為那個車道上的人可能正計劃進入您想進入的同
一條車道。

圖 4.4: 變道

檢查安全空間距離

檢查盲區和信號

再次檢查

逐步變道

確保信號關
閉
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4.10超車
僅當路上的標識（第 8 頁）或道路標記允許您超車（圖 4.5）並且您已確定有足夠的空間安全超車時，才可以超過另一輛車。
僅在必要時超車。

• 通常，一次只能超過一輛車。

• 避免在車輛可能進入您前方道路的地方超車，例如交叉路口和私人車道。

如果超車是必須的，請執行以下步驟：

1. 在嘗試超車之前，請檢查前方的超車車道以確保空間足夠。

2. 檢查後視鏡和盲區是否有車流。

3. 根據需要發出超車和加速的信號意向。

4. 超車時，觀察車輛前後的空間，並檢查後視鏡。

5. 當您在後視鏡中看到被超車輛的前方，並且您的車輛可暢通無阻，已發出信號意圖時，則可輕輕、緩慢地回到原車道，
取消信號，並返回安全速度。

圖 4.5：指引有超車規則的路面標記

黃線分隔行駛方向不同的車流

白線將沿相同方向行駛的車流分開

帶有白色虛線的雙黃色中心線

中心黃線兩邊不允許超車。虛線將沿
同一方向行駛的車流分開。當白色虛
線出現在您的車道上時，則允許超車。

黃色實線和虛線 

當實線在您的車道上時，請勿
超車。在本例中，左側車道不
能超車。右側車道的車輛可以
超車。

中心雙黃線 

任何一條車道都不能超車。

路面標記指引超車規則



頁碼
43

第 4 章節

在以下情況下超車是非法的：

接 近 山 頂 時 不 要
超車。

請勿在交叉路口 100 英尺範
圍內超車。

當您沿道路的視線受阻時，請
勿彎道超車。

不要從右邊超車。 當迎面而來的車流非常靠近
時，請勿超車，試圖繞過您要
超過的車輛會很危險。

不要在狹窄的橋樑、高架橋
或隧道的 100 英尺範圍內
超車，而這些橋樑、高架橋
或隧道都會張貼一個標識，
讓您知道它們的存在。

請勿在鐵路道口 100 英尺範
圍內超車。

圖 4.6：非法超車的情況
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4.11防禦駕駛
當您安全駕駛並使用防禦駕駛技術時，您就會意識到並為可能發生的事情做準備。94%的嚴重車禍是由於人們在駕駛時做出的
危險選擇或錯誤造成的。遵循這些防禦駕駛技巧，以幫助降低您捲入車禍的風險：

1. 安全第一。
自己要避免激進和不專心的駕駛傾向，這樣可使您處於更有利的位置，來應對其他人的駕駛選擇。在您和前面的汽車之
間留出足夠的空間。始終係好安全帶，以保護您免於在碰撞中被拋出車外。

2. 留意周圍的環境—請小心注意。
經常檢查後視鏡，並提前 20 到 30 秒掃描路況。您的眼睛要一直環顧四方。如果其他駕駛員表現出激進駕駛的跡象，請
減速或靠邊停車以避開他們。如果該司機的駕駛非常危險，而您很擔心，請嘗試通過右轉或在安全的情況下從下一個出
口離開道路。此外，還要留意路上的行人、單車騎手和動物。

3. 不要依賴其他駕駛員。
為他人著想，但也要注意自己的安全。不要假設另一位駕駛員會離開車道或讓您合并車流。要假設其他司機會闖紅燈或
不遵守停車標識，並準備做出反應。計劃好您的駕駛行動，預測最壞的情況。

4. 遵循 3到 4 秒準則。 （參見第 38頁的圖 4.2）
保持安全的跟車距離，以便在必要時有時間做出反應。

5. 維持您的速度。
公示的限速適用於理想條件。確保速度符合路況，是您的責任。此外，如果出現問題，速度更快則會使您的車輛控制變
得更困難。

6. 準備好逃生路線。
在任何駕駛情況下，避免潛在危險的最佳方法就是將您的車輛開在您最有可能看到和被看到的位置。準備好一條備用的
出行路徑也很重要，因此請務必讓自己擁有退路 — 如果您的直接出行路徑突然受阻，則您可以在此行駛車輛。

7. 消除乾擾。
乾擾指的是任何將您的注意力從駕駛任務中轉移出來的活動。駕駛值得您全神貫注 — 因此請專注於駕駛任務。
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4.12在車流中安全駕駛

跟上車流
車輛行駛速度快於或慢於車流速度會導致變道、超車和跟車過近的次數增加。這就增加了車輛之間潛在的碰撞機率。最安全的
道路路況是所有車輛以相同的速度行駛但不超過限速。

緩慢移動的車流
隨時準備好改變您的速度，從而匹配車流速度。有些車輛無法快速行駛或難以跟上車流。如果您及早發現這些車輛，您就有時間
安全變道或減速。突然減速會導致撞車。

農用車輛、馬拉車輛和道路維護車輛通常會以較慢的速度行駛。這些車輛的背面可能有一個緩慢行駛的車輛標識（橙色三角形或
閃爍的燈）。

跟隨另一輛車
許多撞車事件都是由於跟車太近而引起的。在撞到您面前任何東西之前，您必須能夠停下來。速度更高，必要的停車距離則更大。
跟在另一輛車後面時請記住這一點。判斷安全跟車距離最安全、最簡單的方法是使用 “ 三四秒準則 ”（參見第 38頁的圖 4.2） 。
這就可以使您與前方的車輛保持足夠遠的距離，以便您可以在需要時安全停車。

尾隨
如果您被尾隨的話，請稍微向右移動，讓尾隨者更好了解前方路況，並儘早發出轉彎、停車或變道的信號。嘗試放慢速度並鼓勵
後面的司機超車。如果所有努力都失敗了，請離開車流。
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4.13通信 -前燈、喇叭和緊急信號
有些司機並不會一直注意周圍發生的事情。撞車經常發生，原因是其中一名司機沒有看到另一名司機，或者一名司機做了另一名
司機沒有預料到的事情。重要的是，駕駛員們要讓其他道路使用者知道他們在那裡，以及他們打算做什麼。

車頭燈
除了幫助您在夜間看清路況，車頭燈還可以幫助其他司機看
到您。當您看不到其他車輛時，請打開車頭燈，因為他們可
能看不到您。示例包括霧、大雨或雪。

許多車輛都配備了可自動打開的車頭燈，但在某些情況下，
例如白天有暴風雪，環境光線足夠亮的話，您就必須手動打
開自動車頭燈。

愛荷華州法律要求從日落到日出，能見度為 500 英尺或更低
（霧、大雨、雪等）時使用兩個車頭燈。有一個不錯的經驗法則，

即在打開擋風玻璃刮水器時同時打開車頭燈。

喇叭
在某些情況下，您的喇叭可用於引起其他駕駛員的注意並防
止撞車。在以下情況中請使用喇叭：

• 行人或單車騎手似乎正在進入您的車道。

• 您正在超車，但被超的司機正開始轉向您所在的
車道。

• 有一位司機沒有註意或可能無法看到您。

• 您將來到一個看不到前方的位置，例如離開狹窄的
小巷。

• 另一輛車有撞到您的危險。

• 您需要提醒其他車輛、司機、行人或動物，告知它
們您的存在。

• 您失去了對車輛的控制，正朝某人駛去。

危險信號燈
如果您的車輛在路上拋錨，請確保其他司機可以看到它。發
生碰撞的原因經常是因為司機沒有看到一輛已停住的車輛，
直到停車時卻為時已晚。如果您遇到車輛故障並且必須停
下來，這裡有一些指引原則。

• 如果可能，請將您的車輛安全地移開道路並遠離
車流。

• 打開您的緊急危險信號燈，表明您遇到了麻煩。

• 如果您無法將車輛駛離道路，請嘗試將車停在其他
司機可以清楚看到您車輛的地方。不要停在山上或
彎道附近。

• 如果您在已行駛的車道上停車，您和您的乘客應迅
速離開車輛並站在安全區域；盡可能遠離路肩和移
動的車輛。

• 通知當局，說您或其他人發生了故障。
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此頁有意留為空白。
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應用您的駕駛
技能
現在我們已經介紹了很多基礎知識，是時候了解您的駕駛知識如何應
用於不同的場景和環境了。此外，您還將學習在惡劣天氣和緊急情況
等意外情況下駕駛的技巧。

5.1交叉路口
交叉路口是任何車流匯合或交叉的地方。它們包括：十字路口、小巷、
車道、停車場和對公眾開放的道路。

第 1步：在您進入某個交叉路口之前，請向前看以確認
交叉路口的類型和任何交通控制設備（交通標識、交通
信號燈和路面標記）。

第 2步：在繼續行駛之前掃描交叉路口，以確保通過交
叉路口的路徑暢通無阻。

第 3步：再次向左、向右和向左看是否有正在接近的車
輛和行人。永遠不要假設其他司機會與您共享空間或給
您空間。

當心 “ 虛假 ” 轉向信號。不要僅僅因為一輛正在靠近的車輛打開了轉
向燈就轉彎。其他駕駛員可能計劃要超過您的車輛，或者忘記關閉之
前轉彎的信號。摩托車尤其如此。他們的信號通常不會自行取消。等
到其他司機開始轉彎，然後在安全的情況下繼續前進。
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5.2州際公路和高速公路駕駛

入口匝道
入口匝道用於進入州際公路或高速公路，並包含三個部分。 （見圖 5.2）

入口區域：這個路段可讓您有時間掃描道路，並評估您有多少空間用來進入，以
及需要多少速度。

加速合流區：使用此區域讓您的車輛達到車流速度，並在安全的情況下合流。除
非絕對必要，否則不要完全停在匝道上。

州際公路的通行部分：已行駛在州際公路或高速公路上的車流應該移開、減速
或加速，從而讓匝道上的車流進入。

橫穿或左轉進入鄉村四車道公路
（見圖 5.1）不要試圖同時穿越車流的兩個方向，以免停在中

間帶上。採取以下步驟，安全地穿過這個交叉路口：

1. 在停車標識處停下，向左看，在安全的情況下進入中
間帶。

2. 繼續停在中間帶位置。向右看。在安全的情況下穿過
或左轉。

駕駛員必須意識到，在這種環境中的車流速度非常快。謹慎
和專注非常重要。請注意，如果中間帶較窄，較長的車輛（例
如半掛車）可能無法在中間停車。

圖 5.2：匝道段

圖 5.1：橫穿或左轉進入鄉村四車道公路

中間帶

http://www.eregulations.com/wp-content/uploads/2019/03/19IAPSDP-LR.pdf


頁碼
50

第 5 章節

5.3發散鑽石狀交匯處
這種類型的交匯處指的是高車流量的兩條道路的交叉路口。這種獨特的設計很不尋常，因為它會在轉向正確的方向之前短暫
地引導對面的司機。發散鑽石狀交匯處會要求車流在傳統紅綠燈控制的交叉路口花費更少的時間，從而最大限度地提高效率。 
 （見圖 5.3）

圖 5.3：發散鑽石交匯處（示例顯示的是安克尼市 I-35和第一街的發散鑽石交匯處。）

WB FIRST STREET

EB FIRST STREET

Lorem ipsum

5.4環形交叉路口
環形交叉路口是圍繞某個中心島，以逆時針方向引導車流的交叉路口。它們沒有停車標識或交通信號。讓行標識、方向標識和人
行道標記會引導車流通過該交叉路口。車流通常會繼續移動，但速度較慢，這樣會減少在由停車標識或交通信號燈控制的傳統交
叉路口遇到的交通堵塞。

單車道環形交叉路口（見圖 5.4）

汽車駕駛員：
做法：減速至劝导速度進行駕駛，並為人行橫道上的行人讓路。

進入：當您接近讓行線標記時，請為環形交叉路口中的車輛
讓行。等待車流通過的間隙，然後以逆時針方向進入環形交
叉路口，匯入車流。

前進：繼續通過環形交叉路口，一直到達您要去的街道。請
避免在環形交叉路口停車。

退出：發出信號，然後在您的右側退出環形交叉路口。向人
行橫道上的行人讓路。

行人
做法：在人行橫道處，向左看。

穿過：穿過道路並到達凸起的導流島。向右看。完成道路穿越，
並到達對面的人行道。

單車騎手
一般來說，單車騎手應該按照與行人相同的規則，騎單車穿
過人行橫道。有經驗的單車騎手可能會像駕車者一樣在環形
交叉路口駕駛。不要撞到路緣。使用環形交叉路口通行的單
車騎手應遵守與汽車駕駛員相同的規則。在車道中間行駛，
以防止車輛超過。在人行橫道上為行人讓路。

先停車。如果道路
暢通，可以在紅燈處

右轉 先停車。如果道路
暢通，則可以在紅燈

處左轉

先停車。如果道路
暢通，則可以在紅燈

處左轉
先停車。如果道路
暢通，可以在紅燈處

右轉

一些交通信號有箭頭指引左轉或右轉，而向
上箭頭指引直行。

去往去往 SB I-35SB I-35
方向的匝道方向的匝道

來自來自 NB I-35NB I-35
方向的匝道方向的匝道

來自來自 SB I-35SB I-35
方向的匝道方向的匝道

去往去往 NB I-35NB I-35
方向的匝道方向的匝道
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B

圖 5.4：單車道環形交叉路口 圖 5.5：多車道環形交叉路口

多車道環形交叉路口（見圖 5.5）

應該做的事情
• 當您接近環形交叉路口，在讓行線之前，根據車道控制

標識和路面標記選擇適當的車道。

• 進入環形交叉路口時，為環形交叉路口內的所有車輛
讓行。

• 在您退出路口前、經過街道後，發出右轉信號，然後退出。

• 注意另一條車道的車流。

不該做的事情
• 不要在環形交叉路口改變車道。

• 不要在卡車或公共汽車旁邊經過或行駛。他們可能跨越
車道或看不到您。

• 不要在超出允許範圍的外側車道上行駛。這樣會降低環
形交叉路口的效率，並對合法從內側車道駛出的車輛造
成危險。

5.5鄉村 / 礫石路駕駛
與鋪砌的道路相比，農村礫石和土路的某些路況和駕駛危險是獨一無二的。請注意並根據以下的內容進行調整。

減少牽引力
在鬆散的礫石上駕駛比在人行道上駕駛更難，因為您的輪胎
沒有提供穩定控制所需的牽引力。減速，避免突然轉彎，緩
慢加速和製動，並增加您的跟車距離。

可見度受限
樹木、玉米地、建築物、山丘和灰塵會阻礙駕駛員看到迎面
而來或從側面進入的車輛。識別出盲區，從而更好地預測潛
在危險並做好準備。

切勿穿過環形交叉路口的循
環車道前往中心島。

切勿穿過環形交叉路口的循
環車道前往中心島。

拖車引道：用途是在環形交
叉 路 口 駕 駛 時， 根 據 需 要
支撐長途車輛（半掛車、帶
拖車的車輛、救火車等）的
後輪

拖車引道：用途是在環形交
叉 路 口 駕 駛 時， 根 據 需 要
支撐長途車輛（半掛車、帶
拖車的車輛、救火車等）的
後輪

讓行線標記

中心島

凸起的導流島

人行橫道 典型的車道控制標識

靠近的車輛必須向人行橫道的行
人和環形交叉路口中的車輛讓行。

靠近的車輛必須向人行橫道的行
人和環形交叉路口中的車輛讓行。

拖車引道 拖車引道
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沒有控制標識的交叉路口
沒有控制標識的交叉路口在礫石路上更為常見。它們沒有讓
行或停車標識控制。所有司機都應謹慎行事，減速並準備停車，
從而迎接迎面而來的車流。請記住，您不能總是依靠塵雲來
確定正在穿越的車輛是否正在靠近。

在一個沒有控制標識的交叉路口，左側的車輛應該讓行。永
遠不要假設交叉路口是暢通的，或者其他車輛會停下來。

軟路肩
鄉村道路上的路肩通常比公路中心的路肩要軟，且不那麼緊
湊。帶有鬆散礫石 / 碎片的路肩會使車輛更難控制，並將您
的車朝溝渠方向拉去。遇到另一輛車或在礫石路附近或路肩
行駛時，請務必減速。

灰塵
在塵土飛揚的條件下，使用近光燈可以讓其他人更容易看到
您的車輛。

遇到迎面而來的車輛
農村礫石道路較窄，不包含車道標記。減速並謹慎前行，盡
可能向右移動以確保安全。多輛車會產生塵雲並降低能見度。

窄橋標識
接近狹窄的橋樑時，駕駛員應小心謹慎。農村礫石路上的許
多橋樑比車行道窄，一次只能容納一輛車通過。準備好停下
來迎接迎面而來的車輛。

陡峭的山丘和彎道
在到達山頂或進入彎道之前，請減速、移動到道路的右側並
註意迎面而來的車輛。鄉村道路上的山丘和彎道通常比高速
公路上更陡峭。

鐵路道口
始終放慢速度，向兩邊看，並準備好在穿過鐵軌之前停下來
等火車。與主要車道上的大多數鐵路道口不同，農村公路的
鐵路道口通常沒有紅色閃光燈、警鈴、道口或人行道標記。

大型和 / 或緩慢行駛的車輛
農村道路上經常遇到農用設備、ATV/UTV、單車、馬拉車、
道路維護設備等行駛緩慢的大型車輛。儘早識別這些車輛並
在接近時減速，是非常重要的。

大型農用設備可能會在沒有標記的入口處進行大轉彎。一些
農用設備比公路本身更寬。嘗試超車時要格外小心。他們可
能看不到您的車輛，並且可能難以檢測到轉向信號。

5.6夜間駕駛
在夜間駕駛時，請牢記以下幾點。

• 為了彌補能見度的降低，請降低您的速度並增加您的
跟車距離。

• 迎面而來的車頭燈眩光會讓人難以看清。看向道路右
側並調整後視鏡有助於減少車頭燈眩光。

• 車頭燈應在太陽下山前打開，以使汽車更顯眼。

• 遠光燈只能在其他司機看不到的情況下使用，例如車
流稀少的偏僻公路。

• 如果您被另一輛車的車頭燈弄瞎了，請減速並觀察人
行道右邊緣的白色條紋。明亮的光線可能會讓您感到
有些失明，但這種感覺很快就會消失。
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5.7鹿群和其他動物
開車時要留意動物，尤其是在日出和日落時。如果遇到動物並且沒有時間停下來，請不要急轉彎或轉向，因為這可能會導致更嚴
重的碰撞。如果您撞到鹿或其他動物，請遵循標準碰撞協議（參見第 59頁的第 5.14節）.

愛荷華州道路上發生撞車的主要原因之一是野生動物，通常是鹿群。10 月、11 月和 5 月是發生鹿撞車的高峰期；但是，這也可能
在一年中的任何時候發生。鹿常常會成群結隊經過，所以如果看到一隻，一定要看看有沒有更多動物。

5.8與大型卡車共用一條公路
在涉及大型卡車的撞車事故中，78% 的死亡人數是由車內人員（通常是司機）造成的。為了保證自己和乘客的安全，在大型卡車
和公共汽車周圍行駛時要格外小心。如果您不了解大型車輛的局限性，與大型車輛共用道路可能會很危險。

觀察盲區 —“ 禁區 ”
大型卡車在車輛的前部、後部和側面都有盲區或 “ 禁區 ”。
這些 “ 禁區 ” 讓卡車司機很難看到路況。要避免陷入卡車的
“ 禁區 ”。如果您在卡車後視鏡中看不到卡車司機，卡車司機
就看不到您。 （見圖 5.6）

避免緊急煞車的情況
與汽車相比，卡車和公共汽車的停車時間要長得多。超車時，
先在後視鏡中尋找卡車的前部，然後再開到前面，並避免在
卡車前面駛出，造成緊急煞車的情況。

小心卡車右轉
卡車司機有時需要向左大幅度擺動才能安全地通過右轉。他
們看不到跟在他們身後或旁邊的汽車。在卡車和路邊之間駛
入會增加發生碰撞的可能性。所以要注意卡車信號，給他們
大量的迴旋空間。

10 月、11 月和 5 月是鹿群撞車
的高峰期

不要向鹿群轉去

圖 5.6：半 “禁區 ”
圖片由 FMCSA、sharetheroadsafely.gov提供

注意盲區

好 好

好

好

1車道

2車道

20英尺30英尺
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5.9與摩托車共用道路
• 尊重摩托車的車輛空間及其在車流中的位置。

• 交叉路口是最容易發生汽車 / 摩托車碰撞的地方。
在開始轉彎或進入交叉路口之前，請確保您看到摩
托車並知道它的速度。

• 摩托車上的轉向燈不會自動關閉，騎手有時會在轉
彎完成後忘記關掉它們。在您進入摩托車的路徑之
前，請確保您知道騎手將要做什麼。

• 在摩托車後面行駛時，至少要留出 3-4 秒的跟車距
離。這為摩托車騎手提供了足夠的空間，可在緊急
情況下進行操作或停車。當道路潮濕或濕滑時，在
車輛后方請離得遠一點。由於只有兩個車輪與路面
接觸，摩托車在試圖快速停車時可能會非常不穩定。

• 開車超過摩托車時，請為摩托車留出一條完整的車
道；永遠不要擠在與摩托車相同的車道上。

• 留意意外情況，讓摩托車手在道路上佔有一席之地。

5.10與單車騎手和行人共用道路

注意觀察街道上的車輛和行人
在交叉路口和車道轉彎之前，要特別小心尋找正在步行的人
和單車騎手。

給行人讓路
注意行人信號，讓行人先行。

超過停止的車輛時要小心
切勿駕駛繞過已為行人停下或正在減速的其他車輛。請記住，
當您接近已停止的車輛時，您可能看不到行人，因此請注意。

留意單車
單車騎手有權上路，而且經常被禁止在人行道上騎行，因此
請尊重他們在路上的權利。

安全超車
超過單車騎手時，您必須完全改變車道，像對待任何其他車
輛一樣，把整個車道讓給單車騎手。在您在後視鏡中看到單
車騎手之前，請勿返回右側。

能見度
在夜間要留意單車騎手，注意他們的反光裝置或燈光。

檢查盲區
留意從後面來的單車騎手，尤其是在右轉之前。
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5.11在大熱天内封閉的車輛
切勿將兒童、老人、需要撫養的人員或寵物單獨留在封閉的車輛中。

根據溫度和濕度的不同，車內可以在 10 分鐘內飆升至 160 度以上。即使在日間溫度溫和，為 78 度，停放的車輛內部也可以在
幾分鐘內達到 100 度。

長時間暴露在極端高溫下可能會導致中暑或死亡。如果您看到有人出現中暑症狀，請撥打911 並立即就醫。在愛荷華州，您打破車窗，
為被困在車內的人或動物提供醫療護理是合法的。

5.12惡劣天氣駕駛
為惡劣天氣駕駛做準備的最好方法是避免措手不及。在離開
之前做好研究，這樣您就可以確定是否需要做出調整或推遲
您的出行。訪問 511ia.org 或下載免費的 Iowa 511 應用程
序，從而查看 24/7 全天候的出行信息，例如與天氣相關的
路況。511 還提供來自儀表板上的掃雪機攝像頭和實時交通
攝像頭的圖像，因此您無需踏出戶外就可以直接了解情況。 

（見圖 5.7）

如果您必須在惡劣天氣下駕駛，請減速並增加跟車距離，讓
您擁有更長的停車時間。請勿在惡劣天氣下使用巡航控制。

通過進行日常維護，確保您的車輛為任何惡劣天氣做好準備
（車輛維護見第 20頁） 。隨身攜帶車輛應急包也是一個好辦

法，尤其是在冬天。 （見圖 5.8）

圖 5.8：冬季救生包

圖 5.7：用 511監測惡劣天氣

查看實時掃雪機攝像頭圖像：511IA.ORG 或 511
應用程序

www.511ia.org下 載 愛 荷 華 州
511應用程序

急救箱

手機充電器

滿罐汽油

手電筒

冰刮刀 / 雪刷

音樂 / 遊戲 跨接線

靴子 / 手套 /保暖衣服

水 / 零食



頁碼
56

第 5 章節

濕滑路面
在雨前、雨中和雨後駕駛時要小心。降水可能會導致視力下降，
改變他人的駕駛習慣，並改變您的車輛與道路之間的摩擦力。
請練習以下內容：

• 擋風玻璃變濕後立即打開雨刮器。

• 打開近光燈；這樣有助於其他人看到您。

• 比平時慢一點開車，把您的跟車距離增加到五六秒。

• 在彎道和接近交叉路口時要更加小心並減速。

• 打開除霜器以防止窗戶起霧。

請勿在潮濕或濕滑的條件下使用巡航控制。 

如果您必須在駕駛時進行調整，請確保前方道路暢通，然後
再低頭查看儀表板 —— 並且只將視線移開一兩秒鐘。

失控打滑
失控打滑是由於路面上的水比輪胎胎面更深而發生的。這層
水減少了與輪胎的摩擦，並可能導致失控。如果您在路上看
到深水、人行道上的倒影，或者如果前面的汽車在水面上沒
有留下任何痕跡，那麼您的汽車可能會打滑。請減慢速度。

被淹的道路
幾乎一半的暴洪死亡事故都發生在車輛上。流動的水是非常
厲害的，很容易被低估。低至 6 英寸的水可能會沖走車輛，
包括 SUV 和皮卡車。

• 切勿駕車穿過被洪水淹沒的道路或橋樑。水下的路面
可能會被完全沖走。轉身，並尋找不同的路線。

• 不要停留在被淹的車輛中。如果您的車輛在洪水中熄
火，請放棄車輛並移至更高的地方。

• 如果您的汽車被捲入水中並被淹沒，請保持冷靜。等
待車輛充滿水。一旦車輛滿水了，車門就更容易打開。
屏住呼吸，游到水面。

多霧路段
• 如果您的車輛有近光燈或霧燈，請使用它們。不要使

用遠光燈 — 它們會從霧中反射，造成眩光並降低能
見度。

• 放慢速度，直到您的速度與您的視覺能力相匹配。

• 如果需要，請離開道路，找一個安全的地方停車。

龍捲風
當強雷暴可能產生類似龍捲風的情況時，國家氣象局會發布
“ 留意 ” 龍捲風的警告。這僅僅意味著龍捲風可能發生而已。
如果警告已經發出，龍捲風迫在眉睫，所有人都應立即尋求
庇護。電視廣播、氣象廣播和戶外警報器可能會提醒公眾該
地區有活躍的龍捲風。

• 如果您在龍捲風中開車，最好的做法是找一棟堅固的
建築物尋求庇護。

• 如果您無法到達避難所，請靠邊停車，躲到車窗下方，
係好安全帶，然後用手或毯子或墊子等物體遮住頭部。

• 作為替代方案，如果您可以安全地離開車輛，請在低
洼溝渠或溝壑中躲避，同時用手或其他物體遮住頭部。

• 遠離橋樑和立交橋。
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冰與雪
• 確保您整輛車在行駛前沒有冰雪覆蓋，其中包括車窗、

車頭登、轉向燈和尾燈。

• 小心黑冰。當溫度下降時，濕氣可能會在路面上結冰。
通常這種冰被稱為黑冰，因為它幾乎不可見，並且經
常讓司機措手不及。黑冰可以出現在任何地方，但在
橋樑和立交橋上很常見，由於路面上方和下方的空氣
循環，水分會迅速凍結。因此，即使其他路面不滑，
橋樑和立交橋也可能很滑。 （見圖 5.9）

• 從停止位置開始行駛時，保持車輪筆直向前並輕輕加
速以避免輪胎打滑。

• 降低速度以彌補牽引力的損失。

• 不要在結冰或下雪的路況下使用巡航控制。

• 在預計在交叉路口或轉彎處停車之前很久就開始減
速。僅在直線行駛時煞車。在冰天雪地中，停車距離
可以增加 10 倍。

• 遠離前方車輛，這樣您就不需要突然停車，否則會導
致打滑。

與掃雪機共用道路
如果您在愛荷華州的冬天開車，您很可能會在某個時候與掃
雪機共用道路。

• 接近掃雪機時要小心。掃雪機通常以 25-35 英里 / 小
時的速度運行。許多司機沒有意識到這一點，從後面
撞到了他們。

• 切勿從雪犁的路肩側超車。雪犁會將雪移到路肩上。

• 請給予空間讓它們運作。掃雪機有很大的盲區，可能
會在它們周圍掀起一片雪雲，讓您很難看到他們，而
他們也很難看到您。最好留在後面並耐心等待，直到
您可以安全超車。

• 通過時請留出足夠的空間。犁刀可能會伸出比犁車寬
度更遠的地方。

在雪地裡受困
如果您被困在雪地中，這裡有一些提示。

• 如果可能，將車輛靠在路肩上，並留在車內，以免被
其他車輛撞到。

• 撥打 911 尋求緊急援助。為了幫助和引導緊急救援人
員到達您的位置，請查找出口編號、里程碑、交叉路
口或地標。

• 最安全的位置是係好安全帶留在車內。您的車輛是您
可能需要生存的避難所，可以讓救援人員找到您。

圖 5.9：由於路面上方和下方的空氣循環，結冰會首先在橋樑上形成。
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5.13設備故障緊急情況
無論您多麼小心，在某些時候，您可能會發現自己處於緊急狀態。如果您做好了準備，也許可以防止任何嚴重的後果。

車燈
如果您的車頭燈突然熄滅：

• 多試幾次車頭燈開關。

• 嘗試打開遠光燈。

• 如果在嘗試車頭燈開關時，車頭
燈沒有重新亮起，請打開緊急閃
光燈、轉向信號燈或霧燈。

• 儘快駛離道路。

發動機熄火
如果發動機在行駛時熄火：

• 牢牢握住方向盤。方向盤很難轉
動，但您還是可以轉動它。

• 駛 離 道 路。 煞 車 仍 然 可 以 工
作，但您必須非常用力地踩煞車
踏板。

油門被卡住
如果馬達沒有減速，或者當您將腳從
加速器上移開時加速：

• 留意路況。

• 快速轉換爲空檔。

• 在安全的時候，駛離路面。

• 停車後關閉發動機。

方向盤鎖定系統
許多車輛都配備了旨在防止盜竊的方
向盤鎖定係統。切勿在駕駛時拔出鑰
匙或讓乘客觸摸鑰匙。如果拔下鑰匙，
方向盤將鎖定。這可能會導致車輛失
去控制並導致碰撞。

煞車故障
如果您的煞車停止工作：

• 多踩幾次煞車踏板。這樣通常會
建立足夠的制動壓力，讓您停下
來。

• 如果這樣不起作用，請使用手動
煞車器。慢慢拉起手動煞車手柄，
以免後輪鎖定並導致打滑。如果
車輛已開始打滑，請準備好鬆開
煞車器。

• 如果這樣還不起作用，請開始換
低檔並尋找一個安全的地方減速
停車。確保您的汽車駛離道路。
不要在沒有煞車的情況下駕駛。

爆胎
如果您的輪胎突然爆胎：

• 握緊方向盤，保持車輛直行。

• 逐漸放慢速度。將腳從油門踏板上移開，輕踩煞車。

• 如果可能的話，不要在路上停下來。駛離道路，去一個安全的地方。

如果前輪胎爆裂，這種緊急情況可能會更嚴重。前輪胎爆裂會使汽車猛烈地向汽車側面猛烈撞擊。前輪胎爆裂後，
轉向時注意不要過度糾正。盡量把車輛路線拉直，然後儘快逐漸移動到道路的右路肩。
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5.14 捲入撞車事故
如果捲入車禍，無論多麼輕微，都可能令人恐懼。評估任何事故的主要目標是確保所有駕駛員和乘客的安全。使用以
下內容作為發生撞車事故時的操作指南。

第 1步：轉向並離開車道
如果可能，請確保您的車輛遠離交通路徑、已熄火且不再移動。

第 2步：聯繫執法部門
聯繫執法部門，撥打 911 報告事故。請務必盡可能多描述細節，包括是否有人受傷和撞車地點。

州級法律要求向警方報告涉及他人受傷或死亡或超過 1,500 美元財產損失的車禍。如果沒有在事件發生
後 72 小時內這樣做，將導致您失去駕駛特權並受到進一步處罰。

第 3步：向執法部門提供保險和聯繫信息
準備好向執法人員提供：

• 車輛保險信息

• 車輛登記

• 駕駛執照

第 4步：向保險公司報告
請參閱您的責任險，用以評估需要支付的費用，以及您有資格獲得的賠償。如果您在涉及其他司機的車禍
中被認為有過錯，您將需要討論自己還必須為他們支付哪些費用。
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5.15執法互動
您可能出於各種原因與執法部門互動，包括交通攔截。與執法人員接觸時，請保持冷靜並遵循指引。

如果您患有自閉症和 / 或耳聾或重聽，您可以選擇在自己的執照或身份證上添加一個指引符。這種類型的指引器印在您的駕照 /
身份證上，也將在執法部門用於在臨時截停期間查找駕駛員信息的數據庫中可見。這有助於警官更好地準備與您互動。

臨時截停
如果您看到官方執法車輛向您發出停車信號，請在安全的情況下小心地將車停到空曠的地方。不要停在行車道上。在繁忙的街道
或高速公路上，將車停在停車場或不太繁忙的小街上可能是最安全的。熄掉您的車輛，保持雙手可見（建議放在方向盤上），保持
冷靜，並聽從警官的指引。

官員可能會要求司機或乘客表明身份（姓名、出生日期等）並提供駕照或身份證、保險證明和車輛登記。將這些物品放在車內方
便的地方，並等待警官索取物品後再伸手去拿。

如果您收到交通罰單，請禮貌地接受罰單。簽署交通罰單並不意味著您承認有罪，它只是確認您已經收到了。

DEAF: YAUTISM: Y

圖 5.10：自閉症譜係指引符和失聰或聽力障礙指引符



準備好考試了嗎？
在網上參加我們的實踐知識考試：

iowadot.gov/mvd/driverslicense/manuals-and-practice-tests 
— 然後安排預約，參加真實的考試。

我們期待在路上安全地見到您。

http://iowadot.gov/mvd/driverslicense/manuals-and-practice-tests




愛荷華州交通部根據 1964 年民權法案第 VI 章和第 VII 章以及其他反歧視法規，確保所有計劃和活動中的非歧視和平等就業。如果您需要有關殘障人士或英語水平有限人士
的更多信息或特殊幫助，請致電 515-239-1111 或發送電子郵件至 civil.rights@iowadot.us 聯繫愛荷華州 DOT 民權部。

本手冊中的信息符合愛荷華州法典和行政規則。

www.legis.iowa.gov/law/iowaCode
www.legis.iowa.gov/law/administrativeRules

mailto:civil.rights%40iowadot.us?subject=
http://www.legis.iowa.gov/law/iowaCode
https://www.legis.iowa.gov/law/administrativeRules
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