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အခန်းး� 1 

သင်၏် ယာာဉ်မော�ာင်းး�

လိုု�င်စ်င််
1.1 အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါပြ�ည်န်ယ် ်ယာာဉ်မော�ာင်းး�
လိုု�င်စ်င်က်ိုု� မည်သ်ူတူို့့� � လိုု�အပ်သနည်းး�။
အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါပြ�ည်န်ယ်တ်ွငွ် ်အများ�း�ပုို�င်လ်မ်းး�များ�း�ပေါ်�်၌ မော်�်�တော်�်�ယာာဉ်၊ မော်�်�တော်�်�ဆိုု�င်က်ယ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်
စက်တ်ပ် ခြေ�ေနင်းး�စက်ဘ်ီးး� မော�ာင်းး�နှငှ်သ်ော�ာမည်သ်ူမူဆိုု� ပါါမစ် သို့့� �မဟုုတ် ်လိုု�င်စ်င်ရ်ှိိ�ရန် ်လိုု�အပ်သည်။် 
သင်သ်ည် ်အော�ာက်ပ်ါါအချျက်မ်ျား�း�ထဲဲမှှ အနည်းး�ဆုံးး��တစ််ခုုနှှင့််�ကိုု�က်ည်ီီလျှှင် ်အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါတွငွ်န်ေေထိုု�င်သ်ော�ာ 
ယာာဉ်မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င်ပ်ြု�ုလုုပ်နိုု�င်သ်ူအူဖြ�စ် သတ်မ်ှှတ်ခ်ံံရသည်-် 

•	 ဤပြ�ည်န်ယ်တ်ွငွ် ်မဲဲပေး�းရန် ်စာာရင်းး�ပေး�းထားး�လျှှင်။်

•	 သင့််�ကလေး�းကိုု� အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါအစိုးး��ရကျော�ာ�င်းး�တစ််ကျော�ာ�င်းး�တွငွ် ်အပ်နှံံ�ထားး�လျှှင်။်

•	 အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါတွငွ် ်အမြဲ�ဲတမ်းး�အလုုပ်တစ်ခုု လက်ခ်ံံထားး�လျှှင်။်

•	 အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါတွငွ် ်ရက်ပ်ေါ�ါင်းး� 30 ဆက်တ်ိုု�က်န်ေေထိုု�င်ထ်ားး�လျှှင်။်

•	 အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါတွငွ် ်အိိမ်ခြံ�ံမြေ�ေအခွွန်က်င်းး�လွွတ်ခ်ွွင့််� သို့့� �မဟုုတ် ်ပုို�င်ဆ်ိုု�င်မ်ှုတုစ်ခုုခုုအတွကွ် ်စစ််
ဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အခွွန်က်င်းး�လွွတ်ခ်ွွင့််� လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ခဲ့့�လျှှင်။်

•	 အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါပြ�ည်န်ယ်မ်ှှ အစိုးး��ရအကူအူညီီ ရယူလူျှှင်။်

အော�ာက်ပ်ါါအချျက်မ်ျား�း�နှှင့််�ကိုု�က်ည်ီီလျှှင် ်သင်သ်ည် ်ယာာဉ်မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င် ်မလိုု�အပ်ပါါ- 

•	 အမေ�ရိိကန်တ်ပ်မတော်�်�တွငွ် ်တာာဝန်ထ်မ်းး�ဆော�ာင်စ်ဉ် စစ််ယာာဉ်တစ်စီးး� မော�ာင်းး�နှငှ်ခ်ြ�င်းး�။

•	 အိိမ်စုို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းခြံ�ံနှှင့််� အနီးး�နား�းရှိိ� လယ်ယ်ာာမြေ�ေ သို့့� �မဟုုတ် ်လယ်ယ်ာာလုုပ်ငန်းး�အကြား�း� နှှစ်
မုို�င်အ်တွွင်းး� လယ်ယ်ာာသုံးး��စက်က်ိိရိိယာာများ�း� မော�ာင်းး�နှငှ်ခ်ြ�င်းး�။

•	 ခရီးး�သည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�အဖြ�စ်် အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါတွငွ် ်ရှိိ�နေေစဉ် သင့််�ဇာာတိိပြ�ည်န်ယ် ်
သို့့� �မဟုုတ် ်နိုု�င်င်ံံမှှ လက်ရ်ှိိ�လိုု�င်စ်င်ဖ်ြ�င့််� မော�ာင်းး�နှငှ်ခ်ြ�င်းး�။
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1.2 သင်၏် လိုု�င်စ်င်န်ှှင့််� အာာမခံ
ကိုု� သယ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�
ကားး�မော�ာင်းး�နေေစဉ် သင့််�တွငွ် ်သင့််�လိုု�င်စ်င် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ပါါမစ် အမြဲ�ဲရှိိ�ရမည်။် အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါတွငွ် ်
မှှတ်ပ်ုံံ�တင်ထ်ားး�သော�ာ ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�သည် ်တာာဝန်ယ်ူမူှု ုအာာမခံံအထော�ာက်အ်ထားး�ကိုု� 
စစ််ဆေး�းရန်အ်တွကွ် ်အာာမခံံကတ် ်(ပုံံ�နှိိ�ပ် သို့့� �မဟုုတ် ်အီီလက်ထ်ရော�ာနစ််) ကိုု�လည်းး� ကိုု�ယ််
နှှင့််�မကွာာ� သယ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည်။် ထိုု�သို့့� �လုုပ်ဆော�ာင်ရ်န် ်ပျျက်က်ွွက်ပ်ါါက ဒဏ်က်ြေး��းများ�း� ကျျ
သင့််�ပြီး�း� မော်�်�တော်�်�ယာာဉ်ကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး� ခံံရနိုု�င်သ်ည်။်

1.3 လိုု�အပ်သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း
စစ်ဆ်ေး�းမှုများ�း�နှှင့််� စာာမေး�းပွဲ�များ�း�
လိုု�င်စ်င်က်ိုု� လျှော�ာ�က်ထ်ားး�သည့််�အခါါ အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ကိုု� လုုပ်ဆော�ာင်ရ်န် ်လိုု�အပ်ပါါမည်-်

•	 အမြ�င်အ်ာာရုံံ�စစ််ဆေး�းမှု ုပြီး�း�မြော��ာက်ရ်န်။်

•	 ဗဟုုသုုတစာာမေး�းပွဲဲ� အော�ာင်မ်ြ�င်ရ်န်။်

•	 (18 နှှစ်အော�ာက်ဖ်ြ�စ်ပါါက) အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါမှှ ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သော�ာ ယာာဉ်မော�ာင်းး�
ပညာာသင်တ်န်းး�ကိုု� အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ�ပြီး�း�ဆုံးး��ကြော��ာင်းး� ပြ�သရန်။်

•	 ယာာဉ်မော�ာင်းး�စာာမေး�းပွဲဲ� ဖြေ�ေဆိုု�ရန် ်(ယာာဉ်မော�ာင်းး�ပညာာသင်တ်န်းး�လိုု�အပ်ချျက်က်ိုု� 
ပြ�ည့််�မီီလျှှင် ်မလိုု�အပ်ပါါ)။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ လေ့�့ကျျင့််�စာာမေး�းပွဲဲ�နှှင့််�အတူ ူအွွန်လ်ိုု�င်းး�တွငွ် ်
လေ့�့လာာပါါ-
www.iowadot.gov/mvd/driverslicense/
manuals-and-practice-tests

အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �နှှင့််�ပတ်သ်က်၍် လေ့�့လာာ
ရန် ်IOWADOT.GOV သို့့� � ဝင်က်ြ�ည့််�ပါါ- 

သင့််�လိုု�င်စ်င်က်ိုု� သက်တ်မ်းး�တိုးး��ရမည့််�အချိိ�န်န်ှှင့််� သက်တ်မ်းး�တိုးး��နည်းး�။

သင်တ်န်းး�ဆင်းး� ယာာဉ်မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င် ်အစီီအစဉ် (18 နှှစ်အော�ာက် ်ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�အတွကွ်)်။ 

အိိမ် သို့့� �မဟုုတ် ်ကျော�ာ�င်းး�တွငွ် ်ဗဟုုသုုတစာာမေး�းပွဲဲ� ဖြေ�ေဆိုု�ခြ�င်းး� (ခရီးး�မထွွက်ဘ်ဲဲ ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�)

စက်တ်ပ် ခြေ�ေနင်းး�စက်ဘ်ီးး�လိုု�င်စ်င်မ်ျား�း�နှှင့််� CDL များ�း�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ အထူးး�ယာာဉ်မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င်အ်မျိုး�း��
အစား�းများ�း�။
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လမ်းး�ညွှှန်် လမ်းး�

အမှှတ်အ်သားး�များ�း�နှှင့််� 

လမ်းး�စည်းး�ကမ်းး�များ�း�

2.1 လမ်းး�ညွှှန်် လမ်းး�အမှှတ်အ်သားး�များ�း� 
လမ်းး�ညွှှန် ်လမ်းး�အမှှတ်အ်သားး�များ�း�သည် ်ယာာဉ်စည်းး�ကမ်းး�၊ အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�၊ တည်န်ေေရာာ၊ လမ်းး�ညွှှန််
များ�း�နှှင့််� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း� တည်ရ်ှိိ�ရာာနေေရာာကိုု� ညွှှန်ပ်ြ�ပေး�းပါါသည်။် လမ်းး�ညွှှန် ်လမ်းး�အမှှတ်အ်သားး�
များ�း�၏ ပုံံ�သဏ္ဌာာန်န်ှှင့််� အရော�ာင်သ်ည် ်၎င်းး�တို့့� � သတ်မ်ှှတ်သ်ည့််� အချျက်အ်လက်အ်မျိုး�း��အစား�းကိုု� သဲဲလွွန်စ်
ပေး�းသည်။်

စံံထားး�၍ အသုံးး��ပြု�ုသည့််� အရော�ာင်မ်ျား�း�

အနီီ 
ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်တ်ွငွ် ်ပြ�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� ရပ်ပါါ၊ 
လမ်းး�ဦးးစား�းပေး�းပါါ သို့့� �မဟုုတ် ်လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ါါ။

အစိိမ်းး�
လမ်းး�ညွှှန်။် နေေရာာတစ်ခုု၏ တည်န်ေေရာာ 
သို့့� �မဟုုတ် ်နေေရာာတစ်ခုုက သင်ရ်ော�ာက်ရ်ှိိ�နေေ
သည့််�နေေရာာနှှင့််� မည်မ်ျှှဝေး�းသည်က်ိုု� ညွှှန်ပ်ြ�သည်။်

အပြာ�ာ
ခရီးး�သွားး��များ�း�အတွကွ် ်ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�။ 
အပန်းး�ဖြေ�ေနေေရာာများ�း�၊ ခရီးး�သွားး��နေေရာာများ�း�၊ 
ဆေး�းရုံံ�များ�း�၊ တည်းး�ခိုု�ခန်းး�များ�း�၊ ဆီီဆိုု�င်မ်ျား�း�၊ 
စား�းသော�ာက်ဆ်ိုု�င်မ်ျား�း�နှှင့််� ခရီးး�သွားး�� အထင်က်ရ
နေေရာာများ�း�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ နေေရာာများ�း�သို့့� � လမ်းး�ညွှှန််
ပေး�းသည်။်

အဝါါ 
အထွေ�ေထွေ�ေသတိိပေး�းချျက်။်

စိိမ်းး�ဝါါရော�ာင်မ်ီးး� 
လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာ၊ စက်ဘ်ီးး�နှှင့််� ကျော�ာ�င်းး� 
သတိိပေး�းဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�။

အဖြူ�ူ 
စည်းး�မျျဉ်းးစည်းး�ကမ်းး�။ ပြ�ဋ္ဌာာန်းး� ဥပဒေေများ�း�နှှင့််� 
စည်းး�မျျဉ်းးစည်းး�ကမ်းး� အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� 
ပြ�သသည်။်

လိိမ္မော်�်�� 
လမ်းး�လုုပ်ငန်းး�၊ ယာာယီီယာာဉ်ကြော��ာထိိန်းး�ချုု�ပ််မှုု
နှှင့််� ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မှု ုသတိိပေး�းချျက်မ်ျား�း�။ မြ�န််
နှုနု်းး�ကန့် ်�သတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�နှှင့််� လမ်းး�
ပေါ်�် ရှိိ� အလုုပ်သမား�းများ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာသတိိထားး� 
ကြ�ည့််�ရုှုပါါ။

အညို�ု 

အပန်းး�ဖြေ�ေခြ�င်းး�နှှင့််� ယဉ်ကျေး�း�မှုဆုိုု�င်ရ်ာာ 
စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းဖွွယ် ်နေေရာာများ�း�။ သမုို�င်းး�ဝင်န်ေေရာာများ�း�၊ 
ပန်းး�ခြံ�ံများ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်အပန်းး�ဖြေ�ေစရာာနေေရာာများ�း�
သို့့� � လမ်းး�ညွှှန်ပ်ေး�းသည်။်

ပန်းး�ရော�ာင်မ်ီးး�
ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှု ုရှှင်းး�လင်းး�ရေး�း၊ အပျျက်အ်စီးး�များ�း� 
ဖယ်ရ်ှား��းခြ�င်းး� စသည်တ်ို့့� �ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ မတော်�်�တဆ
မှု ုကိုု�င်တ်ွယွ်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�အတွကွ် ်သတိိပေး�းချျက််
နှှင့််� လမ်းး�ညွှှန်ဆ်ိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�။
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စံံပုံံ�သဏ္ဌာာန်မ်ျား�း�

အဌဂံံ
ပုံံ�သဏ္ဌာာန်သ်ည် ်ရပ်တန့် ်�ခြ�င်းး� သင်္ကေ�ေတအတွကွ် ်သီးး�သန့် ်�
ဖြ�စ်သည်။် ဤဆိုု�င်းး�ဘုုတ်ပ်ြ�ထားး�သော�ာ လမ်းး�ဆုံံ�တွငွ် ်လုံးး��
ဝရပ်ပါါ။ 

သုံးး��နား�းညီီ တြိ�ိဂံံ 
လမ်းး�ကြော��ာမှှန်က်ိုု� ဦးးစား�းပေး�းပါါ။

တံခံွွန်
ဤဆိုု�င်းး�ဘုုတ်သ်ည် ်လမ်းး�၏ ဘယ်ဘ်က်ခ်ြ�မ်းး�တွငွ် ်ရှိိ�ပါါ
မည်။် ၎င်းး�သည် ်ကျော်�်��မတက်ရ်ဇုုန်က်ိုု� သတိိပေး�းသည်။်

စိိန်တုံးး��
သတိိပေး�းချျက်။် အထူးး�လမ်းး�အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကိုု� သတိိပေး�း
သည်။် ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်ပ်ေါ်�် ရှိိ� စကားး�လုံးး��များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ရုုပ်ပုံံ�
များ�း�သည် ်အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ရန် ်လိုု�အပ်ကြော��ာင်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်
အထူးး�သတိိထားး�ရန် ်လိုု�အပ်ကြော��ာင်းး� ပြ�သပါါမည်။်

စတုုဂံံ 
စည်းး�မျျဉ်းး၊ လမ်းး�ညွှှန်န်ှှင့််� သတိိပေး�းဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�အတွကွ် ်
အသုံးး��ပြု�ုသည်။်

ပဥ္စစဂံံ 
ကျော�ာ�င်းး�လူကူူးး�လမ်းး�ရှိိ�သည်။် ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�သည် ်
ကျော�ာ�င်းး�နေေရာာများ�း�နှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�လူကူူးး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� 
အမှှတ်အ်သားး�ပြု�ုပါါသည်။်

ကြ�က်ခ်ြေ�ေခတ် ်
ရထားး�လမ်းး�ဖြ�တ်က်ူးး�သည့််� ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�ကိုု� ရထားး�
လမ်းး�ဆုံံ�တိုု�င်းး�တွငွ် ်ထားး�ရှိိ�သည်။် ကြ�က်ခ်ြေ�ေခတ်မ်ျား�း�
အော�ာက်ရ်ှိိ� နံံပါါတ်သ်င်္ကေ�ေတသည် ်ဖြ�တ်က်ျော်�်��ရမည့််� ရထားး�
သံံလမ်းး�အရေ�အတွကွ်က်ိုု� ပြ�သသည်။်

စက်ဝု်ို�င်းး� 
ရှေ့�့ �တွငွ် ်ရထားး�လမ်းး�ဆုံံ�ရှိိ�သည်။်
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2.2 ယာာဉ်စည်းး�ကမ်းး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�
ဤဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�သည် ်ယာာဉ်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�၊ လမ်းး�ကြော��ာအသုံးး��ပြု�ုမှု၊ု အကွေ့�့�၊ မြ�န်န်ှုနု်းး�၊ ယာာဉ်ရပ်နား�းခြ�င်းး�နှှင့််� အခြား�း�သော�ာ အထူးး�အခြေ�ေအနေေများ�း�အတွကွ် ်စည်းး�ကမ်းး�များ�း�နှှင့််�ပတ်သ်က်သ်ည့််� 
အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းပါါသည်။် အချို့့�� �သော�ာ ယာာဉ်စည်းး�ကမ်းး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�တွငွ် ်သင်္ကေ�ေတတစ််ခုုအပေါ်�် အနီီရော�ာင်မ်ျျဉ်းးစော�ာင်းး�ပါါသော�ာ အနီီရော�ာင်စ်က်ဝု်ို�င်းး�ရှိိ�သည်။် 
၎င်းး�တို့့� �သည် ်တစ်စုံံ�တစ်ခုုကိုု� မလုုပ်ရဟု ုညွှှန်ပ်ြ�သည်။် ဥပမာာ- ဘယ်မ်ကွေ့�့�ရ၊ ညာာမကွေ့�့�ရ သို့့� �မဟုုတ် ်ဂငယ်က်ွေ့�့� မကွေ့�့�ရ။

မြ�န်န်ှုနု်းး�ကန့် ်�သတ်ခ်ျျက် ်ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�
မြ�န်န်ှုနု်းး�ကန့် ်�သတ်ခ်ျျက် ်ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�သည် ်ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သည့််� 
အမြ�င့််�ဆုံးး�� သို့့� �မဟုုတ် ်အနိိမ့််�ဆုံးး�� အန္တတရာာယ်က်င်းး�သော�ာမြ�န်န်ှုနု်းး�
ကိုု� ညွှှန်ပ်ြ�သည်။် အမြ�င့််�ဆုံးး��မြ�န်န်ှုနု်းး�ကန့် ်�သတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�သည် ်
အကော�ာင်းး�ဆုံးး��မော�ာင်းး�နှငှ်မ်ှု ုအခြေ�ေအနေေများ�း�အတွကွ်ဖ်ြ�စ်သည်။် 
တစ်ခါါတစ််ရံံတွငွ် ်လမ်းး�ချော်�်��နေေချိိ�န် ်(မိုးး��ရွာာ�နေေချိိ�န် ်သို့့� �မဟုုတ် ်နှှင်းး�
များ�း�ကျျနေေချိိ�န်)် သို့့� �မဟုုတ် ်လမ်းး�အဆင်းး�ကိုု� ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး� 
မြ�င်ရ်ရန် ်ခက်သ်ည့််�အချိိ�န် ်(မြူ�ူနှှင်းး�များ�း�ကျျချိိ�န်)် ကဲ့့�သို့့� � အခြေ�ေအနေေ
အရ လိုု�အပ်သည့််�အခါါ သင့််�အရှိိ�န်က်ိုု� လျှော့�့��ချျရပါါမည်။် အချို့့�� �
သော�ာ မြ�န်န်ှုနု်းး�မြ�င့််�လမ်းး�များ�း�တွငွ် ်အနိိမ့််�ဆုံးး��မြ�န်န်ှုနု်းး�ကန့် ်�သတ်ခ်ျျက််
များ�း� ရှိိ�သည်။် ဤအနိိမ့််�ဆုံးး��မြ�န်န်ှုနု်းး�သည် ်သင့််�အတွကွ် ်မြ�န်လ်ွွန်းး�
ပါါက အခြား�း�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသင့််�သည်။်

လမ်းး�ကြော��ာထိိန်းး�ချုု�ပ််
ရေး�း ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�
ဤဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�သည် ်သင်သ်ွားး��နိုု�င်သ်ည့််�နေေရာာများ�း�နှှင့််� သင််
ကွေ့�့� နိုု�င်သ်ည့််�နေေရာာများ�း�ကိုု� အမှှတ်အ်သားး�ပြ�ပြီး�း� မြား�း�သင်္ကေ�ေတ
ကိုု� မကြာ�ာခဏအသုံးး��ပြု�ုသည်။် ထိုု�ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�သည် ်လမ်းး�
တစ်လျှော�ာ�က်တ်ွငွ်ရ်ှိိ�သည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်လမ်းး�ပေါ်�်တွငွ် ်ချိိ�တ််
ထားး�သည်။် တစ်ခါါတစ််ရံံတွငွ် ်အဖြူ�ူရော�ာင်မ်ြား�း�များ�း�ကိုု� လမ်းး�ပေါ်�်
တွငွ်လ်ည်းး� ဆေး�းသုုတ်ထ်ားး�နိုု�င်သ်ည်။်

ကျော်�်��မတက်ရ် ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�
ဤဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�သည် ်အခြား�း�ယာာဉ်တစ်စီးး�ကိုု� ကျော်�်��တက်ရ်န် ်
အန္တတရာာယ်မ်ကင်းး�သည့််� နေေရာာကိုု� ညွှှန်ပ်ြ�သည်။် ကျော်�်��မတက်ရ်ဇုုန် ်
ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်သ်ည် ်ကျော်�်��မတက်ရ်ဇုုန်၏် အစတွငွ် ်တည်ရ်ှိိ�သည်။် 
ကျော်�်��တက်န်ိုု�င်သ်ော�ာ ဧရိိယာာများ�း�သည် ်ရှေ့�့ �ကိုု� သင်မ်ြ�င်န်ိုု�င်သ်ည့််� 
အကွာာ�အဝေး�းပေါ်�်တွငွ် ်အခြေ�ေခံံထားး�သည်။် ကျော်�်��တက်ခ်ွွင့််�ပြု�ုသည့််�
နေေရာာတွငွ် ်အန္တတရာာယ်က်င်းး�မှှသာာလျှှင် ်ကျော်�်��တက်န်ိုု�င်သ်ည်။် ကျော်�်��
မတက်ရ်ဇုုန် ်လမ်းး� အမှှတ်အ်သားး�များ�း�ကိုု� စာာမျျက်န်ှာာ� 42 တွငွ် ်
ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။်

ရပ် ဆိုု�င်းး�ဘုုတ််
ရပ်ရမည် ်ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်တ်စ်ခုုသည် ်လုံးး��ဝရပ်ရပြီး�း� ဆက်မ်သွားး��
မီီ လမ်းး�ဖြ�တ်က်ူးး�သည့််� ယာာဉ်များ�း�နှှင့််� လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာများ�း� 
ရှှင်းး�လင်းး�သွားး��သည်အ်ထိိ စော�ာင့််�ရမည်က်ိုု� ဆိုု�လိုု�သည်။် ရပ်
မျျဉ်းးတစ်ခုုရှိိ�ပါါက ထိုု�နေေရာာတွငွ်ရ်ပ်ပါါ။ လိုု�အပ်ပါါက ရပ်ရမည် ်
ဆိုု�င်းး�ဘုုတ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်လမ်းး�ဆုံံ�အစွွန်းး�ဘက်သ်ို့့� � ကပ်ပြီး�း�နော�ာက် ်
ဆက်သ်ွားး��ရန် ်အန္တတရာာယ်က်င်းး�သည့််�အခါါ ရှေ့�့ �ဆက်သ်ွားး��ပါါ။

လမ်းး�ဦးးစား�းပေး�း ဆိုု�င်းး�ဘုုတ််
လမ်းး�ဦးးစား�းပေး�း ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်ဆ်ိုု�သည်မ်ှာာ� သင်ဖ်ြ�တ်က်ူးး�နေေသော�ာ လမ်းး�ဆုံံ� 
သို့့� �မဟုုတ် ်သင်ဝ်င်ရ်ော�ာက်သ်ော�ာလမ်းး�တွငွ် ်အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ပြီး�း� လမ်းး�ကြော��ာ
မှှန်က်ိုု� ဦးးစား�းပေး�းရမည်ဟ်ု ုဆိုု�လိုု�သည်။်

ခွဲဲ�ထွွက် ်အဝေး�းပြေး��းလမ်းး�မ 
ရှေ့�့ �တွငွ် ်လမ်းး�ခွဲဲ�ထွွက်သ်ည်။် ဤဆိုု�င်းး�ဘုုတ်သ်ည် ်ကျွွန်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်
အတားး�အဆီးး�တစ််ဝုို�က်ရ်ှိိ� ယာာဉ်အသွားး��အလာာကိုု� ညွှှန်ပ်ြ�သည်။်

တစ်လမ်းး�သွားး��
မြား�း�၏ ဦးးတည်ရ်ာာအတိုု�င်းး�သာာ ယာာဉ်သွားး��ရသည်။်

မဝင်ရ် ဆိုု�င်းး�ဘုုတ််
မဝင်ရ်သော�ာ လမ်းး�အဝင်ဝ်များ�း�တွငွ် ်ဤဆိုု�င်းး�ဘုုတ်က်ိုု� တွေ့�့�ရပါါမည်။် 
၎င်းး�တို့့� �ကိုု� အထွွက် ်အတက်လ်မ်းး�များ�း�တွငွ်၊် ခွဲဲ�ထွွက်လ်မ်းး�များ�း�ပေါ်�် ရှိိ� 
လမ်းး�ဆုံံ�လမ်းး�ခွွများ�း�အတွွင်းး�နှှင့််� တစ်လမ်းး�သွားး��လမ်းး�များ�း�ပေါ်�် ရှိိ� နေေရာာ
အများ�း�အပြား�း�တွငွ် ်၎င်းး�တို့့� �ကိုု� မြ�င်တ်ွေ့�့�ရမည်ဖ်ြ�စ်သည်။်

လမ်းး�မှား��း
မှား��းယွွင်းး�သော�ာအကွေ့�့�တစ်ခုုပြု�ုလုုပ်ပြီး�း� မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င်လ်ာာနေေသော�ာ 
ယာာဉ်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တစ််ခုုထဲဲသို့့� � ဝင်သ်ွားး��သည်။် သင့််�ကားး�ကိုု� လမ်းး�၏ 
သွားး��ထားး�သော�ာအပို�င်းး�မှှ ဖယ်ရ်ှား��းပြီး�း� ရပ်တန့် ်�ကာာ တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှ မြ�န််
မြ�န် ်ဘေး�းကင်းး�စွာာ� ကွေ့�့�ပါါ။



စာာမျျက််နှာာ�

9

အခန်း 2

2.3 သတိိပေး�း ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�
သတိိပေး�းဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�သည် ်အဝါါရော�ာင်ဖ်ြ�စ်ပြီး�း� အနက်ရ်ော�ာင်အ်က္ခခရာာ သို့့� �မဟုုတ် ်သင်္ကေ�ေတများ�း�ရှိိ�ကာာ အများ�း�စုုမှာာ� စိိန်တ်ုံးး��ပုံံ�စံံဖြ�စ်သည်။် ဤဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�သည် ်အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ရန် ်သတိိပေး�းပြီး�း� 
လိုု�အပ်ပါါက ရပ်တန့် ်�ရန် ်ပြ�င်ဆ်င်ပ်ါါ။ အထူးး�အခြေ�ေအနေေ သို့့� �မဟုုတ် ်အန္တတရာာယ်သ်ည် ်ရှေ့�့ �တွငွ်ရ်ှိိ�နေေပါါသည်။် အတွေ့�့�များ�း�သော�ာ သတိိပေး�းဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�ကိုု� အော�ာက်တ်ွငွ်ပ်ြ�ထားး�သည်။်

လမ်းး�ဆုံံ�/လမ်းး�ခွွ
သင်သ်ွားး��နေေသည့််�လမ်းး�ကိုု� ဖြ�တ်သ်ည့််� 
ရှေ့�့ �တွငွ် ်အခြား�း�လမ်းး�တစ််ခုုရှိိ�သည်။် 
သင့််�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ရှိိ� ဖြ�တ်သ်န်းး�နေေသော�ာ
ယာာဉ်များ�း�ကိုု� ဂရုုတစို�က်က်ြ�ည့််�ရုှုပါါ။ 

ရှေ့�့ �တွငွ် ်မီးး�ပွိုု��င့််�ရှိိ�သည််
ဤဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�ကိုု� အရှိိ�န်ပု်ို�မြှ�ှင့််�၍ 
မော�ာင်းး�ရသော�ာ လမ်းး�များ�း�တွငွ် ်သုံးး��သည်။် 
လမ်းး�ဆုံံ�နှှင့််� မီးး�နီီအတွကွ် ်အဆင်သ်င့််�
ပြ�င်ထ်ားး�ပါါ။

ပေါ�ါင်းး�စည်းး� ယာာဉ်ကြော��ာ
လမ်းး�မကြီး�း�ပေါ်�်တွငွ်ရ်ှိိ�ပြီး�း� ဤဆိုု�င်းး�ဘုုတ််
ကိုု�တွေ့�့�ပါါက သင့််�လမ်းး�ထဲဲသို့့� � ဝင််
ရော�ာက်လ်ာာနိုု�င်သ်ည့််� အခြား�း�ယာာဉ်များ�း�
အတွကွ် ်ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ပါါ။

နှှစ်လမ်းး�သွားး�� ယာာဉ်ကြော��ာ
တစ်လမ်းး�သွားး��လမ်းး�မှှထွွက်ပ်ြီး�း� နှှစ်
လမ်းး�သွားး��လမ်းး�သို့့� � ဝင်သ်ော�ာကြော��ာင့််� 
ညာာဘက်မ်ှှမော�ာင်းး�ပါါ။ 

ခွဲဲ�ထွွက် ်အဝေး�းပြေး��းလမ်းး�မ 
စတင်သ်ည််
သင်သ်ည် ်နှှစ်လမ်းး�သွားး��ယာာဉ်ကြော��ာ
ကိုု� လမ်းး�လယ်က်ျွွန်းး�ဖြ�င့််� ပုို�င်းး�ခြား�း�ထားး�
သည့််�နေေရာာနှှင့််� နီးး�ကပ်နေေပြီ�ီဖြ�စ်သည်။်

ခွဲဲ�ထွွက် ်အဝေး�းပြေး��းလမ်းး�မ ဆုံးး��
ပြီ�ီ
နှှစ်လမ်းး�သွားး��ယာာဉ်ကြော��ာကိုု� လမ်းး�
လယ်က်ျွွန်းး�ဖြ�င့််� ပုို�င်းး�ခြား�း�တော့�့�မည် ်
မဟုုတ်ပ်ါါ။ မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င်လ်ာာနေေ
သော�ာ ယာာဉ်များ�း�ကိုု� သတိိထားး�ပါါ။

မြ�င်းး�လှှည်းး�
ယာာဉ်လမ်းး�ကြော��ာများ�း�ပေါ်�်တွငွ် ်နှေး�း�
ကွေး�း�စွာာ� ရွေ့�့�လျားး��နေေသော�ာ မြ�င်းး�လှှည်းး�
များ�း�ကိုု� သတိိထားး�ပါါ။ အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ပြီး�း� 
ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� ကျော်�်��တက်ပ်ါါ။

လမ်းး�ဆုံးး��သွားး��သည််
နှှစ်လမ်းး�သွားး��ယာာဉ်ကြော��ာသည် ်မကြာ�ာ
မီီ တစ်လမ်းး�သွားး��ယာာဉ်ကြော��ာ ဖြ�စ်လာာ
မည်။် ပေါ�ါင်းး�စည်းး�သည့််�အခါါ ယာာဉ်ကြော��ာ 
ဦးးစား�းပေး�းရမည်။် 

လယ်ယ်ာာသုံးး��စက််
ယာာဉ်လမ်းး�ကြော��ာများ�း�ပေါ်�်တွငွ် ်နှေး�း�ကွေး�း�
စွာာ� သွားး��နေေသော�ာ လယ်ယ်ာာသုံးး�� စက််
များ�း�ကိုု� သတိိထားး�ပါါ။ အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ပြီး�း� 
ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� ကျော်�်��တက်ပ်ါါ။ 

လူကူူးး�မျျဉ်းးကျားး��
သင့််�ယာာဉ်ရှေ့�့ �တွငွ် ်လမ်းး�လျှော�ာ�က် ်
သို့့� �မဟုုတ် ်ပြေး��းနိုု�င်သ်ည့််� လူမူျား�း�ကိုု� 
သတိိထားး�ပါါ။ 

သမင်က်ူးး�လမ်းး�
ဒေေသတွွင်းး� လမ်းး�ဖြ�တ်က်ူးး�ရန် ်ကြိုး�း��စား�း
နေေသော�ာ သမင်မ်ျား�း�ရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။် အရှိိ�န််
လျှော့�့��ပြီး�း� ဂရုုတစို�က်က်ြ�ည့််�ပါါ။

ကုုန်းး�မြ�င့််�
ဤဆိုု�င်းး�ဘုုတ်သ်ည် ်ရှေ့�့ �လမ်းး�က တော�ာင််
ဆင်းး�လမ်းး�ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� ယာာဉ်အားး�လုံးး��ကိုု� 
သတိိပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ်သည်။် တော�ာင်မ်ဆင်းး�
မီီ ဘရိိတ်မ်ျား�း�ကိုု� စစ််သင့််�သည်။်

ရှေ့�့ �တွငွ် ်တီီ ပုံံ�သဏ္ဌာာန် ်လမ်းး�ဆုံံ�
ရှိိ�သည််
သင်သ်ွားး��နေေသည့််�လမ်းး�သည် ်ရှေ့�့ �တည့််�
တည့််�မသွားး��ပါါ။ လက်ဝ်ဲဲ သို့့� �မဟုုတ် ်
လက်ယ်ာာသို့့� � ကွေ့�့�ရန်ပ်ြ�င်ဆ်င်ပ်ါါ။ 

ရှေ့�့ �တွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�ကားး�ရပ်သည််
ရပ်ထားး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�ကားး�တစ််
ကားး� ခရီးး�သည်မ်ျား�း� သယ်ဆ်ော�ာင်မ်ည့််� 
သို့့� �မဟုုတ် ်ချျပေး�းမည့််�နေေရာာအနီးး�သို့့� � 
သင်ရ်ော�ာက်န်ေေသည်။် ကလေး�းများ�း�ကိုု� 
ကြ�ည့််�ပါါ။ ရပ်ရန် ်အဆင်သ်င့််�ပြ�င်ထ်ားး�ပါါ။ 

လက်ယ်ာာဘက်သ်ို့့� � 
တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ဝုို�က်သ်ွားး��
သည််
ရှေ့�့ �လမ်းး�သည် ်လက်ယ်ာာဘက််
သို့့� � တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ဝုို�က်သ်ွားး��သည်။် 
ဦးးတည်ဘ်က်အ်ပြော��ာင်းး�အလဲဲ
အတွကွ် ်ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ပါါ။ 

စုို�စွွတ်သ်ည့််�အခါါ လမ်းး�ချော်�်��
သည််
ရှေ့�့ �လမ်းး�သည် ်စုို�စွွတ်သ်ော�ာ
ရာာသီီဥတုုတွငွ် ်လမ်းး�ချော်�်��သည်။် 
ထိုု�အခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ် ်အရှိိ�န််
လျှော့�့��ပါါ။  

လမ်းး�အန္တတရာာယ်ပ်ြ� 
ဆိုု�င်းး�ဘုုတ််
လမ်းး�၏ဦးးတည်ဘ်က်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲမှုု
ကိုု� အာာရုံံ�စုို�က်ရ်န် ်လိုု�အပ်ချိိ�န်တ်ွငွ် ်
မျျဉ်းးကွေး�း�ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�အပြ�င် ်
၎င်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည်။်

အတက်လ်မ်းး� မြ�န်န်ှုနု်းး�
အတက် ်အထွွက်လ်မ်းး�ပေါ်�်တွငွ် ်
အကြံ�ံပြု�ုထားး�သော�ာမြ�န်န်ှုနု်းး�။ 

ကျော�ာ�င်းး�လူကူူးး�လမ်းး�
ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ကြို��ုတင််
သတိိပေး�းချျက််
လူကူူးး�လမ်းး�ရှိိ�သည့််� ကျော�ာ�င်းး�
ဧရိိယာာအနီးး�သို့့� � သင်ရ်ော�ာက််
နေေသည်။် ကလေး�းများ�း�နှှင့််� 
အမှှတ်အ်သားး�ပြ�ထားး�သော�ာ 
ကျော�ာ�င်းး�လူကူူးး�လမ်းး�ကိုု� သတိိထားး�
ပါါ။ ဤဆိုု�င်းး�ဘုုတ်၏်အရော�ာင်သ်ည် ်
အဝါါရော�ာင်ဖ်ြ�စ်နိုု�င်သ်ည်။်
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အနီီရော�ာင်မ်ီးး� ငြိ�ိမ်နေေခြ�င်းး�
လုံးး��ဝရပ်ပါါ။ 

အနီီရော�ာင်မ်ီးး� တဖျျပ်ဖျျပ်လင်းး�ခြ�င်းး�
၎င်းး�ကိုု� ရပ်ရမည့််� ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်က်ဲ့့�သို့့� � သဘော�ာထားး�ပါါ။ 

အဝါါရော�ာင်မ်ီးး� ငြိ�ိမ်နေေခြ�င်းး�
အန္တတရာာယ်က်င်းး�စွာာ� ရပ်နိုု�င်လ်ျှှင် ်လမ်းး�ဆုံံ�သို့့� � မဝင်ပ်ါါနှှင့််�။ အန္တတရာာယ်က်င်းး�
စွာာ� မရပ်နိုု�င်လ်ျှှင် ်သတိိဖြ�င့််� လမ်းး�ဆုံံ�ကိုု�ဖြ�တ်ပ်ါါ။ 

အဝါါရော�ာင်မ်ီးး� တဖျျပ်ဖျျပ်လင်းး�ခြ�င်းး�
သတိိထားး�၍ ဆက်သ်ွားး��ပါါ။ ယာာဉ်များ�း�နှှင့််� လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာများ�း�ကိုု� 
ဦးးစား�းပေး�းပြီး�း� အန္တတရာာယ်က်င်းး�သည့််�အခါါ ဆက်သ်ွားး��ပါါ။

အစိိမ်းး�ရော�ာင်မ်ီးး� ငြိ�ိမ်နေေခြ�င်းး�
လမ်းး�ဆုံံ�ရှှင်းး�နေေသည့််�အချိိ�န်မ်ှှသာာ သွားး��ပါါ။ လမ်းး�ဆုံံ�ရှိိ� ယာာဉ်များ�း�နှှင့််� 
လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာများ�း�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းပါါ။ မီးး�ရော�ာင်ပ်ြော��ာင်းး�သော�ာအခါါ 
လမ်းး�ဆုံံ�တွငွ် ်ယာာဉ်ကြော��ာပိိတ်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ရှှင်းး�သွားး��သည့််�အထိိ အချိိ�န်ပ်ေး�းရပါါ
မည်။် 	

ငြိ�ိမ်နေေသော�ာ အနီီရော�ာင်မ်ြား�း�
လက်ဝ်ဲဲ သို့့� �မဟုုတ် ်လက်ယ်ာာကွေ့�့�မည့််� ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း� ရပ်ရမည်။် 

ငြိ�ိမ်နေေသော�ာ အဝါါရော�ာင်မ်ြား�း�
လက်ဝ်ဲဲ သို့့� �မဟုုတ် ်လက်ယ်ာာကွေ့�့� အချျက်ပ်ြ�မီးး�သည် ်အနီီပြော��ာင်းး�တော့�့�
မည်။် အန္တတရာာယ်က်င်းး�စွာာ� ရပ်နိုု�င်လ်ျှှင် ်လမ်းး�ဆုံံ�သို့့� � မဝင်ပ်ါါနှှင့််�။ လမ်းး�ဆုံံ�
ထဲဲတွငွ် ်ရှိိ�နေေပြီး�း�ဖြ�စ်ပါါက လက်ဝ်ဲဲ သို့့� �မဟုုတ် ်လက်ယ်ာာကွေ့�့� ခြ�င်းး�ကိုု� ပြီး�း�
အော�ာင်လ်ုုပ်ပါါ။

အဝါါရော�ာင်မ်ြား�း� တဖျျပ်ဖျျပ်လင်းး�ခြ�င်းး�
မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င်လ်ာာနေေသော�ာ ယာာဉ်ကြော��ာနှှင့််� လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာများ�း�
ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းပါါ၊ ထို့့� �နော�ာက် ်လက်ဝ်ဲဲဘက်သ်ို့့� � သတိိထားး�၍ ဆက်က်ွေ့�့�ပါါ။ 
မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င်လ်ာာသော�ာယာာဉ်ကြော��ာတွငွ် ်မီးး�စိိမ်းး�သည်။်

ငြိ�ိမ်နေေသော�ာ အစိိမ်းး�ရော�ာင်မ်ြား�း�
ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�သည် ်လက်ဝ်ဲဲ သို့့� �မဟုုတ် ်လက်ယ်ာာဘက်သ်ို့့� � ဆက််
ကွေ့�့� နိုု�င်သ်ည်။် မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င်လ်ာာနေေသော�ာယာာဉ်ကြော��ာက ရပ်ရမည်။် 
တည့််�မဖြ�တ်ရ်။ မြား�း�၏ ဦးးတည်ဘ်က်အ်တိုု�င်းး�သာာ မော�ာင်းး�ပါါ။ လမ်းး�ဆုံံ�
တွငွ်ရ်ှိိ�နေေပြီး�း�သားး� အခြား�း�ယာာဉ်များ�း�နှှင့််� လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာများ�း�အတွကွ် ်
လမ်းး�ကြော��ာမှှန်က်ိုု� ဦးးစား�းပေး�းပါါ။

2.4 အနှေး�း�ယာာဉ် ဆိုု�င်းး�ဘုုတ််
ယာာဉ်၏နော�ာက်ဘ်က်ရ်ှိိ� ရော�ာင်ပ်ြ�န်လ်ိိမ္မော်��်�ရော�ာင်တ်ြိ�ိဂံံသည် ်တစ်နာာရီီ 35 မုို�င်န်ှှင့််�အော�ာက် ်သွားး��နေေသည်ဟ်ု ုဆိုု�လိုု�သည်။် လမ်းး�ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း
စက်မ်ျား�း�၊ လယ်ယ်ာာသုံးး��ယာာဉ်များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်မြ�င်းး�လှှည်းး�များ�း�ပေါ်�်တွငွ် ်ဤဆိုု�င်းး�ဘုုတ်က်ိုု� တွေ့�့� နိုု�င်သ်ည်။်

2.5 လမ်းး�ညွှှန််ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�
လမ်းး�ညွှှန်ဆ်ိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�သည် ်မြို့�့��များ�း�၊ လေ�ဆိိပ်များ�း�၊ ပြ�ည်န်ယ် ်နယ်န်ိိမိိတ်မ်ျျဉ်းးများ�း�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ နေေရာာအမျိုး�း��မျိုး�း�� သို့့� �မဟုုတ် ်ဒေေသအမျိုး�း��မျိုး�း�� 
သို့့� �မဟုုတ် ်အမျိုး�း��သားး�ဥယျာာ�ဉ်များ�း�၊ သမုို�င်းး�ဝင်န်ေေရာာများ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ပြ�တိုု�က်မ်ျား�း�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းဖွွယ်န်ေေရာာများ�း�သို့့� � ဦးးတည်ဘ်က်မ်ျား�း�
နှှင့််� အကွာာ�အဝေး�းကိုု� ပြ�သည်။် မုို�င်ည်ွှှန်မ်ှှတ်မ်ျား�း�သည် ်အမြ�န်လ်မ်းး�မှှ သင်သ်ွားး��နေေသည့််� ပြ�ည်န်ယ်တ်ွွင်းး�သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်သ်ည့််� မုို�င်အ်ရေ�အတွကွ််
ကိုု�ပြ�သသည်။် သင့််�အထွွက်လ်မ်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်သင်သ်ွားး��မည့််�နေေရာာနှှင့််� အကွာာ�အဝေး�းပမာာဏကိုု� တွကွ်ခ်ျျက်ပ်ြီး�း� အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွငွ် ်သင့််�
တည်န်ေေရာာအတိိအကျျကိုု�ပေး�းရန်အ်တွကွ် ်၎င်းး�တို့့� �ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

2.6 ဝန်ဆော�ာင်မု်ှုပြ� ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�
ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုြ� ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�သည် ်အနား�းယူရူန်န်ေေရာာများ�း�၊ ဓာာတ်ဆ်ီီဆိုု�င်မ်ျား�း�၊ စခန်းး�ချျကွွင်းး�များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ဆေး�းရုံံ�များ�း�ကဲ့့�သို့့� � ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုအုမျိုး�း��
မျိုး�း��၏ တည်န်ေေရာာကိုု� ပြ�သသည်။်

2.7 လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပြ� ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�
လမ်းး�ကြော��ာင်းး� ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်၏် ပုံံ�သဏ္ဌာာန်သ်ည် ်မည်သ်ည့််�လမ်းး�အမျိုး�း��အစား�းဖြ�စ်သည်က်ိုု� ညွွန်ပ်ြ�သည် ်- အမြ�န်လ်မ်းး�၊ အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုု 
အဝေး�းပြေး��းလမ်းး�မကြီး�း�၊ အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�၊ ကော�ာင်တ်ီီလမ်းး� စသဖြ�င့််�။ ခရီးး�စဉ်အတွွင်းး� ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာပြီး�း� သင့််�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�
အတိုု�င်းး� ဆက်သ်ွားး��ပါါ။

2.8 မီးး�ပွိုု��င့််�အချျက်ပ်ြ�မုှုများ�း�
မီးး�ပွိုု��င့််� အချျက်ပ်ြ�မှုမုျား�း�အပြ�င် ်ဥပဒေေစိုးး��မိုးး��ရေး�း ရဲဲအရာာရှိိ�များ�း�၊ အဝေး�းပြေး��းလမ်းး�ဝန်ထ်မ်းး�များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ကျော�ာ�င်းး�လမ်းး�ကူးး�အစော�ာင့််�များ�း�ကလည်းး� 
ယာာဉ်ကြော��ာထိိန်းး�ချုု�ပ််မှုကုိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ည်။် အဆိုု�ပါါပုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား�း�ထံံမှှ လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာရမည်။်

30

စံမံီးး�ပွိုု��င့််� အချျက်ပ်ြ�မုှု

မြား�း�အချျက်ပ်ြ�ခေါ�ါင်းး�

အမြ�န််လမ်းး� အမေ�ရိိကန်
ပြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုု 
အဝေး�းပြေး��း
လမ်းး�မကြီး�း�

အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါ 
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�



စာာမျျက််နှာာ�
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2.9 ရထားး�လမ်းး�ဆုံံ�များ�း�
ရထားး�လမ်းး�ဆုံံ�များ�း�တွငွ် ်အထူးး�သတိိထားး�ပြီး�း� ရထားး�သံံလမ်းး�ပေါ်�်တွငွ် ်သင့််�ကားး�ကိုု� ဘယ််
သော�ာအခါါမှှ မရပ်ပါါနှှင့််�။ ရထားး�များ�း�သည် ်အမြ�န်မ်ရပ်နိုု�င်ပ်ါါ။ 

ကြို��ုတင်သ်တိိပေး�းဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�နှှင့််� လမ်းး� အမှှတ်အ်သားး�များ�း�သည် ်ရှေ့�့ �တွငွ် ်ရထားး�
သံံလမ်းး�များ�း� ဖြ�တ်သ်ွားး��သည်က်ိုု� ညွှှန်ပ်ြ�သည်။် သံံလမ်းး�များ�း�အနီးး�သို့့� �ရော�ာက်လ်ာာသဖြ�င့််� 
အနှော�ာ�င့််�အယှှက်မ်ျား�း�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းပါါ၊ သင့််�ကားး�ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက်မ်ျား�း�ကိုု� ချျပြီး�း� သီီချျင်းး�ပိိတ်ပ်ါါ။ 
ရထားး�ဖြ�တ်သ်န်းး�ရန် ်နီးး�ကပ်လာာလျှှင် ်သင့််�ကားး�ကိုု� သံံလမ်းး�သို့့� �မရော�ာက်မ်ီီ ရပ်ရန်ပ်ြ�င်ထ်ားး�
ပါါ။ လမ်းး�ပေါ်�် ရှိိ� လမ်းး� အမှှတ်အ်သားး�များ�း�သည် ်“RR” စာာလုံးး��များ�း�ပါါသည့််� စာာလုံးး��အကြီး�း� 
“X” ဖြ�စ်သည်။် ဤအမှှတ်အ်သားး�များ�း�ကိုု� လမ်းး�ဆုံံ�တိုု�င်းး�တွငွ် ်မသုံးး��ပါါ။

ပြ�ည်သ်ူပုူို�င်ရ်ထားး�လမ်းး�ဆုံံ�များ�း�တွငွ် ်ကြ�က်ခ်ြေ�ေခတ် ်ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း� ထားး�ရှိိ�သည်။် ဤ
ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်သ်ည် ်ဘယ်၊် ညာာကြ�ည့််�ရန်၊် နား�းစွွင့််�ရန်န်ှှင့််� ရထားး�များ�း�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းရန် ်
ဆိုု�လိုု�သည်။် ကြ�က်ခ်ြေ�ေခတ်အ်ော�ာက်ရ်ှိိ� နံံပါါတ်သ်င်္ကေ�ေတသည် ်ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်ပ်ေါ်�်မူတူည်၍် 
ရထားး�သံံလမ်းး�တစ််လမ်းး�ထက်ပု်ို�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ညွှှန်ပ်ြ�သည်။်

တဖျျပ်ဖျျပ်လင်းး�သော�ာ အချျက်ပ်ြ�မီးး�များ�း�ကိုု� ကြ�က်ခ်ြေ�ေခတ်မ်ျား�း�နှှင့််�အတူ ူအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။် 
မီးး�များ�း� တဖျျပ်ဖျျပ်လင်းး�သည့််�အခါါ ရပ်ပါါ။ အန္တတရာာယ်က်င်းး�စွာာ� ဖြ�တ်က်ူးး�၍ မရမချျင်းး� 
လမ်းး�မကူးး�ပါါနှှင့််�။ သံံလမ်းး�တစ််လမ်းး�ထက်ပု်ို�ရှိိ�ပါါက ဦးးတည်ဘ်က်တ်စ်ဖက်တ်ည်းး�မှှဖြ�စ်စေ� 
ဆန့် ်�ကျျင်ဘ်က်မ်ှှဖြ�စ်စေ�လာာသော�ာ ရထားး�များ�း�ကိုု� သတိိထားး�ကြ�ည့််�ပါါ။

လမ်းး�ဆုံံ�အချို့�့� � ရှိိ� ဂိိတ်မ်ျား�း�တွငွ် ်တဖျျပ်ဖျျပ်လင်းး�သည့််�မီးး�များ�း�ကိုု� တွဲဲ�သုံးး��သည်။် ဂိိတ်မ်ကျျ
မီီ မီးး�များ�း� စပြီး�း�တဖျျပ်ဖျျပ်လင်းး�လာာသည့််�အခါါ ရပ်ပါါ။ ဂိိတ်မ်ျား�း�အပေါ်�်တက်သ်ွားး��ပြီး�း� မီးး�
များ�း� တဖျျပ်ဖျျပ်လင်းး�ခြ�င်းး�ရပ်သွားး��သည်အ်ထိိ ရပ်နေေပါါ။ ဂိိတ်မ်ျား�း�အနီးး�တွငွ် ်လုံးး��ဝမ
မော�ာင်းး�ပါါနှှင့််�။ ၎င်းး�သည် ်အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�ပြီး�း� ဥပဒေေကိုု� ချိုး�း��ဖော�ာက်ရ်ာာရော�ာက်သ်ည်။် ရထားး�
တစ်စီးး� နီးး�ကပ်လာာပြီ�ီဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� ရထားး�လမ်းး�ဂိိတ်မ်ျား�း�နှှင့််� သတိိပေး�းအချျက်ပ်ြ�မီးး�များ�း�က 
သတိိပေး�းသည်။် 

အဝေး�းပြေး��း ရထားး�လမ်းး�ဆုံံ�များ�း�တွငွ် ်ရထားး�လမ်းး�
အမည်န်ှှင့််� အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွငွ် ်ခေါ်�်ဆိုု�ရန် ်
ဖုုန်းး�နံံပါါတ်တ်ို့့� �ဖြ�င့််� အမှှတ်အ်သားး�လုုပ်ထားး�သည်။် 
အချျက်ပ်ြ�မီးး� ချို့့�� �ယွွင်းး�မှု ုသို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�အန္တတရာာယ််
ရှိိ�သော�ာ အခြေ�ေအနေေတစ််ခုု (စက်သ်ေ�သွားး��သော�ာယာာဉ်
တစ်စီးး�၊ အခြား�း�အတားး�အဆီးး� သို့့� �မဟုုတ် ်သံံလမ်းး�
ပျျက်စ်ီးး�မှုကုဲ့့�သို့့� �) ကိုု� သတိိပြု�ုမိိပါါက ကြေ��ညာာထားး�
သော�ာ ဖုုန်းး�နံံပါါတ်သ်ို့့� � ခေါ်�်ဆိုု�ပြီး�း� သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ရထားး�လမ်းး�ကိုု� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။

ရပ်ရန် ်လိုု�အပ်သည််
ကျော�ာ�င်းး�ကားး�၊ စင်းး�လုံးး��ငှား��း ဘတ်စ်််ကားး�များ�း�၊ ခရီးး�သည်တ်င်သ်ော�ာ အငှား��းယာာဉ်များ�း� (Uber 
သို့့� �မဟုုတ် ်Lyft ကဲ့့�သို့့� �) နှှင့််� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�အတွကွ် ်တံံဆိိပ်ကပ်ထားး�ရန်လ်ိုု�
အပ်သော�ာ ယာာဉ်အားး�လုံးး��သည် ်မဖြ�တ်သ်န်းး�မီီ ရထားး�သံံလမ်းး�များ�း�၏ 15 ပေ�မှှ ပေ� 50 
အတွွင်းး� ရပ်ရမည်။် ရဲဲအရာာရှိိ� သို့့� �မဟုုတ် ်အဝေး�းပြေး��းယာာဉ်ထိိန်းး�အချျက်ပ်ြ�က အဝေး�း
ပြေး��းယာာဉ်ကြော��ာကိုု� ဆက်သ်ွားး��ရန် ်ညွှှန်က်ြား�း�ပါါက ရပ်တန့် ်�ရန် ်မလိုု�အပ်ပါါ။ လမ်းး�ဆုံံ�ကိုု� 
“EXEMPT” ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်ဖ်ြ�င့််� မှှတ်သ်ားး�ထားး�လျှှင်လ်ည်းး� ရပ်တန့် ်�ရန် ်မလိုု�အပ်ပါါ။

2.10 လုုပ်ငန်းး�ခွွင် ်ဇုုန်များ�း�
မတူညူီီသော�ာ အခြေ�ေအနေေအမျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု� ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း� 
သတိိပြု�ုမိိစေ�ရန် ်မြား�း�ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�၊ ယာာယီီ အချျက်ပ်ြ�မီးး�ပွိုု��င့််�
များ�း�၊ အလံံများ�း�နှှင့််� လမ်းး�တားး�ကိိရိိယာာများ�း�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ ယာာဉ်ကြော��ာ
ထိိန်းး�ကိိရိိယာာများ�း�ကိုု� လုုပ်ငန်းး�ခွွင် ်ဇုုန်မ်ျား�း�တွငွ် ်ဖြ�ည့််�ထားး�သည်။် အလုုပ်
ဧရိိယာာများ�း�ရှိိ� ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်အ်များ�း�စုုသည် ်စိိန်တ်ုံးး��ပုံံ�သဏ္ဌာာန်ဖ်ြ�စ်သော်�်�လည်းး� အနည်းး�ငယ်မ်ှာာ� 
စတုုဂံံပုံံ�သဏ္ဌာာန်ဖ်ြ�စ်သည်။် လိိမ္မော်��်�ရော�ာင်သ်ည် ်ဤဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�နှှင့််� သတိိပေး�းကိိရိိယာာ
များ�း�၏ အခြေ�ေခံံအရော�ာင်ဖ်ြ�စ်သည်။် 

ဆော�ာက်လ်ုုပ်ရေး�း၊ ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း၊ စစ််တမ်းး�နှှင့််� လျှှပ််စစ််မီးး�/ရေ� အသုံးး��ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု
ဆိုု�င်ရ်ာာ လုုပ်ငန်းး�ခွွင် ်ဇုုန်မ်ျား�း�ကိုု� အမှှတ်အ်သားး�ပြု�ုရန် ်ယာာဉ်ကြော��ာထိိန်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
နှှင့််� ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါသည်။် ၎င်းး�တို့့� �သည် ်လုုပ်ငန်းး�ခွွင် ်ဇုုန်တ်စ်လျှော�ာ�က် ်
ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�နှှင့််� လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာများ�း�ကိုု� အန္တတရာာယ်က်င်းး�စေ�ပြီး�း� လမ်းး�ပေါ်�်
ရှိိ� အလုုပ်သမား�းများ�း�ကိုု�လည်းး� အန္တတရာာယ်က်င်းး�စေ�သေ�ည်။် အလုုပ်ဧရိိယာာဇုုန်များ�း�တွငွ် ်
ဒဏ််ငွေေ�နှှစ်ဆ်တိုးး��နိုု�င်သ်ဖြ�င့််� သတိိထားး�ပြီး�း� မော�ာင်းး�နှငှ်ပ်ါါ။

လုုပ်ငန်းး�ခွွင် ်ဇုုန်မ်ျား�း�သည် ်အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� လမ်းး�လုုပ်သားး�များ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့� � ဘေး�းကင်းး�
စေ�ရန်အ်တွကွ် ်သင့််�အားး� မှီီ�ခိုု�နေေရသည်-်

ယာာဉ်ကြော��ာအခြေ�ေအနေေများ�း�အလိုု�က် ်သင့််�မြ�န်န်ှုနု်းး�ကိုု� ထိိန်းး�ညိှိ�ပါါ။ 

ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�၊ မီးး�ပွိုု��င့််�များ�း�နှှင့််� အလံံကိုု�င်သ်ူမူျား�း�က ဖော်�်�ပြ�သည့််�  
လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက်အ်ားး�လုံးး��ကိုု� နာာခံံပါါ။ 

အကွာာ�အဝေး�းကိုု� ပုို�၍ခပ်ခွာာ�ခွာာ�ထားး�ကာာ မော�ာင်းး�ပါါ။ 

ယာာဉ်မော�ာင်းး�ရာာတွငွ် ်အပြ�ည့််�အဝအာာရုံံ�စုို�က်ပ်ါါ။ 

မြား�း�ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�
လမ်းး�ကြော��ာ သို့့� �မဟုုတ် ်လမ်းး�ပခုံးး��ကိုု� ပိိတ်သ်ည့််�
အခါါ တဖျျပ်ဖျျပ်လင်းး�သော�ာ မြား�း�ဘော�ာင်က်ွွက််
အကြီး�း�များ�း�ကိုု� ပုံံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့််�သုံးး��သည်။် 

အလံံကိုု�င်သ်ူမူျား�း�
ရပ်/အရှိိ�န်လ်ျှော့�့�� တက်မ်ျား�း�ကိုု�င်ထ်ားး�သော�ာ လူမူျား�း�သည် ်
လုုပ်ငန်းး�ခွွင် ်ဇုုန်မ်ျား�း�တွငွ် ်ယာာဉ်ကြော��ာကိုု� ကူညူီီထိိန်းး�ချုု�ပ််ပေး�းသည်။် 
၎င်းး�တို့့� �၏ လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာပါါ။ ၎င်းး�တို့့� �သည် ်
အလင်းး�ပြ�န်သ်ော�ာ စိိမ်းး�ဝါါ သို့့� �မဟုုတ် ်လိိမ္မော်��်�ရော�ာင် ်စွွပ်ကျျယ်မ်ျား�း�၊ 
ရှှပ်အင်္ကျီ�ီများ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်အပေါ်�်အင်္ကျီ�ီများ�း�ကိုု� ဝတ်ဆ်င်ထ်ားး�သည်။် 
၎င်းး�တို့့� �သည် ်ပုံံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့််� ရပ်/အရှိိ�န်လ်ျှော့�့�� ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုပါါမည်။် တစ်ခါါတစ််ရံံ အနီီရော�ာင်အ်လံံများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု
နိုု�င်သ်ည်။်

လမ်းး�တားး�ကိိရိိယာာများ�း�
အတားး�အဆီးး�များ�း�၊ ဒေါ�ါင်လ်ိုု�က်အ်ကန့် ်�များ�း�၊ ဒရမ်များ�း�၊ ကတော့�့�များ�း�နှှင့််� ပြွ�န်ခ်ျော�ာ�င်းး�
အမှှတ်အ်သားး�များ�း�သည် ်ပုံံ�မှှန်မ်ဟုုတ်သ်ည့််� အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်နိုု�င်ခ်ြေ�ေများ�း�သော�ာ အခြေ�ေအနေေ
များ�း�ကိုု� ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�အားး� သတိိပေး�းရန်န်ှှင့််� 
လုုပ်ငန်းး�ခွွင် ်ဇုုန်တ်စ်လျှော�ာ�က် ်ယာာဉ်မော�ာင်းး�
များ�း�ကိုု� ဘေး�းကင်းး�စွာာ� လမ်းး�ညွှှန်ရ်န်အ်တွကွ် ်
အသုံးး��အများ�း�ဆုံးး��ကိိရိိယာာများ�း�ဖြ�စ်သည်။်
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2.11 လမ်းး� အမှှတ်အ်သားး�များ�း�နှှင့််� အခြား�း�
လမ်းး�ကြော��ာ ထိိန်းး�ချုု�ပ််မုှုများ�း�
လမ်းး� အမှှတ်အ်သားး�များ�း�သည် ်အဝေး�းပြေး��းလမ်းး�ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�ကဲ့့�သို့့� �ပင် ်ယာာဉ်ကြော��ာကိုု� လမ်းး�ညွှှန်ပ်ြီး�း� ထိိန်းး�ညိှိ�
ပေး�းသည်။် ၎င်းး�တို့့� �ချျည်းး�ဖြ�စ်စေ�၊ ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�၊ မီးး�ပွိုု��င့််�များ�း�နှှင့််�တွဲဲ�သုံးး��ခြ�င်းး�ကိုု�ဖြ�စ်စေ� တွေ့�့�ရပါါမည်။် အဖြူ�ူရော�ာင်မ်ျျဉ်းး
များ�း�သည် ်တူညူီီသော�ာ ဦးးတည်ဘ်က်သ်ို့့� � သွားး��နေေသော�ာ ယာာဉ်ကြော��ာများ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�သည်။် အဝါါရော�ာင်မ်ျျဉ်းးများ�း�သည် ်
ဆန့် ်�ကျျင်ဘ်က်သ်ို့့� � သွားး��နေေသော�ာ ယာာဉ်ကြော��ာများ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�သည်။်

နှှစ်လမ်းး�သွားး��လမ်းး�များ�း�ပေါ်�်တွငွ် ်အချို့့�� �နေေရာာများ�း�၌ အဝါါရော�ာင်မ်ျျဉ်းးကြော��ာင်းး�တစ််ကြော��ာင်းး�နှှင့််� ၎င်းး�ဘေး�းတွငွ် ်မျျဉ်းးပြ�တ််
တစ်ကြော��ာင်းး�ကိုု� တွေ့�့�ရမည်။် အဝါါရော�ာင်မ်ျျဉ်းးရှိိ�သည့််�ဘက်တ်ွငွ် ်ကျော်�်��တက်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ခွွင့််�မပြု�ုပါါ။ မျျဉ်းးပြ�တ်ရ်ှိိ�သည့််�ဘက််
တွငွ် ်ယာာဉ်များ�း�သည် ်အန္တတရာာယ်က်င်းး�သည့််�အခါါ ကျော်�်��တက်န်ိုု�င်သ်ည်။်

2.12 ဦးးစား�းပေး�းမျျဉ်းးများ�း�
ဦးးစား�းပေး�းမျျဉ်းးများ�း�တွငွ် ်ချျဉ်းးကပ်လာာသော�ာယာာဉ်များ�း�ဘက်သ်ို့့� � ညွှှန်ပ်ြ�သည့််� အဖြူ�ူရော�ာင်တ်ြိ�ိဂံံအတန်းး� ပါါဝင်သ်ည်။် 
“ဦးးစား�းပေး�း” ဆိုု�င်းး�ဘုုတ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်“ဤနေေရာာတွငွ် ်လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာများ�း�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းပါါ” ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်န်ှှင့််�အညီီ 
ယာာဉ်များ�း� ဦးးစား�းပေး�းသင့််�သည့််�နေေရာာကိုု� ညွှှန်ပ်ြ�ရန် ်ဤမျျဉ်းးများ�း�ကိုု� ခရီးး�လမ်းး�တစ််လျှော�ာ�က် ်ချဲ့့��ထားး�သည်။်

2.13 လူကူူးး�မျျဉ်းးကြား�း�များ�း�၊ ရပ်မျျဉ်းးများ�း�
နှှင့််� လမ်းး�ညွှှန််မြား�း� အမှှတ်အ်သားး�များ�း�
ဆိုု�င်းး�ဘုုတ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အချျက်ပ်ြ�မီးး�ကြော��ာင့််� ရပ်တန့် ်�ရန် ်လိုု�အပ်သည့််�အခါါ သင့််�ယာာဉ်သည် ်ရပ်မျျဉ်းးသို့့� �မရော�ာက်မ်ီီ 
သို့့� �မဟုုတ် ်လူကူူးး�မျျဉ်းးကြား�း�ရှိိ�လျှှင် ်လူကူူးး�မျျဉ်းးကြား�း�မရော�ာက်မ်ီီ ရပ်ရမည်။် လူကူူးး�မျျဉ်းးကြား�း�များ�း�သည် ်လမ်းး�သွားး��လမ်းး�
လာာများ�း� ဖြ�တ်က်ူးး�ရမည့််� ဧရိိယာာကိုု� သတ်မ်ှှတ်သ်ည်။် လူကူူးး�မျျဉ်းးကြား�း�ပေါ်�် ရှိိ� သို့့� �မဟုုတ် ်လမ်းး�ဆုံံ�သို့့� � ဝင်တ်ော့�့�မည့််� 
လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာများ�း�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းရမည်။် လူကူူးး�မျျဉ်းးကြား�း�အားး�လုံးး��ကိုု� အမှှတ်အ်သားး�မလုုပ်ထားး�ပါါ။ သတ်မ်ှှတ််
ထားး�သော�ာ လူကူူးး�မျျဉ်းးကြား�း�များ�း�မရှိိ�သည့််� လမ်းး�ဆုံံ�များ�း�ကိုု�ဖြ�တ်သ်ည့််�အခါါ လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာများ�း�ကိုု� သတိိထားး�ပါါ။ 

အထူးး�မြား�း�အမှှတ်အ်သားး�များ�း� ရှိိ�နေေနိုု�င်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည့််�အခါါ ထိုု�လမ်းး�ကြော��ာတွငွ် ်မော�ာင်းး�ချိိ�န်တ်ွငွ် ်ခွွင့််�ပြု�ု
ထားး�သည့််� သို့့� �မဟုုတ် ်သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သည့််� လှုပ်ု်ရှား��းမှုမုျား�း�ကိုု� ပြ�သသည်။် 

2.14 နော�ာက်ပ်ြ�န််လှှည့်�နိုု�င်သ်ော�ာ လမ်းး�ကြော��ာများ�း�
အချို့့���သော�ာခရီးး�သွားး��လမ်းး�များ�း�အားး� အချို့့�� �အချိိ�န်မ်ျား�း�တွငွ် ်ဦးးတည်ဘ်က်တ်စ်ခုုသို့့� � ယာာဉ်ကြော��ာပြေး��းဆွဲဲ�ရန်န်ှှင့််� အခြား�း�
အချိိ�န်မ်ျား�း�တွငွ် ်ဆန့် ်�ကျျင်ဘ်က်သ်ို့့� � ယာာဉ်ကြော��ာပြေး��းဆွဲဲ�ရန် ်စီီစဉ်သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သည်။် ဤလမ်းး�ကြော��ာများ�း�ကိုု� 
များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� အဝါါရော�ာင်မ်ျျဉ်းးပြ�တ်န်ှှစ်ကြော��ာင်းး�ဖြ�င့််� အမှှတ်အ်သားး�ပြု�ုထားး�သည်။် ၎င်းး�တို့့� �အပေါ်�် မမော�ာင်းး�မီီ ထိုု�
အချိိ�န်တ်ွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့််� လမ်းး�ကြော��ာများ�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းကြ�ည့််�ပါါ။ လမ်းး�ဘေး�း သို့့� �မဟုုတ် ်ခေါ�ါင်းး�ပေါ်�်တွငွ် ်ဆိုု�င်းး�ဘုုတ််
များ�း� ကပ်ထားး�နိုု�င်သ်ည်။် တစ်ခါါတစ််ရံံ အထူးး�မီးး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည်။် အစိိမ်းး�ရော�ာင်မ်ြား�း�တစ််စင်းး�သည် ်အော�ာက််
ရှိိ� လမ်းး�ကြော��ာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်ဟ်ု ုဆိုု�လိုု�သည်။် အနီီရော�ာင် ်"X" ဆိုု�လျှှင် ်အသုံးး��မပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါ။ တဖျျပ်ဖျျပ်လင်းး�သော�ာ 
အဝါါရော�ာင် ်“X” ဆိုု�သည်မ်ှာာ� လမ်းး�ကြော��ာသည် ်ကွေ့�့�ရန်အ်တွကွ်သ်ာာဖြ�စ်သည်ဟ်ု ုဆိုု�လိုု�သည်။် ငြိ�ိမ်နေေသော�ာ အဝါါရော�ာင် ်
“X” ဆိုု�လျှှင် ်လမ်းး�ကြော��ာအသုံးး��ပြု�ုမှု ုပြော��ာင်းး�တော့�့�မည်ဖ်ြ�စ်၍ အန္တတရာာယ်က်င်းး�သည်န်ှှင့််� ယင်းး�နေေရာာမှှ ထွွက်သ်င့််�သည််
ဟု ုဆိုု�လိုု�သည်။်

B

ပံုံ� 2.1- လမ်းး�ကြော��ာထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�း အမှှတ်အ်သားး�များ�း�

ပံုံ� 2.2- ဦးးစား�းပေး�းမျျဉ်းးများ�း�

နှှစ်လမ်းး�သွားး�� လမ်းး�

တစ်လမ်းး�သွားး�� လမ်းး�

ပံုံ� 2.3- လူကူူးး�မျျဉ်းးကြား�း�၊ ရပ်မျျဉ်းးများ�း�နှှင့််� လမ်းး�ညွှှန််
မြား�း� အမှှတ်အ်သားး�များ�း�

ပံုံ� 2.4- နော�ာက်ပ်ြ�န််လှှည့်�နိုု�င်သ်ော�ာ လမ်းး�ကြော��ာများ�း�

ရပ်မျျဉ်းးများ�း� လမ်းး�ညွှှန်မ်ြား�း� 
အမှှတ်အ်သားး�များ�း�

လူကူူးး�မျျဉ်းးကြား�း� 
အမျိုး�း��မျိုး�း��
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ပံုံ� 2.5- မျှှသုံးး�� ဘယ်က်ွေ့�့�လမ်းး�ကြော��ာ

ပံုံ� 2.6- သီးး�သန့် ်�လမ်းး�ကြော��ာ ဆိုု�င်းး�ဘုုတ််
ဤဥပမာာတွငွ် ်လမ်းး�ကြော��ာကိုု� လူနူှှစ်ဦးးနှှင့််�
အထက် ်သယ်ဆ်ော�ာင်သ်ော�ာ လူတူင်မ်ျား�း�သော�ာ
ယာာဉ်များ�း� (HOV) အတွကွ် ်သီးး�သန့် ်�ထားး�ရှိိ�
သည်။်

2.15 မျှှသုံးး�� ဘယ်က်ွေ့�့�လမ်းး�ကြော��ာ
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တစ််ဖက်ဖ်က်မ်ှှ လက်ဝ်ဲဲကွေ့�့�လာာသော�ာ ယာာဉ်များ�း�အတွကွ် ်မျှှသုံးး�� ဘယ်က်ွေ့�့�လမ်းး�ကြော��ာ သီးး�သန့် ်�ထားး�
ရှိိ�သည်။် လမ်းး�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�်တွငွ် ်ဦးးတည်ဘ်က်တ်စ်ဖက်ရ်ှိိ� ယာာဉ်ကြော��ာအတွကွ် ်လက်ဝ်ဲဲကွေ့�့� မြား�း�များ�း�နှှင့််� အခြား�း�
ဦးးတည်ဘ်က်မ်ှှလာာသော�ာ ယာာဉ်ကြော��ာအတွကွ် ်လက်ဝ်ဲဲလှှည့််�မြား�း�များ�း� တစ်ကန့် ်�စီီရှိိ�သည်။် ဤလမ်းး�ကြော��ာများ�း�ကိုု� 
တစ်ဖက်စ်ီီတွငွ် ်အဝါါရော�ာင်မ်ျျဉ်းးနှှင့််� အဝါါရော�ာင်မ်ျျဉ်းးပြ�တ်တ်ို့့� �ဖြ�င့််� မှှတ်သ်ားး�ထားး�သည်။် လက်ဝ်ဲဲဘက်သ်ို့့� � မကွေ့�့�မီီ ယာာဉ်
များ�း�သည် ်ထိုု�လမ်းး�ကြော��ာထဲဲတွငွ် ်ဝင်ပ်ြီး�း� ရပ်နိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� လမ်းး�ကြော��ာကိုု� ကျော်�်��တက်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ် ်အသုံးး��ပြု�ု၍မ
ရပါါ။

2.16 သီးး�သန့် ်�လမ်းး�ကြော��ာများ�း�
လမ်းး�အမျိုး�း��မျိုး�း��တွငွ် ်အထူးး�ယာာဉ်များ�း�အတွကွ် ်လမ်းး�ကြော��ာတစ််ခုုနှှင့််�အထက်က်ိုု� သီးး�သန့် ်�ထားး�ရှိိ�သည်။် သီးး�သန့် ်�လမ်းး�
ကြော��ာများ�း�ကိုု� အထူးး�အသုံးး��ပြု�ုမှုအုတွကွ် ်လမ်းး�ကြော��ာကိုု� သီးး�သန့် ်�ထားး�ရှိိ�သည်ဟ်ု ုဖော်�်�ပြ�သော�ာ ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�ဖြ�င့််� 
မှှတ်သ်ားး�ထားး�ပြီး�း� လမ်းး�ဘေး�းတွငွ် ်ကပ်ထားး�သော�ာ နှှင့််�/သို့့� �မဟုုတ် ်လမ်းး�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်တ်ွငွ် ်အရော�ာင်သ်ုုတ်ထ်ားး�သော�ာ 
အဖြူ�ူရော�ာင်စ်ိိန်တ်ုံးး��ပုံံ�စံံတစ်ခုု ရှိိ�တတ်သ်ည်။် အဆိုု�ပါါယာာဉ်အမျိုး�း��အစား�းကိုု� မမော�ာင်းး�နှငှ်ပ်ါါက ထိုု�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တစ််ခုုခုု
မှှ မသွားး��ပါါနှှင့််�။

2.17 အထွေ�ေထွေ�ေလမ်းး�ကြော��ာ အသုံးး��ပြု�ုမှု
•	 ဦးးတည်ဘ်က်တ်စ်ခုုတည်းး�သွားး��သော�ာ လမ်းး�ကြော��ာနှှစ်ခုုနှှင့််�အထက်ရ်ှိိ�သည့််� လမ်းး�ပေါ်�်တွငွ် ်ဘယ်ဘ်က်လ်မ်းး�ကြော��ာကိုု� ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� ကျော်�်��တက်ရ်န်အ်တွကွ် ်အသုံးး��ပြု�ုသည်။် လမ်းး�

ကြော��ာသုံးး��ခုုနှှင့််�အထက်ရ်ှိိ�သည့််� လမ်းး�တွငွ် ်ကျော်�်��တက်ရ်န်မ်ှှလွဲဲ�၍ ညာာဘက် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အလယ်လ်မ်းး�ကြော��ာတွငွ် ်မော�ာင်းး�ပါါ။ ဝင်လ်ာာသည့််�ယာာဉ်ကြော��ာများ�း�ပါါက အလယ်လ်မ်းး�ကြော��ာကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ်သည်။်

•	 ယာာဉ်ကြော��ာထိိန်းး�ကိိရိိယာာ သို့့� �မဟုုတ် ်အရာာရှိိ�က ညွှှန်က်ြား�း�ခြ�င်းး�မရှိိ�လျှှင် ်လမ်းး�မ၏ လမ်းး�ပခုံးး��သားး�ပေါ်�်တွငွ် ်ဘယ်တ်ော့�့�မှှမမော�ာင်းး�ပါါနှှင့််�။

•	 လမ်းး�ခင်းး�ထားး�သည်ဖ်ြ�စ်စေ�၊ မခင်းး�ထားး�သည်ဖ်ြ�စ်စေ� လမ်းး�ပခုံးး��ပေါ်�် ဘယ်တ်ော့�့�မှှ ကျော်�်��မသွားး��ပါါစေ�နှှင့််�။ အခြား�း�ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�က သင့််�ကိုု� ထိုု�နေေရာာတွငွ်ရ်ှိိ�နေေမည်က်ိုု� မမျှော်�်��လင့််�
ထားး�၍ မကြ�ည့််�ဘဲဲ ကားး�ရပ်မိိနိုု�င်သ်ည်။်

•	 အကွေ့�့�ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရန် ်ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်လမ်းး�ကြော��ာအမှှတ်အ်သားး�များ�း� မရှိိ�သည့််�အနေေရာာတွငွ် ်သင်သ်ွားး��လိုု�သည့််� ဦးးတည်ဘ်က်န်ှှင့််�အနီးး�ဆုံးး�� လမ်းး�ကြော��ာမှှ ကွေ့�့� ပြီး�း� သင််
လာာခဲ့့�သည့််� ဦးးတည်ဘ်က်န်ှှင့််�အနီးး�ဆုံးး�� လမ်းး�ကြော��ာထဲဲသို့့� � ကွေ့�့�ပါါ။ (ပုံံ� 2.7 ကိုု� ကြ�ည့့်�ပါါ)

•	 ကွေ့�့�သည့််�အခါါ လမ်းး�ကြော��ာမျျဉ်းးများ�း�ကိုု� မဖြ�တ်ဘ်ဲဲ သို့့� �မဟုုတ် ်ယာာဉ်ကြော��ာကိုု� မနှော�ာ�င့််�ယှှက်ဘ်ဲဲ တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှတိုု�က်ရု်ို�က် ်လမ်းး�ကြော��ာတစ််ခုုမှှ နော�ာက်တ်စ်ခုုသို့့� � သွားး��ပါါ။ ကွေ့�့� ပြီး�း�သွားး��
သည်န်ှှင့််� လိုု�အပ်ပါါက အခြား�း�လမ်းး�ကြော��ာသို့့� � ပြော��ာင်းး�နိုု�င်သ်ည်။်

ယာာဉ်ကြော��ာထဲဲတွငွ် ်

အတားး�အဆီးး� မဖြ�စ်ပါါစေ�နှှင့််�

သင့််�လမ်းး�ကြော��ာတွငွ် ်ဆက်ရ်ှိိ�နေေခြ�င်းး�
သည် ်အခြား�း�သူမူျား�း�အားး� မီးး�နီီတွငွ် ်
အန္တတရာာယ်က်င်းး�စွာာ� လက်ယ်ာာကွေ့�့� ကွေ့�့�
စေ�နိုု�င်သ်ည်။်

သင့််�လမ်းး�ကြော��ာတွငွ် ်ဆက်ရ်ှိိ�နေေ
ခြ�င်းး�သည် ်လက်ဝ်ဲဲကွေ့�့�နေေသော�ာ 
ယာာဉ်ကြော��ာနှှင့််� တိုု�က်မ်ိိခြ�င်းး�ကိုု� 
တားး�ဆီးး�ပေး�းသည်။်

ပံုံ� 2.7- ကွေ့�့�သည့်�အခါါ သင့််�လမ်းး�ကြော��ာတွငွ် ်ဆက်ရ်ှိိ�နေေပြီး�း� သင်လ်ာာခဲ့့�သည့်�လမ်းး�ကြော��ာနှှင့််� အနီးး�ဆုံးး��လမ်းး�ကြော��ာထဲဲသို့့� � ကွေ့�့�ပါါ။
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2.18 စက်ဘ်ီးး�လမ်းး�ကြော��ာများ�း�
နှှင့််� လမ်းး� အမှှတ်အ်သားး�များ�း�

စက်ဘ်ီးး�လမ်းး�ကြော��ာများ�း�
စက်ဘ်ီးး�လမ်းး�ကြော��ာများ�း�သည် ်စက်ဘ်ီးး�စီးး�သူမူျား�း�သုံးး��ရန်အ်တွကွ် ်ရည်ရ်ွွယ်သ်ော�ာ လမ်းး�၏ 
တစ်စိိတ်အ်ပို�င်းး�များ�း�ဖြ�စ်ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� လမ်းး�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�်တွငွ် ်စက်ဘ်ီးး�ပုံံ�အမှှတ်အ်သားး�
များ�း�၊ ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�နှှင့််�အတူ ူအဖြူ�ူရော�ာင်မ်ျျဉ်းးများ�း�ဖြ�င့််� အမှှတ်အ်သားး�လုုပ်ထားး�သည်။် 

•	 အဖြူ�ူရော�ာင်မ်ျျဉ်းးနှှစ်ကြော��ာင်းး�၊ အဟန့် ်�အတားး�များ�း�၊ တိုု�င်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်အပင််
များ�း�ကိုု� သုံးး��ပြီး�း� အချို့့�� �စက်ဘ်ီးး�လမ်းး�ကြော��ာများ�း�ကိုု� ယာာဉ်ကြော��ာမှှ နော�ာက်ထ်ပ််
ခွဲဲ�ခြား�း�နိုု�င်သ်ည်။် 

•	 စက်ဘ်ီးး�လမ်းး�ကြော��ာများ�း�ကိုု� အစိိမ်းး�ရော�ာင်ဆ်ေး�းအပြ�ည့််�ခြ�ယ်ထ်ားး�ပြီး�း� 
ယာာဉ်မော�ာင်းး�သူမူျား�း�သည် ်အစိိမ်းး�ရော�ာင်လ်မ်းး�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်က်ိုု� မဖြ�တ်မ်ီီ စက်ဘ်ီးး�
စီးး�သူမူျား�း�ရှိိ�၊ မရှိိ� အထူးး�သတိိထားး� ရှာာ�ဖွေ�ေသင့််�သည်။် ယာာဉ်မော�ာင်းး�သူမူျား�း�
သည် ်အစိိမ်းး�ရော�ာင်လ်မ်းး�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�်တွငွ် ်မရပ်သင့််�ပါါ။ (ပုံံ� 2.8 ကိုု� ကြ�
ည့့်�ပါါ)

•	 ယာာဉ်မော�ာင်းး�သူမူျား�း�သည် ်အကွေ့�့�လှုပ်ု်ရှား��းမှုမုျား�း�ပြု�ုလုုပ်သည့််�အခါါမှှသာာ 
စက်ဘ်ီးး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ြီး�း� စက်ဘ်ီးး�စီးး�သူမူျား�း�အတွကွ် ်၎င်းး�တို့့� �၏ 
ယာာဉ်ဘေး�းနှှင့််�နော�ာက်က်ိုု� ဂရုုတစို�က်က်ြ�ည့််�ပြီး�း� သတိိထားး�ဖြ�တ်ရ်မည်။်

မျှှသုံးး��လမ်းး�ကြော��ာ အမှှတ်အ်သားး�များ�း�
“sharrows” ဟုုလည်းး� ခေါ်�်သည့််� မျှှသုံးး��လမ်းး�ကြော��ာ လမ်းး� အမှှတ်အ်သားး�များ�း�သည် ်
စက်ဘ်ီးး�စီးး�သူမူျား�း�ရှိိ�နေေကြော��ာင်းး� ယာာဉ်မော�ာင်းး�သူမူျား�း�ကိုု� သတိိပေး�းသည်၊် ယာာဉ်မော�ာင်းး�
သူမူျား�း�က စက်ဘ်ီးး�စီးး�သူမူျား�း� ဘေး�းကင်းး�စွာာ� ဖြ�တ်သ်န်းး�နိုု�င်စ်ေ�ရန် ်အားး�ပေး�းကာာ လမ်းး�မှား��း၍ 
စက်ဘ်ီးး�စီးး�ခြ�င်းး�အပြ�င် ်ကားး�တံံခါးး�နှှင့််� တိုု�က်မ်ိိနိုု�င်ခ်ြေ�ေ မတော်�်�တဆဖြ�စ်ရပ်များ�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျ
ပေး�းသည်။် စက်ဘ်ီးး�လမ်းး�ကြော��ာများ�း�နှှင့််�မတူဘူဲဲ sharrows သည် ်စက်ဘ်ီးး�များ�း�သီးး�သန့် ်�
အသုံးး��ပြု�ုရန်အ်တွကွ် ်လမ်းး�မ၏ သီးး�ခြား�း�အစိိတ်အ်ပို�င်းး�တစ််ခုုကိုု� သတ်မ်ှှတ်မ်ထားး�ပါါ။ (ပုံံ� 
2.9 ကိုု� ကြ�ည့့်�ပါါ)

စက်ဘ်ီးး�အကွွက်မ်ျား�း� 
စက်ဘ်ီးး�အကွွက်မ်ျား�း�သည် ်အချျက်ပ်ြ�လမ်းး�ဆုံံ�တစ်ခုုတွငွ် ်စက်ဘ်ီးး�စီးး�သူမူျား�း� အန္တတရာာယ်က်င်းး�
စွာာ� ကွေ့�့� နိုု�င်စ်ေ�ရန် ်ထားး�ရှိိ�သော�ာ လမ်းး�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်အ်မှှတ်အ်သားး�များ�း�ဖြ�စ်သည်။် စက်ဘ်ီးး�
အကွွက်မ်ျား�း�သည် ်အစိိမ်းး�ရော�ာင်ဖ်ြ�စ်ပြီး�း� စက်ဘ်ီးး�စီးး�သူတူစ်ဦးး၏ ပုံံ�တစ်ပုံံ�ရှိိ�သည်။် ၎င်းး�
တို့့� �သည် ်လူကူူးး�မျျဉ်းးကြား�း�နှှင့််�ကပ်လျျက်တ်ည်ရ်ှိိ�ပြီး�း� ခရီးး�သွားး��လမ်းး�ကြော��ာ အကျျယ််
တစ်လျှော�ာ�က်လ်ုံးး��ကိုု� ဖုံးး��လွှမှ်းး�သည် ်(ပုံံ� 2.10 ကိုု� ကြ�ည့့်�ပါါ)

စက်ဘ်ီးး�ထော�ာက်လ်ှှမ်းး� သင်္ကေ�ေတ
သင်္ကေ�ေတကိုု� လမ်းး�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�်တွငွ် ်ထားး�နိုု�င်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�သည် ်စက်ဘ်ီးး�စီးး�သူတူစ်ဦးး 
ယာာဉ်ကြော��ာအချျက်ပ်ြ�ကိုု� စဖွွင့််�/အစပျိုး�း��နိုု�င်စ်ေ�ရန်အ်တွကွ် ်
အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အနေေအထားး�ကိုု� ညွှှန်ပ်ြ�သည်။်

ပံုံ� 2.10- စက်ဘ်ီးး�အကွွက်မ်ျား�း�

ပံုံ� 2.9- မျှှသုံးး��လမ်းး�ကြော��ာ အမှှတ်အ်သားး�များ�း�

ပံုံ� 2.8- အစိိမ်းး�ရော�ာင် ်စက်ဘ်ီးး�လမ်းး� 

ဤနေေရာာတွငွ် ်စော�ာင့််�
ပါါ

ဤနေေရာာတွငွ် ်စော�ာင့််�
ပါါ
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2.19 စက်ဘ်ီးး�နှှင့််� လမ်းး�သွားး��လမ်းး�
လာာ အချျက်ပ်ြ�သင်္ကေ�ေတများ�း�

ထော�ာင့််�မှှန်စ်တုုဂံံပုံံ� အမြ�န်တ်ဖျျပ်ဖျျပ်
လင်းး�သော�ာ အချျက်ပ်ြ�မီးး�များ�း� 
ထော�ာင့််�မှှန်စ်တုုဂံံပုံံ� အမြ�န်တ်ဖျျပ်ဖျျပ်လင်းး�သော�ာ အချျက်ပ်ြ�မီးး�များ�း�ကိုု� ဆွဲဲ�ခလုုတ်ဖ်ြ�င့််� လမ်းး�
သွားး��လမ်းး�လာာများ�း�က ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ဖ်ွွင့််�ပြီး�း� မီးး�ပွိုု��င့််�မရှိိ�သော�ာ လမ်းး�ဆုံံ�များ�း�တွငွ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်
အလယ်ပ်ိိတ် ်လူကူူးး�မျျဉ်းးကြား�း�များ�း�တွငွ် ်ထားး�လေ့�့ရှိိ�သည်။် ဖွွင့််�သည့််�အခါါ ပယင်းး�ရော�ာင်မ်ီးး�
များ�း�သည် ်မြ�န်ဆ်န်သ်ော�ာပုံံ�စံံဖြ�င့််� တဖျျပ်ဖျျပ်လင်းး�သည်။် ယာာဉ်မော�ာင်းး�သူမူျား�း�သည် ်လူကူူးး�
မျျဉ်းးကြား�း�ပေါ်�် ရှိိ� လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာများ�း�အတွကွ် ်ရပ်ပေး�းရပြီး�း� အချျက်ပ်ြ�မီးး� တဖျျပ်ဖျျပ်
လင်းး�နေေသည့််�အချိိ�န် ်လူကူူးး�မျျဉ်းးကြား�း�သို့့� � ဝင်လ်ာာတော့�့�မည့််� လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာများ�း�ကိုု� 
သတိိထားး�ရမည်။် 

လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာ နှှစ်မျိုး�း��စပ််အချျက်ပ်ြ�မီးး�များ�း�
လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာ နှှစ်မျိုး�း��စပ််အချျက်ပ်ြ�မီးး�များ�း�သည် ်လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာများ�း�အားး� လမ်းး�
ကိုု� အန္တတရာာယ်က်င်းး�စွာာ� ဖြ�တ်သ်န်းး�ခွွင့််�ပြု�ုသည်။် ဤအချျက်ပ်ြ�မီးး�များ�း�သည် ်လမ်းး�သွားး��လမ်းး�
လာာတစ်ဦးးက စဖွွင့််�သည့််�အချိိ�န်မ်ှှသာာ လုုပ်ဆော�ာင်သ်ည်။် မီးး�အားး�လုံးး��မှော�ာ�င်သ်ွားး��သည့််�အခါါ 
ယာာဉ်မော�ာင်းး�သူမူျား�း�သည် ်သတိိဖြ�င့််� ဆက်သ်ွားး��နိုု�င်သ်ည်။် ဖွွင့််�လိုု�က်သ်ည်န်ှှင့််� အော�ာက်မ်ီးး�ဝါါ 
တဖျျပ်ဖျျပ်လင်းး�ပြီး�း� ယာာဉ်မော�ာင်းး�သူမူျား�း�သည် ်အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ရမည်။် ထို့့� �နော�ာက် ်အော�ာက်မ်ီးး�ဝါါ 
အပြ�ည့််�လင်းး�လာာပြီး�း� ယာာဉ်မော�ာင်းး�သူမူျား�း�သည် ်ရပ်ရန်ပ်ြ�င်ရ်မည်။် ထို့့� �နော�ာက် ်အပေါ်�် မီးး�နီီ
တစ်ခုု အပြ�ည့််�လင်းး�လာာပြီး�း� ယာာဉ်မော�ာင်းး�သူမူျား�း�သည် ်လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာများ�း�အတွကွ် ်ရပ်
ပေး�းရမည်။် ခဏအကြာ�ာတွငွ် ်အပေါ်�် မီးး�နီီနှှစ်ခုု စပြီး�း�တဖျျပ်ဖျျပ်လင်းး�လာာမည်။် ယာာဉ်မော�ာင်းး�
သူမူျား�း�သည် ်မရပ်ရသေး�းပါါက ရပ်ပေး�းရပြီး�း� ထို့့� �နော�ာက် ်လူကူူးး�မျျဉ်းးကြား�း�တွငွ် ်လူရူှှင်းး�သွားး��
ပါါက သတိိဖြ�င့််� ဆက်သ်ွားး��နိုု�င်သ်ည်။် 

2.20 အမြ�င်အ်ာာရံုံ�ချို့့�� �တဲ့့�သော�ာ လမ်းး�သွာာ�လမ်းး�လာာများ�း�
သင့််�ယာာဉ်က ကြိုး�း��တပ်ထားး�သော�ာ အကူတူိိရစ္ဆာာ�န်တ်စ်ကော�ာင်က် ရှေ့�့ �ကဦးးဆော�ာင်ပ်ြီး�း� အဖြူ�ူစွွတ်စ်ွွတ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အနီီရော�ာင်အ်ဖျား�း�ရှိိ�သည့််� အဖြူ�ူရော�ာင် ်တုုတ်က်ော�ာက်တ်စ်ချော�ာ�င်းး�နှှင့််�အတူ ူ
လမ်းး�လျှော�ာ�က်န်ေေသည့််� လူတူစ်ဦးးနှှင့််� နီးး�ကပ်လာာပါါက ထိုု�လူသူည် ်အမြ�င်အ်ာာရုံံ�ချို့့�� �တဲ့့�နိုု�င်ခ်ြေ�ေ ရှိိ�သည်။် အဆိုု�ပါါလူကူိုု� ထိိခိုု�က်မ်ှုမုဖြ�စ်စေ�ရန် ်အထူးး�သတိိထားး�ပါါ။

2.21 လမ်းး�ဆုံံ�များ�း�

အခြား�း�ယာာဉ်အားး� အရင်သ်ွားး��ခွွင့််�ပေး�းရမည့််�အချိိ�န််
ယာာဉ်အချျင်းး�ချျင်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာအချျင်းး�ချျင်းး� ဆုံံ�နိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သည့််�နေေရာာနှှင့််� ယာာဉ်ကြော��ာထိိန်းး�ရန် ်ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်အချျက်ပ်ြ�သင်္ကေ�ေတများ�း�မရှိိ�သည့််�နေေရာာတွငွ် ်အခြား�း�ယာာဉ်
အားး� အရင်သ်ွားး��ခွွင့််�ပေး�းရမည့့်�လူကူိုု� သတ်မ်ှှတ်ပ်ေး�းသည့််� စည်းး�မျျဉ်းးများ�း�ရှိိ�သည်။် ဤစည်းး�မျျဉ်းးများ�း�သည် ်မတူညူီီသော�ာယာာဉ်ကြော��ာအခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ် ်မည်သ်ူကူအရင်သ်ွားး��ပြီး�း� မည်သ်ူကူ စော�ာင့််�ရ
မည်က်ိုု� ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�အားး� ပြော��ာပြ�သည်။် အခြား�း�ယာာဉ်အားး� အရင်သ်ွားး��ခွွင့််�ပေး�းရမည့့်�လူကူိုု� ဥပဒေေအရ သတ်မ်ှှတ်ပ်ေး�းသည်၊် ၎င်းး�သည် ်မည်သ်ူ့့�ကို ု�မဆိုု� အရင်သ်ွားး��ခွွင့််� မပေး�းပါါ။ မည်သ်ူ့့� တွငွ် ်အ
ရင်သ်ွားး��ခွွင့််�ရှိိ�သည်ဖ်ြ�စ်စေ� လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာ သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�ယာာဉ်ကိုု� မတိုု�က်မ်ိိစေ�ရန် ်တတ်စ်ွွမ်းး�သမျှှ လုုပ်ဆော�ာင်သ်င့််�သည်။်

အထူးး�သဖြ�င့််� စက်ဘ်ီးး�စီးး�သူမူျား�း�ကိုု� သတိိထားး�ပါါ။ စက်ဘ်ီးး�စီးး�သူမူျား�း�နှှင့််� ယာာဉ်မော�ာင်းး�သူမူျား�း�တွငွ် ်လမ်းး�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အခွွင့််�အရေး�းများ�း�နှှင့််� တာာဝန်မ်ျား�း� အတူတူူပူင်ဖ်ြ�စ်သော်�်�ငြား�း�လည်းး� 
စက်ဘ်ီးး�စီးး�သူမူျား�း�သည် ်ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုမုျား�း�တွငွ် ်ခုုခံံနိုု�င်စ်ွွမ်းး� အလွွန်န်ည်းး�ပါးး�ကြော��ာင်းး� ယာာဉ်မော�ာင်းး�သူမူျား�း�က သိိရှိိ�ထားး�သင့််�သည်။် ထို့့� �ကြော��ာင့််� မော်�်�တော်�်�ယာာဉ်မော�ာင်းး�သူမူျား�း�သည် ်စက်ဘ်ီးး�စီးး�သူမူျား�း�
နှှင့််� မတိုု�က်မ်ိိစေ�ရန် ်ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ည့််� ခုုခံံကာာကွွယ်သ်ော�ာ ယာာဉ်မော�ာင်းး�ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသင့််�သည်။် စက်ဘ်ီးး�စီးး�သူမူျား�း�က သင့််�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းသင့််�သည့််� အချိိ�န်မ်ျား�း�တွငွ်ပ်င် ်၎င်းး�တို့့� �အားး� 
အရင်သ်ွားး��ခွွင့််�ပေး�းရန် ်အသင့််�ပြ�င်ထ်ားး�ပါါ။ ၎င်းး�တို့့� �သည် ်ယာာဉ်တစ်စီးး�ကိုု� ခုုခံံကာာကွွယ်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�မရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� သတိိထားး�ရန်မ်ှာာ� ယာာဉ်မော�ာင်းး�တစ််ဦးးဖြ�စ်သည့််� သင့််�တာာဝန်ဖ်ြ�စ်သည်။် 

ပံုံ� 2.11- ထော�ာင့််�မှှန်စတုုဂံံပံုံ� အမြ�န််တဖျျပ်ဖျျပ်လင်းး�သော�ာ အချျက်ပ်ြ�မီးး�

ပံုံ� 2.12- လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာ နှှစ်မ်ျိုး�း��စပ််အချျက်ပ်ြ�မီးး�

အခြား�း�ယာာဉ်အားး� အရင်သ်ွားး��ခွွင့််�မပေး�းခြ�င်းး�သည်် အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါပြ�ည််နယ််ရှိိ� ယာာဉ်ကြော��ာနှှင့််� ဆက််နွှယှ််သော�ာ သေ�ဆုံးး��မုှုများ�း�၏ #1 အကြော��ာင်းး�ရင်းး� ဖြ�စ်သည််။ 
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ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�သော�ာ (ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�ဖြ�င့််� အမှှတ်အ်သားး�လုုပ်ထားး�သော�ာ) လမ်းး�ဆုံံ�များ�း�
အော�ာက်ပ်ါါ အခြား�း�ယာာဉ်အားး� အရင်သ်ွားး��ခွွင့််�ပေး�းသည့််� စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု� လမ်းး�ဆုံံ�များ�း�တွငွ် ်ကျျင့််�သုံးး��သည်-်

•	 မီးး�နီီတွငွ် ်ရပ်ပြီး�း�နော�ာက် ်လက်ယ်ာာကွေ့�့� ကွေ့�့�လိုု�သည့််�အခါါ ဦးးစား�းပေး�းရမည်။် 
တားး�မြ�စ််ထားး�သည့််� ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ရှိိ�လျှှင် ်မီးး�နီီတွငွ် ်လက်ယ်ာာကွေ့�့� ခြ�င်းး�ကိုု� ခွွင့််�
ပြု�ုသည်။်

•	 လူသူွားး��လမ်းး�ကိုု� ဖြ�တ်သ်န်းး�နေေသော�ာ၊ ခြံ�ံတွွင်းး�လမ်းး�၊ လမ်းး�ကြို��ုလမ်းး�ကြား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်
ယာာဉ်ရပ်နား�းရာာနေေရာာကိုု� ဝင်သ်ော�ာ သို့့� �မဟုုတ် ်၎င်းး�မှှ ထွွက်လ်ားး�သော�ာ ယာာဉ်မော�ာင်းး�
များ�း�သည် ်လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာများ�း�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းရမည်။် ဖြ�တ်က်ူးး�ခြ�င်းး�မှှလွဲဲ�၍ လူူ
သွားး��လမ်းး�ပေါ်�်တွငွ် ်ကားး�မော�ာင်းး�ခြ�င်းး�သည် ်တရား�းမဝင်ပ်ါါ။

•	 လက်ဝ်ဲဲကွေ့�့�သော�ာ ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�သည် ်ရှေ့�့ �သို့့� �တည့််�တည့််�သွားး��နေေသည့််� 
မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င်လ်ာာနေေသော�ာကားး�များ�း�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းရမည်။် (ပုံံ� 2.13a ကိုု� 
ကြ�ည့််�ပါါ)

•	 လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အားး�လုံးး��ရပ်တွငွ် ်လမ်းး�ဆုံံ�သို့့� � ဦးးဆုံးး��ရော�ာက်သ်ော�ာယာာဉ်မော�ာင်းး�သည် ်
(အပြ�ည့််�ရပ်ပြီး�း�နော�ာက်)် အရင်သ်ွားး��ရသည်။် တစ်ချိိ�န်တ်ည်းး�ရော�ာက်သ်ော�ာယာာဉ်များ�း�
အတွကွ် ်ညာာဘက်ရ်ှိိ�ယာာဉ်သည် ်ဦးးဆုံးး��သွားး��ရသည်။် (ပုံံ� 2.13b ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ)

•	 ခြံ�ံတွွင်းး�လမ်းး�၊ လမ်းး�ကြို��ုလမ်းး�ကြား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်လမ်းး�ဘေး�းမှှ လမ်းး�တစ််လမ်းး�သို့့� �
ဝင်သ်ော�ာ ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�သည် ်လမ်းး�မပေါ်�်တွငွ် ်ရှိိ�နေေပြီး�း�သားး� ယာာဉ်များ�း�ကိုု� 
ဦးးစား�းပေး�းရမည်။်

•	 အမှှတ်အ်သားး�လုုပ်ထားး�သည်ဖ်ြ�စ်စေ�၊ မလုုပ်ထားး�သည်ဖ်ြ�စ်စေ� လူကူူးး�မျျဉ်းးကြား�း�
များ�း�တွငွ် ်လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာများ�း�အတွကွ် ်ဦးးစား�းပေး�းရမည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ရပ်ပေး�းရ
မည်။်

မထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�သော�ာ (အမှှတ်အ်သားး�မလုုပ်ထားး�သော�ာ) လမ်းး�ဆုံံ�များ�း�
ရပ်ရမည့််� ဆိုု�င်းး�ဘုုတ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်မီးး�ပွိုု��င့််�မရှိိ�သော�ာ လမ်းး�ဆုံံ�တစ်ခုုတွငွ် ်အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ပြီး�း� သတိိထားး�ချျဉ်းးကပ်ရန်မ်ှာာ� ယာာဉ်မော�ာင်းး�အားး�လုံးး��၏ တာာဝန်ဖ်ြ�စ်သည်။် ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�သော�ာ လမ်းး�ဆုံံ�တစ်ခုုတွငွ် ်
ကျျင့််�သုံးး��သည့့်� အထက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ စည်းး�မျျဉ်းးအားး�လုံးး��ကိုု� မထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�သော�ာလမ်းး�ဆုံံ�တစ်ခုုတွငွ်လ်ည်းး� ကျျင့််�သုံးး��သည်။် မထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�သော�ာ လမ်းး�ဆုံံ�များ�း�တွငွ် ်ပုို�သတိိထားး�သင့််�သည်။်

ပံုံ� 2.13b- လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အားး�လုံးး�� ရပ်
သင်္ကေ�ေတ - ယာာဉ်နှှစ်စီးး�သည် ်လမ်းး�ဆုံံ�
သို့့� � တစ်ချိိ�န်တ်ည်းး�ရော�ာက်ရ်ှိိ�သည်။် 
အစိိမ်းး�ရော�ာင်က်ားး�သည် ်အရင်သ်ွားး��ခွွင့််�
ရှိိ�သဖြ�င့််� ဦးးဆုံးး��သွားး��နိုု�င်သ်ည်။်

ပံုံ� 2.13c- ဖြ�တ်မ်ည့်�ယာာဉ်ကိုု� ဦးးစား�းပေး�း
ခြ�င်းး� - အနီီရော�ာင်က်ားး�များ�း�သည် ်အစိိမ်းး�
ရော�ာင်က်ားး�များ�း�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းရမည်။်

ပံုံ� 2.13d- မထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�သော�ာ
လမ်းး�ဆုံံ� - ယာာဉ်နှှစ်စီးး�သည် ်အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�
အားး�ဖြ�င့််� တစ်ချိိ�န်တ်ည်းး�တွငွ် ်လမ်းး�ဆုံံ�
သို့့� � ရော�ာက်ရ်ှိိ�သည်။် လက်ဝ်ဲဲဘက်ရ်ှိိ�
ယာာဉ်မော�ာင်းး� (အနီီရော�ာင်က်ားး�) သည် ်
လက်ယ်ာာဘက်ရ်ှိိ�ယာာဉ်မော�ာင်းး� (အစိိမ်းး�
ရော�ာင်က်ားး�) ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းရမည်။်

ပံုံ� 2.13a- လမ်းး�ကြော��ာင်းး�နှှစ်က်ြော��ာင်းး� 
ရပ်သင်္ကေ�ေတ (ဖြ�တ်မ်ည့်�ယာာဉ်က မရပ်
ရ) - အနီီရော�ာင်က်ားး�သည် ်ယာာဉ်ကြော��ာ
ထဲဲသို့့� � လက်ဝ်ဲဲကွေ့�့�မည်ဖ်ြ�စ်သော�ာကြော��ာင့််� 
တည့််�တည့််�သွားး��နေေသော�ာ အစိိမ်းး�ရော�ာင််
ကားး�သည် ်အရင်သ်ွားး��နိုု�င်သ်ည်။် 

2.22 အရေး�းပေါ်�်ယာာဉ်များ�း�
အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ကိုု� လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရဲဲကားး�၊ မီးး�သတ်က်ားး�၊ လူနူာာတင်က်ားး� သို့့� �မဟုုတ် ်ဥဩ သို့့� �မဟုုတ် ်လေ�ဟွွန်းး�နှှင့််�/သို့့� �မဟုုတ် ်အနီီရော�ာင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အပြာ�ာရော�ာင် ်တဖျျပ်ဖျျပ်လင်းး�သော�ာမီးး�များ�း�
ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ အခြား�း�အရေး�းပေါ်�်ယာာဉ်များ�း�ကိုု� အရင်သ်ွားး��ခွွင့််�ပေး�းပါါ- 

•	 မည်သ်ည့််�ဦးးတည်ဘ်က်မ်ှှမဆိုု� ချျဉ်းးကပ်လာာသော�ာ အရေး�းပေါ်�်ယာာဉ်တစ််စီးး�ကိုု� မြ�င်သ်ည့််�အခါါ သို့့� �မဟုုတ် ်ကြား�း�သည့််�အခါါ လမ်းး�၏ ညာာဘက်စ်ွွန်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ညာာဘက်သ်ို့့� �နီးး�နိုု�င်သ်မျှှနီးး�
နီးး� ရပ်ပါါ။ 

•	 လမ်းး�ဆုံံ� (အဝို�င်းး�များ�း� အပါါအဝင်)် တွငွ် ်ရှိိ�နေေပါါက မရပ်မီီ လမ်းး�ဆုံံ�ကိုု� ဖြ�တ်မ်ော�ာင်းး�ပါါ။ သို့့� �သော်�်� အလယ်တ်ွငွ်တ်စ်ခုုခုုဖြ�င့််�ခြား�း�ထားး�သော�ာ လမ်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်အဝေး�းပြေး��းလမ်းး�ပေါ်�်တွငွ်ရ်ှိိ�
နေေပြီး�း� အရေး�းပေါ်�်ယာာဉ်သည် ်အခြား�း�တစ််ဖက်တ်ွငွ်ရ်ှိိ�နေေပါါက ရပ်ရန်မ်လိုု�ပါါ။ 

•	 မီးး�များ�း�နှှင့််� ဥဩများ�း�အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ မည်သ်ည့််�အရေး�းပေါ်�်ယာာဉ်မဆိုု�နှှင့််� အနည်းး�ဆုံးး�� ပေ� 500 နော�ာက်မ်ှာာ�နေေပါါ။

ဤဥပမာာများ�း�တွငွ် ်အနီီရော�ာင်က်ားး�သည် ်ချျဉ်းးကပ်လာာသော�ာယာာဉ်များ�း�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းရမည်။်



စာာမျျက််နှာာ�

17

အခန်း 2

ပံုံ� 2.14- ရပ်ထားး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�ကားး� အခြေ�ေအနေေများ�း�

2.23 ကျော�ာ�င်းး�ကားး�များ�း�

ကျော�ာ�င်းး�ကားး� အခြေ�ေအနေေ 1
သင်သ်ည် ်လမ်းး�ကြော��ာနှှစ်လ်မ်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်သုံးး��လမ်းး�ရှိိ�သည့်� လမ်းး�
ပေါ်�်တွငွ် ်မော�ာင်းး�နှငှ်န်ေေသည််

ကျော�ာ�င်းး�ကားး�ကိုု� အနော�ာက်ဘ်က်မ်ှှချျဉ်းးကပ်ခြ�င်းး�
တဖျျပ်ဖျျပ်လင်းး�သော�ာမီးး�နီီ သို့့� �မဟုုတ် ်ပယင်းး�ရော�ာင်သ်တိိပေး�းမီးး�များ�း�ကိုု� မြ�င်သ်ည့််�အခါါ ကျော�ာ�င်းး�ကားး�
ကိုု� ကျော်�်��တက်ခ်ွွင့််�မပြု�ု၍ ရပ်ရန်ပ်ြ�င်ရ်မည်။် ကျော�ာ�င်းး�ကားး�ရပ်သွားး��ပြီး�း� ၎င်းး�၏ ရပ်လက်တ်ံံကိုု� ဆန့် ်�
ထုုတ်သ်ည့််�အခါါ ကျော�ာ�င်းး�ကားး�နော�ာက်တ်ွငွ် ်ရပ်ပါါ။ ကားး�၏ နော�ာက်မ်ှှ 15 ပေ�ထက်မ်နီးး�သည့််�နေေရာာ
တွငွ်ရ်ပ်ပြီး�း� ရပ်လက်တ်ံံကိုု� ပြ�န်သ်ွွင်းး�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�ကားး� ပြ�န်စ်ရွေ့�့�သည်အ်ထိိ ရပ်နေေပါါ။ သတိိထားး�၍ 
ဆက်သ်ွားး��ပါါ။

အရှေ့�့ �ဘက်မ်ှှ ကျော�ာ�င်းး�ကားး�နှှင့််�ဆုံံ�ခြ�င်းး�
ပယင်းး�ရော�ာင်သ်တိိပေး�းမီးး�များ�း� တဖျျပ်ဖျျပ်လင်းး�နေေသည်က်ိုု� မြ�င်သ်ည့််�အခါါ ယာာဉ်ကိုု� တစ်နာာရီီ
လျှှင် ်မုို�င် ်20 ထက်မ်ပို�ဘဲဲ အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ပြီး�း� ရပ်ရန်ပ်ြ�င်ရ်မည်။် ကျော�ာ�င်းး�ကားး�ရပ်သွားး��ပြီး�း� ၎င်းး�၏ ရပ်
လက်တ်ံံကိုု� ဆန့် ်�ထုုတ်သ်ည့််�အခါါ ကျော�ာ�င်းး�ကားး�၏ အရှေ့�့�တွငွ်ရ်ပ်ပါါ။ ရပ်လက်တ်ံံကိုု� ပြ�န်သ်ွွင်းး�
ပြီး�း�သည်အ်ထိိ ရပ်နေေပါါ။ သတိိထားး�၍ ဆက်သ်ွားး��ပါါ။

ဤဥပဒေေကိုု� ချိုး�း��ဖော�ာက်ပ်ါါက သင့််�လိုု�င်စ်င်က်ိုု� ရက်ပ်ေါ�ါင်းး� 180 
အထိိ ဆိုု�င်းး�ငံ့့�ထားး�နိုု�င်သ်ည်။် 

ကျော�ာ�င်းး�ကားး� အခြေ�ေအနေေ 2
သင်သ်ည် ်လမ်းး�ကြော��ာလေး�းလမ်းး�နှှင့််�အထက်ရ်ှိိ�သော�ာ လမ်းး�ပေါ်�်တွငွ် ်
မော�ာင်းး�နေေသည််

ကျော�ာ�င်းး�ကားး�ကိုု� အနော�ာက်ဘ်က်မ်ှှချျဉ်းးကပ်ခြ�င်းး�
အနော�ာက်ဘ်က်မ်ှှ လိုု�က်သ်ည့််�အခါါ စည်းး�မျျဉ်းးများ�း�သည် ်လမ်းး�ကြော��ာနှှစ်လမ်းး�/သုံးး��လမ်းး�ရှိိ�သော�ာ လမ်းး�
ကဲ့့�သို့့� � အတူတူူဖူြ�စ်သည်။် တဖျျပ်ဖျျပ်လင်းး�သော�ာမီးး�နီီ သို့့� �မဟုုတ် ်ပယင်းး�ရော�ာင်သ်တိိပေး�းမီးး�များ�း�ကိုု� 
မြ�င်သ်ည့််�အခါါ ကျော�ာ�င်းး�ကားး�ကိုု� ကျော်�်��တက်ခ်ွွင့််�မပြု�ု၍ ရပ်ရန်ပ်ြ�င်ရ်မည်။် ကျော�ာ�င်းး�ကားး�ရပ်သွားး��
ပြီး�း� ရပ်လက်တ်ံံကိုု� ဆန့် ်�ထုုတ်သ်ည့််�အခါါ ကျော�ာ�င်းး�ကားး�နော�ာက်တ်ွငွ် ်ရပ်ပါါ။ ကားး�၏ နော�ာက်မ်ှှ 15 ပေ�
ထက်မ်နီးး�သည့််�နေေရာာတွငွ်ရ်ပ်ပြီး�း� ရပ်လက်တ်ံံကိုု� ပြ�န်သ်ွွင်းး�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�ကားး� ပြ�န်စ်ရွေ့�့�သည်အ်ထိိ 
ရပ်နေေပါါ။ သတိိထားး�၍ ဆက်သ်ွားး��ပါါ။

အရှေ့�့ �ဘက်မ်ှှ ကျော�ာ�င်းး�ကားး�နှှင့််�ဆုံံ�ခြ�င်းး�
ဆန့် ်�ကျျင်ဘ်က်လ်မ်းး�ကြော��ာနှှစ်လမ်းး� (နှှင့််�အထက်)် မှှ တစ်လမ်းး�တွငွ် ်ကျော�ာ�င်းး�ကားး�နှှင့််� ဆုံံ�သည့််�အခါါ 
ကျော�ာ�င်းး�ကားး�က မီးး�များ�း� တဖျျပ်ဖျျပ်လင်းး�ကာာ ရပ်လက်တ်ံံကိုု� ထုုတ်ပ်ြီး�း� ရပ်ထားး�လျှှင်ပ်င် ်သင်ရ်ပ်ရန််
မလိုု�ပါါ။ ၎င်းး�သည် ်ရပ်ထားး�ပြီး�း� ရပ်လက်တ်ံံကိုု� ဆန့် ်�ထုုတ်ထ်ားး�သည့််� ကျော�ာ�င်းး�ကားး�ကိုု� ကျော်�်��တက််
နိုု�င်သ်ည့််� တစ်ခုုတည်းး�သော�ာအချိိ�န်ဖ်ြ�စ်သည်။်

ဤဥပဒေေကိုု� ချိုး�း��ဖော�ာက်ပ်ါါက သင့််�လိုု�င်စ်င်က်ိုု� ရက်ပ်ေါ�ါင်းး� 180 
အထိိ ဆိုု�င်းး�ငံ့့�ထားး�နိုု�င်သ်ည်။် 

လမ်းး�ကြော��ာ 3 လမ်းး�နှှင့််�အော�ာက်-် ယာာဉ်အားး�လုံးး�� ရပ်ရမည််

4 လမ်းး�နှှင့််�အထက်-် 
အနော�ာက်မ်ှှ လိုု�က်လ်ာာသော�ာ ယာာဉ်များ�း� ရပ်ရမည််

နှှစ်လ်မ်းး�သွားး��လမ်းး�မကြီး�း�

လေး�းလမ်းး�သွားး�� လမ်းး�မကြီး�း�

အလယ်တ်ွငွ် ်အကွေ့�့�လမ်းး�ရှိိ�သော�ာ လေး�းလမ်းး�သွားး��လမ်းး�မကြီး�း�

အလယ်တွင် အကွေ့လမ်းရှ ိသော နှစ်လမ်းသွားလမ်းမကြီး

သုံးး��လမ်းး�သွားး�� လမ်းး�မကြီး�း�
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2.24 ယာာဉ်ရပ်နား�းခြ�င်းး�
ရပ်ပြီး�း�နော�ာက် ်ယာာဉ်များ�း�သည် ်အန္တတရာာယ်မ်ဖြ�စ်လာာကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်အ်တွကွ် ်ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�တွငွ် ်တာာဝန်ရ်ှိိ�သည်။် ယာာဉ်ရပ်နား�းသည့််�အခါါ ဤလမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာပါါ။

•	 ဖြ�စ်နိုု�င်လ်ျှှင် ်သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာနေေရာာတွငွ် ်ရပ်ပါါ။

•	 လမ်းး�မပေါ်�်တွငွ် ်ရပ်ရမည်ဆ်ိုု�ပါါက သင့််�ယာာဉ်ကိုု� ယာာဉ်ကြော��ာနှှင့််� ဝေး�းနိုု�င်သ်မျှှ
ဝေး�းဝေး�းတွငွ် ်ရပ်ပါါ။ အဟန့် ်�တစ်ခုုရှိိ�ပါါxက ထိုု�အဟန့် ်�၏ 18 လက်မ်အကွာာ�တွငွ် ်
သို့့� �မဟုုတ် ်ယင်းး�ထက်ပု်ို�နီးး�အော�ာင် ်ရပ်ပါါ။

•	 ယာာဉ်ကြော��ာကိုု� နှော�ာ�င့််�ယှှက်ခ်ြ�င်းး�မှှ ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းရန် ်မည်သ်ည့််�ခရီးး�လမ်းး�မဆိုု�မှှ ဝေး�း
ဝေး�းရပ်ပါါ။

•	 တံံခါးး�မဖွွင့််�မီီ ယာာဉ်ကြော��ာကိုု� စစ််ဆေး�းကြ�ည့််�ရုှုပါါ။ လိုု�အပ်ပါါက အဟန့် ်�ဘက်တ်ွငွ် ်
ယာာဉ်မှှထွွက်ပ်ါါ။ 

2.25 ယာာဉ်မရပ်ရ
ယာာဉ်မရပ်ရသော�ာ နေေရာာများ�း�စွာာ�ရှိိ�သည်။် ယာာဉ်ရပ်နား�းခြ�င်းး�ကိုု� တားး�မြ�စ်် သို့့� �မဟုုတ် ်ကန့် ်�သတ်သ်ည့််� ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�ရှိိ�၊ မရှိိ� စစ််ဆေး�းပါါ။ ယာာဉ်ရပ်နား�းမှု ုကန့် ်�သတ်ခ်ျျက်အ်ချို့့�� �ကိုု� အရော�ာင်ခ်ြ�ယ််
ထားး�သော�ာအကန့် ်� အမှှတ်အ်သားး�များ�း�ဖြ�င့််� ညွှှန်ပ်ြ�သည်။် ယာာဉ်မရပ်ရ-

•	 လူကူူးး�မျျဉ်းးကြား�း�ပေါ်�်တွငွ်။်

•	 ပြ�ည်သ်ူပုူို�င် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ပုုဂ္ဂဂလိိက ခြံ�ံတွွင်းး�လမ်းး�ရှေ့�့ �တွငွ်။်

•	 မြို့�့��တော်�်�နယ်န်ိိမိိတ်မ်ျား�း�အပြ�င်ရ်ှိိ� တံံတားး�ပေါ်�်တွငွ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အဝေး�းပြေး��း
ဥမင်လ်ိုု�ဏ်ခ်ေါ�ါင်းး�များ�း�ထဲဲတွငွ်။်

•	 နော�ာက်ထ်ပ််ရပ်ထားး�သော�ာ သို့့� �မဟုုတ် ်ပါါကင်ထ်ိုးး��ထားး�သော�ာ ကားး�နှှင့််� ကပ်လျျက် ်
(နှှစ်ကားး�တွဲဲ�ရပ်ခြ�င်းး�)။

•	 မီးး�သတ်ရ်ေ�ပုို�က်မ်ှှ ငါးး�ပေ�ထက်န်ီးး�၍၊ သို့့� �မဟုုတ် ်သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ ရေ�ပုို�က်ရ်ှိိ�
ကြော��ာင်းး� သတိိပေး�းဇုုန်အ်တွွင်းး�တွငွ်။်

•	 ရပ်ရမည့််� ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ှှ 10 ပေ�ထက်န်ီးး�၍။

•	 မီးး�သတ်ဌ်ာာနဝင်ပ်ေါ�ါက်မ်ှှ ပေ� 20 ထက်န်ီးး�၍။

•	 ရထားး�လမ်းး�ဆုံံ�မှှ ပေ� 50 ထက်န်ီးး�၍။

•	 ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်အဝါါရော�ာင်ခ်ြ�ယ်ထ်ားး�သော�ာ အကန့် ်�များ�း�ဖြ�င့််� 
များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� အမှှတ်အ်သားး�လုုပ်ထားး�သော�ာ “ယာာဉ်မရပ်ရနေေရာာများ�း�” တွငွ်။်

•	 လမ်းး�ဆုံံ�တစ်ခုုထဲဲတွငွ်။်

•	 လူသူွားး��လမ်းး�ပေါ်�်တွငွ်။်

•	 အမြ�န်လ်မ်းး�များ�း�နှှင့််� အဝေး�းပြေး��းလမ်းး�များ�း�ပေါ်�်တွငွ််

မသန်စ်ွွမ်းး�သူမူျား�း�အတွကွ် ်ယာာဉ်ရပ်နား�းခြ�င်းး�
သင့််�တွငွ် ်မသန်စ်ွွမ်းး�သူမူျား�း� ယာာဉ်ရပ်ခွွင့််�ရှိိ�ပါါက မသန်စ်ွွမ်းး�သူမူျား�း�အတွကွ် ်သီးး�သန့် ်�ထားး�ရှိိ�သော�ာ နေေရာာတွငွ်သ်ာာ ရပ်ပါါ။ သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်ပ်ြ�ည့််�မီီမှုဆုိုု�င်ရ်ာာ 
အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�အတွကွ် ်iowadot.gov/mvd/vehicleregistration/Persons-with-disabilities သို့့� � ဝင်က်ြ�ည့််�ပါါ။
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2.26 ရပ်ထားး�သော�ာ ယာာဉ်များ�း�ကိုု� ချျဉ်းးကပ်ခြ�င်းး� အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါပြ�ည်န်ယ်၏် 
နေေရာာရွှေ့�့�ပေး�းခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်အရှိိ�န်လျှော့�့��ခြ�င်းး� ဥပဒေေ
အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါပြ�ည်န်ယ်၏် နေေရာာရွှေ့�့�ပေး�းခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ခြ�င်းး� ဥပဒေေအရ တဖျျပ်ဖျျပ်လင်းး�သော�ာမီးး�များ�း�ပြ�သည့််� အော�ာက်ပ်ါါ ရပ်ထားး�သော�ာ ယာာဉ်များ�း�မှှတစ်ခုုသို့့� � ချျဉ်းးကပ်သည့််�အခါါ 
ယာာဉ်မော�ာင်းး�သူမူျား�း�သည် ်လမ်းး�ကြော��ာများ�း�ပြော��ာင်းး�ရန် ်လိုု�အပ်သည်။် 

•	 တဖျျပ်ဖျျပ်လင်းး�သော�ာ မီးး�များ�း�ဖွွင့််�ထားး�ပြီး�း� ရပ်ထားး�သော�ာ မည်သ်ည့််�အရေး�းပေါ်�် ယာာဉ်၊ ဆွဲဲ�သည့််�ယာာဉ်၊ ကယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�းယာာဉ်၊ ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းယာာဉ်၊ ဆော�ာက်လ်ုုပ်ရေး�းကားး�၊ 
အမှိုု�က်က်ားး� သို့့� �မဟုုတ် ်ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့််� ပစ္စစည်းး�စုုဆော�ာင်းး�ယာာဉ်မဆိုု�။

•	 အန္တတရာာယ်အ်ချျက်ပ်ြ�မီးး�များ�း�ကိုု� အဆက်မ်ပြ�တ်ပ်ြ�နေေသော�ာ ခရီးး�သည်တ်င်ယ်ာာဉ်အပါါအဝင် ်ရပ်ထားး�သော�ာ မည်သ်ည့််�မော်�်�တော်�်�ယာာဉ်မဆိုု�။

လမ်းး�ကြော��ာပြော��ာင်းး�၍မရလျှှင်ဖ်ြ�စ်စေ�၊ ဥပဒေေမှှ တားး�မြ�စ််ထားး�လျှှင်ဖ်ြ�စ်စေ�၊ အန္တတရာာယ်မ်ကင်းး�လျှှင်ဖ်ြ�စ်စေ� အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ပြီး�း� ရပ်ရန်ပ်ြ�င်ရ်မည်။် မြ�န်န်ှုနု်းး�ကိုု� သတ်မ်ှှတ်မ်ထားး�သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�သည် ်
လက်ရ်ှိိ�အခြေ�ေအနေေများ�း�အတွကွ် ်ကျိုးး���ကြော��ာင်းး�သင့််�ပြီး�း� ဆီီလျော်�်��ရမည်။်

ဤဥပဒေေကိုု� ချိုး�း��ဖော�ာက်ပ်ါါက သင့််�လိုု�င်စ်င်က်ိုု� တစ်န်ှှစ်အ်ထိိ ဆိုု�င်းး�ငံ့့�ထားး�နိုု�င်သ်ည်။် 

2.27 မော�ာင်းး�နှငှ်ပ်ါါ-ရှှင်းး�လင်းး�ပါါ 
ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာရမှုမုရှိိ�သည့််� ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုတုွငွ် ်ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်ပ်ါါက အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါဥပဒေေအရ ယာာဉ်အားး� မော�ာင်းး�နှငှ်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ဘေး�းကင်းး�စွာာ� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နိုု�င်လ်ျှှင် ်သင့််�ယာာဉ်ကိုု� ယာာဉ်ကြော��ာ၏ မော�ာင်းး�နှငှ််
နိုု�င်သ်ော�ာ လမ်းး�ကြော��ာများ�း�မှှ ရွှေ့�့�ရန် ်လိုု�အပ်သည်။် မိိနစ််တိုု�င်းး�တွငွ် ်ပြ�ည်န်ယ်တ်ွွင်းး� ယာာဉ်ကြော��ာလမ်းး� ပိိတ်ဆ်ို့့� �နေေသည့််�အတွကွ် ်ဆင့််�ပွား��းယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုဖုြ�စ်နိုု�င်ခ်ြေ�ေသည် ်အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�အားး�ဖြ�င့််� 2.8 
ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး� တိုးး��လာာသည်။် (ပုံံ� 2.15 ကိုု� ကြ�ည့့်�ပါါ)

လမ်းး�ကြော��ာများ�း�ကိုု� ပိိတ်ဆ်ို့့� �ထားး�သည့််� မိိနစ််တိုု�င်းး� မိိနစ််တိုု�င်းး�တွငွ် ်ဆင့််�ပွား��းယာာဉ်
တိုု�က်မ်ှုဖုြ�စ်နိုု�င်ခ်ြေ�ေ 2.8% တိုးး��လာာသည်။်

မိိနစ် ်30 ဝန်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�လျှှင် ်ဆင့််�ပွား��းယာာဉ်တိုု�က်မု်ှု ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေ အလွွန်မြ�င့််�မား�းသည်။်

မိိနစ်တ်ိုု�င်းး�တွငွ် ်လမ်းး�ကြော��ာတစ််ခုု
အားး� ပိိတ်ဆ်ို့့� �ခြ�င်းး�သည် ်ယာာဉ်ကြော��ာ

အတွကွ် ်နှော�ာ�င့််�နှေး�း�မှု ု4 မိိနစ်န်ှ ှင့််� 
ညီီမျှှသည်။် 

အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါတွငွ် ်တစ်နှှစ်လျှှင် ်
ယာာဉ်မတော်�်�တဆမှုပေါ�ါင်းး� 
55,000 ခန့် ်� ဖြ�စ်ပွား��းသည်။် 

အခြား�း�ယာာဉ်တိုု�က်မု်ှုများ�း�အားး� တားး�ဆီးး�ကာာကွွယ်ရ်န်နှှင့််� ယာာဉ်
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း� ချော�ာ�င်န်ေေစေ�ရန် တိုု�က်မ်ိိသော�ာ ယာာဉ်များ�း�ကိုု� 
မော�ာင်းး�နှငှ်န်ိုု�င်သ်ော�ာ လမ်းး�ကြော��ာများ�း�မှှ ရွှေ့�့ �ပါါ။ လမ်းး�ပခုံးး��

ပံုံ� 2.15- မော�ာင်းး�နှငှ်ပ်ါါ-ရှှင်းး�လင်းး�ပါါ ဥပဒေေ
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အခန်းး� 3 

မော�ာင်းး�နှငှ်ရ်န် 

ပြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�

သင်သ်ွားး��မည့််�နေေရာာကိုု� အန္တတရာာယ်က်င်းး�စွာာ�နှှင့််� အနှော�ာ�င့််�အယှှက်က်င်းး�စွာာ� ရော�ာက်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး�သည် ်သင့််�
အင်ဂ်ျျင်မ်စတင်မ်ီီ သင်လ်ုုပ်ဆော�ာင်ခ်ဲ့့�သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှှင့််� လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အပေါ်�် များ�း�စွာာ�
မူတူည်ပ်ါါသည်။် သင်ရ်ော�ာ သင့််�ကားး�ရော�ာက ရှေ့�့ � ရှိိ� လမ်းး�အတွကွ် ်အဆင်သ်င့််�ဖြ�စ်ပါါစေ�။

3.1 သင့််�ယာာဉ်ကိုု� ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး� 
သင့််�ကားး�ကိုု� စနစ််တကျျပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�သည် ်ငွေေ�ကုုန်သ်က်သ်ာာရုံံ�သာာမက အရေး�းပေါ်�်
အခြေ�ေအနေေတွငွ် ်သင့််�အားး� အားး�သာာချျက်တ်စ်ခုုဖြ�စ်စေ�သည်။် ယာာဉ်ပုို�င်ရ်ှှင်၏်လက်စ်ွဲဲ�တွငွ်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�
သော�ာ အကြံ�ံပြု�ုထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းအချိိ�န်ဇ်ယားး�ကိုု� လိုု�က်န်ာာပါါ။ 

ဘရိိတ်စ်နစ်် 
ကားး�များ�း�နှှင့််� ထရပ်ကားး�များ�း�သည် ်ခြေ�ေဘရိိတ်န်ှှင့််� ဟန်းး�ဘရိိတ်ဟ်ူ၍ူ သီးး�ခြား�း�ဘရိိတ်စ်နစ််နှှစ်ခုု လိုု�အပ်
သည်။် မော်�်�တော်�်�ဆိုု�င်က်ယ်မ်ျား�း�နှှင့််� စက်တ်ပ်ခြေ�ေနင်းး�စက်ဘ်ီီများ�း�သည် ်အနည်းး�ဆုံးး��တစ််ခုုလိုု�အပ်
သည်။် သင့််�ဘရိိတ်မ်ျား�း� ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ�အလုုပ်လုုပ်ပုံံ�မပေါ်�် ခြ�င်းး�၊ ဆူညူံံသံံများ�း�ထွွက်န်ေေခြ�င်းး�၊ ပုံံ�မှှန််
မဟုုတ်သ်ော�ာအနံ့့�များ�း �ထွွက်န်ေေခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ဘရိိတ်ခ်ြေ�ေနင်းး� ကျျခြ�င်းး�ဖြ�စ်နေေပါါက စက်ပ်ြ�င်ဆ်ရာာ
အားး� ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� စစ််ဆေး�းခိုု�င်းး�ပါါ။
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မီးး�များ�း� 
•	 အချျက်ပ်ြ�မီးး�များ�း�၊ ဘရိိတ်မ်ီးး�များ�း�၊ နော�ာက်မ်ီးး�များ�း�နှှင့််� ရှေ့�့ �မီးး�များ�း�သည် ်ယာာဉ်အပြ�င်မ်ှှ

နေေ၍ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကော�ာင်းး�စွာာ�အလုုပ်လုုပ်ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

•	 ကားး�များ�း�နှှင့််� ထရပ်ကားး�များ�း�အားး�လုံးး��သည် ်ယာာဉ်၏အရှေ့�့�ဘက်တ်ွငွ် ်ရှေ့�့ �မီးး�နှှစ်ခုု
လိုု�အပ်သည်-် ညာာဘက်တ်ွငွ် ်တစ်ခုုနှှင့််� ဘယ်ဘ်က်တ်ွငွ် ်တစ်ခုု။ ယာာဉ်နော�ာက်ဘ်က််
တွငွ်လ်ည်းး� အနည်းး�ဆုံးး�� မီးး�နီီတစ်ခုုလိုု�အပ်ပြီး�း� အနည်းး�ဆုံးး�� ပေ� 500 အကွာာ�တွငွ် ်၎င်းး�
ကိုု� မြ�င်န်ိုု�င်ရ်မည်။် အနော�ာက်လ်ိုု�င်စ်င်န်ံံပါါတ်ပ်ြား�း�ကိုု� လင်းး�စေ�ရန် ်အဖြူ�ူရော�ာင်မ်ီးး�တစ််
ခုုကိုု�လည်းး� လိုု�အပ်သည်။် 

•	 ယာာဉ်တွငွ် ်အချျက်ပ်ြ�မီးး�များ�း� တပ်ဆင်ထ်ားး�ပါါက ၎င်းး�တို့့� �သည် ်အလုုပ်လုုပ်ရပါါမည်။် 
ကားး�များ�း�၊ ထရပ်ကားး�များ�း�နှှင့််� 40 လက်မ်ထက်က်ျျယ်သ်ော�ာ နော�ာက်တ်ွဲဲ�ယာာဉ်များ�း�
အားး�လုံးး��အတွကွ် ်အကွေ့�့�အချျက်ပ်ြ�မီးး�များ�း� လိုု�အပ်ပါါသည်။် 

•	 ရှေ့�့ �တည့််�တည့််�ကိုု� မထိုးး��သော�ာ ကားး�ရှေ့�့ �မီးး�သည် ်သင့််�အတွကွ် ်အကူအူညီီမဖြ�စ်
စေ�သော�ာ နေေရာာကိုု� မီးး�ထိုးး��ပေး�းပြီး�း� အခြား�း�ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� မမြ�င်န်ိုု�င်ဖ်ြ�စ်စေ�သည်။် 
ညဘက်တ်ွငွ် ်ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�မမြ�င်ရ်ပါါက သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�က 
၎င်းး�တို့့� �၏ ကားး�ရှေ့�့ �မီးး�များ�း�ကိုု� သင့််�ထံံ မကြာ�ာခဏ တော�ာက်ပ်ြ�နေေပါါက စက်ပ်ြ�င်ဆ်ရာာ
တစ်ဦးးအားး� ကားး�ရှေ့�့ �မီးး�များ�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းခိုု�င်းး�ပါါ။ 

•	 ကားး�ရှေ့�့ �မီးး�များ�း�၊ နော�ာက်ဆ်ုုတ်မ်ီးး�များ�း�၊ ဘရိိတ်န်ှှင့််� နော�ာက်မ်ီးး�များ�း�ကိုု� သန့် ်�ရှှင်းး�နေေ
အော�ာင်ထ်ားး�ပါါ။ မှှန်ဘ်ီီလူးး�များ�း�ပေါ်�် ရှိိ� အညစ်အကြေး��းများ�း�သည် ်မီးး�ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�
ထိုးး��နိုု�င်မ်ှုကုိုု� 50 ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�အထိိ လျော့�့��ကျျစေ�နိုု�င်သ်ည်။်

လေ�ကာာမှှန်၊် လေ�ကာာမှှန် ်ဝုို�က်ပ်ါါ
များ�း�နှှင့််� မှှန်မ်ျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ျား�း� 
ကားး�မော�ာင်းး�နေေစဉ် ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး� မြ�င်ရ်ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်အော�ာက်ပ်ါါအဆင့််�များ�း�
ကိုု� လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ါါ။ 

•	 ထိိခိုု�က်ထ်ားး�သော�ာ သို့့� �မဟုုတ် ်ကွဲဲ�နေေသော�ာ ပြ�တင်းး�မှှန်မ်ျား�း�ကိုု� လဲဲပါါ။ ထိိခိုု�က်ထ်ားး�
သော�ာ မှှန်သ်ည် ်အသေး�းစား�း ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုတုွငွ်ပ်င် ်သို့့� �မဟုုတ် ်လေ�ကာာမှှန်က်ိုု� တစ်ခုုခုု
က ရုို�က်မ်ိိသည့််�အခါါတွငွ် ်အလွွယ်တ်ကူ ူကွဲဲ�သွားး��နိုု�င်သ်ည်။် ၎င်းး�က မြ�င်က်ွွင်းး�ကိုု�
လည်းး� မရှှင်းး�မလင်းး�ဖြ�စ်စေ�နိုု�င်သ်ည်။် 

•	 လေ�ကာာမှှန်က်ိုု� သန့် ်�ရှှင်းး�နေေအော�ာင် ်ထားး�ပါါ။ ညစ်ပေ�နေေသော�ာ လေ�ကာာမှှန်ပ်ေါ်�်
တွငွ် ်တော�ာက်ပ်သော�ာနေေရော�ာင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ရှေ့�့ �မီးး�များ�း�ကျျခြ�င်းး�သည် ်မြ�င်က်ွွင်းး�ကိုု� 
ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�မမြ�င်ရ်ဖြ�စ်စေ�သည်။် 

•	 သင့််�လေ�ကာာမှှန် ်ဆေး�းသည့််�အရည်က်ိုု� အပြ�ည့််�ထည့််�ထားး�ပြီး�း� အပူခူျိိ�န်က် အေး�းခဲဲမှှတ််
အော�ာက် ်ကျျဆင်းး�နိုု�င်ခ်ျိိ�န်တ်ွငွ် ်မခဲဲသည့််� မှှန်ဆ်ေး�းအရည်က်ိုု� သုံးး��ပါါ။ 

•	 ပြ�တင်းး�မှှန်အားး�လုံးး��မှှ နှှင်းး�၊ ရေ�ခဲဲ သို့့� �မဟုုတ် ်ဆီးး�နှှင်းး�ခဲဲများ�း�ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�ပါါ။ သင် ်ကားး�
မမော�ာင်းး�မီီ ရှေ့�့ �ဘက်၊် ဘေး�းဘက်န်ှှင့််� နော�ာက်ဘ်က် ်ပြ�တင်းး�မှှန်မ်ျား�း�ကိုု� သန့် ်�ရှှင်းး�ပါါ။ 

•	 လိုု�အပ်သည့််� လေ�ကာာမှှန် ်ဝုို�က်ပ်ါါများ�း� ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�အလုုပ်လုုပ်ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာ
ပါါစေ�။ ဝုို�က်ပ်ါါ ယက်ပ်ြား�း�များ�း�က လေ�ကာာမှှန်က်ိုု� သန့် ်�ရှှင်းး�မပေး�းနိုု�င်ပ်ါါက ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� 
အသစ််လဲဲပါါ။

•	 စတစ်ကာာကပ်သည့််� ပြ�တင်းး�မှှန်မ်ျား�း�ပေါ်�်တွငွ် ်သုံးး��ခြ�င်းး�ကိုု� ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ပါါ။ အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါ
ဥပဒေေအရ စတစ်ကာာကပ်ထားး�သည့််� လေ�ကာာမှှန်မ်ျား�း�နှှင့််� ယာာဉ်မော�ာင်းး�၏ ညာာဘက် ်
သို့့� �မဟုုတ် ်ဘယ်ဘ်က်က်ပ်လျျက်ရ်ှိိ� ပြ�တင်းး�မှှန်မ်ျား�း�သည် ်အနည်းး�ဆုံးး�� အလင်းး� 70 
ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး� ဖော�ာက်ဝ်င်န်ိုု�င်ရ်မည်ဟ်ု ုသတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သည်။် အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါပြ�ည်န်ယ်တ်ွငွ် ်
ဆေး�းကုုသမှုဆုိုု�င်ရ်ာာ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� ပြ�တင်းး�မှှန်မ်ျား�း�တွငွ် ်စတစ်ကာာကပ်
ခွွင့််�ပြု�ုခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါ။ ပြ�တင်းး�မှှန် ်စတစ်ကာာကပ်သည့််� စံံသတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� သိိရှိိ�
ရန် ်www.iowadot.gov/mvd/resources/windowtintingstandards.pdf သို့့� � 
သွားး��ပါါ။

•	 သင့််�မြ�င်က်ွွင်းး�ကိုု� ဘာာမှှမကွွယ်ပ်ါါစေ�နှှင့််�။ သင့််�နော�ာက်က်ြ�ည့််�မှှန်မ်ျား�း�တွငွ် ်ဘာာပစ္စစည်းး�
မှှ ချိိ�တ်မ်ထားး�ပါါနှှင့််� သို့့� �မဟုုတ် ်လေ�ကာာမှှန်က်ိုု� စတစ်ကာာပုံံ�များ�း� ရုှုပ််ပွွနေေအော�ာင် ်ကပ်
မထားး�ပါါနှှင့််�။ 

တာာယာာများ�း� 
ပါးး�နေေသော�ာ၊ တာာယာာပန်းး�မရှိိ�တော့�့�သော�ာ သို့့� �မဟုုတ် ်ဟန်ခ်ျျက်မ်ညီီသော�ာ တာာယာာများ�း�သည် ်
သင်၏်ကားး�ရပ်သည့််� အကွာာ�အဝေး�းကိုု� မြ�င့််�တက်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� (စာာမျျက်န်ှာာ� 56 ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ) 
တာာယာာကိုု� ပုို�၍မြ�န်မ်ြ�န်ဆ်န်ဆ်န် ်ပါးး�သွားး��စေ�ပြီး�း� ဆီီလည်းး�ပုို�ကုုန်စ်ေ�သည့််�အပြ�င် ်ကားး�ကိုု� 
ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရန်န်ှှင့််� ရပ်ရန် ်ခက်ခ်ဲဲစေ�သည်။် ကားး�ခုုန်န်ေေပါါက၊ စတီီယာာရင်ခ်ွေေ� လှုပ်ု်နေေပါါက 
သို့့� �မဟုုတ် ်ကားး�က တစ််ဖက်သ်ို့့� �ဆွဲဲ�နေေပါါက စက်ပ်ြ�င်ဆ်ရာာကိုု� စစ််ကြ�ည့််�ခိုု�င်းး�ပါါ။ 

•	 သင့််�တာာယာာများ�း�ကိုု� လေ�အပြ�ည့််�ဖြ�ည့််�ထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ တာာယာာများ�း�
အေး�းနေေချိိ�န်တ်ွငွ် ်လေ�ပေါ�ါင်ခ်ျိိ�န်တ်ိုု�င်းး�ကိိရိိယာာဖြ�င့််� တာာယာာလေ�ပေါ�ါင်ခ်ျိိ�န်က်ိုု� စစ််ဆေး�း
ပါါ။ အကြံ�ပံြု�ုထားး�သည့်� တာာယာာ လေ�ပေါ�ါင်ခ်ျိိ�န်ကိုု� ယာာဉ်မော�ာင်းး�ဘက်ခ်ြ�မ်းး� တံခံါးး�
အတွွင်းး�ရှိိ� စတစ်က်ာာပေါ်�်တွငွ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ယာာဉ်ပုို�င်ရ်ှှင် ်လက်စ်ွဲဲ�စာာအုုပ်တွငွ် ်အများ�း�
အားး�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။်

•	 အကြွေ��စေ့�့သုံးး��၍ တာာယာာပန်းး�ကိုု� စစ််ဆေး�းပါါ။ တာာယာာပန်းး�ထဲဲသို့့� � အကြွေ��စေ့�့၏ 
“ခေါ�ါင်းး�” အော�ာက်ထ်ားး�၍ စိုု�က်ပ်ါါ။ တာာယာာပန်းး�သည် ်အနည်းး�ဆုံးး�� လင်က်ွွန်းး�၏ 
ဦးးခေါ�ါင်းး�ထိိပ်အထိိ တက်မ်လာာပါါက တာာယာာသည် ်စိိတ်မ်ချျရ၍ အသစ််လဲဲသင့််�
သည်။် (ပုံံ� 3.1 ကိုု� ကြ�ည့့်�ပါါ)

ပံုံ� 3.1- အကြွေ��စေ့�့သုံးး��၍ သင့််�တာာယာာပန်းး�ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းပါါ

 သင့််�တာာယာာ  

 များ�း�ကိုု� လဲဲရ  

 မည့််�အချိိ�န် ်

http://www.iowadot.gov/mvd/resources/windowtintingstandards.pdf
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အခန်း 3

စတီီယာာရင် ်စနစ််များ�း� 
ကားး�သည် ်ကွေ့�့�ရခက်န်ေေပါါက သို့့� �မဟုုတ် ်စတီီယာာရင်ခ်ွေေ�ကိုု� အရင်က်ွေ့�့�လိုု�က်ခ်ျိိ�န်တ်ွငွ် ်
လိုု�က်မ်ကွေ့�့�ပါါက စက်ပ်ြ�င်ဆ်ရာာအားး� စတီီယာာရင်က်ိုု� စစ််ဆေး�းခိုု�င်းး�ပါါ။ 

ဆိုု�င်းး�ထိိန်းး�စနစ်် 
ဆိုု�င်းး�ထိိန်းး�စနစ််သည် ်သင့််�ကားး�ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င်အ်ော�ာင် ်ကူညူီီပေး�းပြီး�း� အမျိုး�း��မျိုး�း��သော�ာ လမ်းး�
မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ျား�း�ပေါ်�်တွငွ် ်သက်သ်ော�ာင့််�သက်သ်ာာ စီးး�နင်းး�နိုု�င်စ်ေ�သည်။် ကားး�က အလွွန်ခ်ုုန်န်ေေ
ပါါက သို့့� �မဟုုတ် ်ချိုု��င့််�တစ်ခုုကိုု� ဖြ�တ်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ်သို့့� �မဟုုတ် ်သင် ်ကားး�ရပ်လိုု�က်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ်
ဆက်ခ်ုုန်န်ေေပါါက ရှော့�့��ဘားး� သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�ဆိုု�င်းး�ထိိန်းး�စနစ််အပို�င်းး�များ�း�ကိုု� အသစ််လဲဲ
ရန်လ်ိုု�နိုု�င်သ်ည်။် 

အိိတ်ဇ်ော�ာစနစ်် 
အိိတ်ဇ်ော�ာစနစ််သည် ်အင်ဂ်ျျင်မ်ှှ အဆိိပ်ဖြ�စ်စေ�သော�ာ ဓာာတ်င်ွေ့့��များ�း�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းပေး�းပြီး�း� 
အင်ဂ်ျျင်ဆ်ူညူံံသံံကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းကာာ အင်ဂ်ျျင်ထ်ဲဲမှှထွွက်သ်ော�ာ ဓာာတ်င်ွေ့့��အပူမူျား�း�ကိုု� အေး�း
သွားး��အော�ာင် ်ကူညူီီပေး�းသည်။် ယိုု�စိိမ့််�နေေသော�ာ အိိတ်ဇ်ော�ာပုို�က်မ်ှှ အခိုးး��အငွေ့့��များ�း�သည် ်အချိိ�န််
တိုု�အတွွင်းး�မှာာ�ပင် ်အသက်သ်ေ�ဆုံးး��စေ�နိုု�င်သ်ည်။် 

 သင့််�အင်ဂ်ျျင်က်ိုု� ကားး�ဂိုု�ဒေါ�ါင်ထ်ဲဲတွငွ် ်ဘယ်တ်ော့�့�  

 မှှ စက်န်ှိုးး��မထားး�ခဲ့့�ပါါနှှင့််� သို့့� �မဟုုတ် ်ပြ�တင်းး�မှှန်မ်ချျ  

 ဘဲဲ စက်န်ှိုးး��ထားး�သော�ာ ကားး�ထဲဲတွငွ် ်ထိုု�င်မ်နေေပါါနှှင့််�။ 

အင်ဂ်ျျင် ်
ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� ချိိ�န်ညိ်ှိ�မထားး�သော�ာ အင်ဂ်ျျင်သ်ည် ်ပုံံ�မှှန်မ်ော�ာင်းး�နှငှ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� အရေး�းပေါ်�်
အခြေ�ေအနေေများ�း�အတွကွ် ်လိုု�အပ်သော�ာ အင်ဂ်ျျင်ပ်ါါဝါါကိုု� ဆုံးး��ရှုံးး� �သွားး��နိုု�င်သ်ည်၊် စက်န်ှိုးး��၍ မ
ရဘဲဲဖြ�စ်နိုု�င်သ်ည်၊် ဆီီကုုန်မ်ြ�န်စ်ေ�သည်၊် လေ�ထုုညစ်ညမ်းး�စေ�သည့််�အပြ�င် ်လမ်းး�ပေါ်�်တွငွ််
မော�ာင်းး�နေေစဉ် အင်ဂ်ျျင်စ်က်သ်ေ�သွားး��ပြီး�း� ယာာဉ်ကြော��ာပြ�ဿနာာ ဖြ�စ်စေ�နိုု�င်သ်ည်။် ပြု�ုပြ�င််
ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်အ်တွကွ် ်ယာာဉ်ပုို�င်ရ်ှှင် ်လက်စ်ွဲဲ�စာာအုုပ်တွငွ် ်အကြံ�ံပြု�ုထားး�သည့််� လုုပ်ငန်းး�စဉ်
များ�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာပါါ။

ဟွွန်းး� 
ဟွွန်းး�သည် ်အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ဘေး�းကင်းး�ရေး�းကိိရိိယာာတစ်ခုု ဟုုတ်ပ်ုံံ�ပေါ်�်ချျင်မ်ှှပေါ်�်မည်ဖ်ြ�စ်
သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�သည် ်သတိိပေး�းသည့််�အနေေဖြ�င့််� သင့််�အသက်က်ိုု� ကယ်တ်င်န်ိုု�င်သ်ည်။် 
အခြား�း�သူမူျား�း�အားး� သတိိပေး�းရန်အ်တွကွ်သ်ာာ ၎င်းး�ကိုု�သုံးး��သင့််�သည်။် 

မှှန်မ်ျား�း� 
သင်သ်ည် ်သင့််�ကားး�၏ နော�ာက်က်ြ�ည့််�မှှန်ထ်ဲဲတွငွ် ်သင့််�နော�ာက်ရ်ှိိ� အနည်းး�ဆုံးး�� ပေ� 200 အကွာာ�
အထိိကိုု� မြ�င်န်ိုု�င်ရ်မည်။် သင့််�မြ�င်က်ွွင်းး�ကိုု� ပစ္စစည်းး�တစ််ခုုက ပိိတ်ဆ်ို့့� �နေေပါါက ဘေး�းမှှန်တ်စ်ခုု
ရှိိ�ရမည်။် ဗင်က်ားး�များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ဗင်အ်မျိုး�း��အစား�း ကားး�များ�း�တွငွ် ်ဘယ်န်ှှင့််�ညာာ ဘေး�းမှှန်န်ှှစ်
ခုုလုံးး�� ရှိိ�ရမည်။် 

3.2 ထိုု�င်ခံ်ုံ�များ�း�နှှင့််� မှှန်
များ�း�ကိုု� ချိိ�န်ညိှိ�ခြ�င်းး�
မှှန်က်န်သ်ော�ာ ထိုု�င်ခ်ုံံ�နှှင့််� မှှန်အ်နေေအထားး�သည် ်ကားး�ကိုု� ဘေး�းကင်းး�စွာာ� ထိိန်းး�ချုု�ပ််မော�ာင်းး�နှငှ််
ရာာတွငွ် ်အရေး�းကြီး�း�သည်။် ကားး�မမော�ာင်းး�မီီ ယာာဉ်မော�ာင်းး�၏ ထိုု�င်ခ်ုံံ�နှှင့််� မှှန်မ်ျား�း�သည် ်သင့််�
အတွကွ် ်မှှန်က်န်စ်ွာာ� ချိိ�န်ပ်ေး�းထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်၎င်းး�တို့့� �ကိုု� ချိိ�န်ညိ်ှိ�ပါါ။ 

ထိုု�င်ခ်ုံံ�အနေေအထားး�
သင့််�ကျော�ာ�ကိုု� ထိုု�င်ခ်ုံံ�တွငွ် ်သေ�ချာ�ာကပ်မှီီ�၍ ထိုု�င်ပ်ါါ။ စတီီယာာရင်ခ်ွေေ�နှှင့််� သင့််�ရင်ဘ်တ်က်ြား�း� 
အနည်းး�ဆုံးး�� 10 လက်မ်ခွာာ�ထားး�သင့််�ပြီး�း� လေ�အိိတ်က် သင့််�ရင်ဘ်တ်က်ိုု� မျျက်န်ှာာ�မူနူေေသင့််�
သည်။် 

စတီီယာာရင်ခ်ွေေ�၏ ထိိပ်သည် ်သင့််�ပခုံးး��များ�း�ထက် ်မမြ�င့််�ရပါါ။ သင့််�ခြေ�ေဖနော�ာင့််�က ကားး�
ကြ�မ်းး�ပြ�င်န်ှှင့််�ထိိထားး�ပြီး�း� ဘရိိတ်န်ှှင့််� လီီဗာာကြား�း� မြ�န်မ်ြ�န်ဘ်က်ပ်ြော��ာင်းး�နင်းး�နိုု�င်ရ်န် ်ထိုု�င်ခ်ုံံ�ကိုု� 
ရှေ့�့ �သို့့� � သို့့� �မဟုုတ် ်နော�ာက်သ်ို့့� �ရွှေ့�့�ပါါ။ အရပ်ပုုသော�ာ ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�သည် ်လေ�အိိတ်မ်ှှ 10 
လက်မ်အကွာာ�တွငွ် ်ဘေး�းကင်းး�စွာာ� ထိုု�င်န်ိုု�င်ရ်န် ်ထိုု�င်ခ်ုံံ�ကူရူှှင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ခြေ�ေနင်းး� ဆန့် ်�ထုုတ််
ကိိရိိယာာများ�း� လိုု�အပ်နိုု�င်သ်ည်။် ခေါ�ါင်းး�အမှီီ�သည် ်ယာာဉ်မော�ာင်းး�၏ ဦးးခေါ�ါင်းး�အလယ်တ်ည့််�
တည့််�တွငွ် ်ရှိိ�သင့််�သည်။်

မှှန်မ်ျား�း�
အော�ာက်ပ်ါါနည်းး�လမ်းး�သည် ်ဘေး�းအကင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ်စေ�ရန်အ်တွကွ် ်ဘေး�းကပ်လျျက် ်လမ်းး�
ကြော��ာများ�း�ကိုု� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� မြ�င်န်ိုု�င်စ်ေ�သည်။် 

ကားး�တွွင်းး� နော�ာက်က်ြ�ည့်�မှှန်- ယာာဉ်မော�ာင်းး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�တွငွ် ်မတ်မ်တ်ထ်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ကားး�တွွင်းး� 
နော�ာက်က်ြ�ည့််�မှှန်ထ်ဲဲတွငွ် ်နော�ာက်ဘ်က် ်ကားး�ပြ�တင်းး�မှှန်တ်စ်ခုုလုံးး��ကိုု� မြ�င်န်ေေရစေ�ရန် ်ချိိ�န််
ညိှိ�ပါါ။ ဤမှှန်သ်ည် ်ယာာဉ်၏နော�ာက်တ်ွငွ် ်ရှိိ�နေေသည့််�အရာာများ�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ရန် ်အဓိိကမှှန််
ဖြ�စ်သည်။် 

ဘယ်ဘ်က် ်နော�ာက်က်ြ�ည့်�မှှန်- သင့််�ဦးးခေါ�ါင်းး�ကိုု� ဘယ်ဘ်က်ပ်ြ�တင်းး�မှှန်ဘ်က်သ်ို့့� � စော�ာင်းး�
ကြ�ည့််�ပြီး�း� ကားး�၏ဘေး�းဘက်က်ိုု�ယ်ထ်ည်က်ိုု� မြ�င်ရ်သည်ဆ်ိုု�ရုံံ�မျှှ အနေေအထားး�ဖြ�စ်
အော�ာင် ်ဘယ်ဘ်က် ်နော�ာက်က်ြ�ည့််�မှှန်က်ိုု� ချိိ�န်ပ်ါါ။ မတ်မ်တ်ထ်ိုု�င်န်ေေချိိ�န်တ်ွငွ် ်ကားး�ကိုု� ထိုု�
နော�ာက်က်ြ�ည့််�မှှန်ထ်ဲဲမှှ မြ�င်မ်နေေရသင့််�ပါါ။ 

ညာာဘက် ်နော�ာက်က်ြ�ည့်�မှှန်- ကားး�၏ အလယ်ဒ်ိုု�င်ခ်ွွက်ခ်ုံံ�ပေါ်�်မှှ ကျော်�်��၍ ညာာဘက်သ်ို့့� �စော�ာင်းး�
ကြ�ည့််�ပြီး�း� ကားး�၏ ညာာဘက်က်ိုု�ယ်ထ်ည်က်ိုု� မြ�င်ရ်သည်ဆ်ိုု�ရုံံ�မျှှ အနေေအထားး�ရော�ာက်အ်ော�ာင် ်
ညာာဘက် ်ဘေး�းကြ�ည့််�မှှန်က်ိုု� ချိိ�န်ပ်ါါ။
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3.3 အဆင့််�မြ�င့််� ယာာဉ်မော�ာင်းး� ထော�ာက်က်ူစူနစ်မ်ျား�း�
အဆင့််�မြ�င့််� ယာာဉ်မော�ာင်းး� ထော�ာက်က်ူစူနစ််များ�း� (ADAS) သည် ်ကားး�မော�ာင်းး�နှငှ်ရ်ာာတွငွ် ်ပုို�မုို�ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�စေ�ရန် ်ဒီီဇို�င်းး�ထုုတ်ထ်ားး�သည့််� နည်းး�ပညာာ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ဖြ�စ်သည်။် အော်�်�တိုု� 
အရေး�းပေါ်�် ဘရိိတ်ဖ်မ်းး�စနစ််၊ မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�စနစ််နှှင့််� အရှေ့�့ �တွငွ်တ်ိုု�က်န်ိုု�င်သ်ည့််�အရာာရှိိ�ကြော��ာင်းး� သတိိပေး�းစနစ််ကဲ့့�သို့့� � လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�သည် ်မှှန်က်န်စ်ွာာ� အသုံးး��ပြု�ုလျှှင် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �
အားး�လုံးး��ကိုု� ပုို�၍ဘေး�းကင်းး�စေ�သည်။် ADAS လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�၏ အလုုပ်လုုပ်ပုံံ�နှှင့််� ၎င်းး�တို့့� �၏ကန့် ်�သတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� နား�းလည်ရ်န် ်အရေး�းကြီး�း�သည်။် 

စမ်းး�သပ််မော�ာင်းး�နှငှ်စ်ဉ်အတွွင်းး� သင်သ်ည် ်နော�ာက်က်ြ�ည့််�မြ�င်က်ွွင်းး� ကင်မ်ရာာများ�း�ကဲ့့�သို့့� � ယာာဉ် ဘေး�းကင်းး�ရေး�း နည်းး�ပညာာများ�း�၏ အကူအူညီီကိုု� ယူသူင့််�သော်�်�လည်းး� အလိုု�က်သ်င့််� ယာာဉ်ထိိန်းး�ချုု�ပ််စနစ််
ကဲ့့�သို့့� � ယာာဉ်အတွကွ် ်အဆင်ပ်ြေ�ေစေ�သည့််� နည်းး�ပညာာများ�း�၏ အကူအူညီီကိုု� မယူသူင့််�ပါါ။ 

ပံုံ� 3.2- အစမ်းး�မော�ာင်းး�ပြ�ရန်အတွကွ် ်ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သည့်� ယာာဉ် နည်းး�ပညာာများ�း�နှှင့််� ခွွင့််�ပြု�ုမထားး�သည့်� ယာာဉ် နည်းး�ပညာာများ�း�

သတိိပေး�း စနစ်မ်ျား�း� အစမ်းး�မော�ာင်းး�ပြ�ရန်အတွကွ် ်ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သည််
နော�ာက်ဆ်ုုတ် ်သတိိပေး�းစနစ်် ခွွင့််�ပြု�ုသည််

မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�သတိိပေး�းစနစ်် ခွွင့််�ပြု�ုသည််

ကင်မ်ရာာ နည်းး�ပညာာများ�း� (နော�ာက်က်ြ�ည့််�၊ ဘေး�းကြ�ည့််�၊ ပတ်လ်ည်က်ြ�ည့််�) ခွွင့််�ပြု�ုသည််

အကွေ့�့�တွငွ် ်အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ရန် ်သတိိပေး�းစနစ်် ခွွင့််�ပြု�ုသည််

ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်မ်ှု ုနည်းး�ပညာာများ�း� (စက်ဘ်ီးး�၊ လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာနှှင့််� အတားး�အဆီးး� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်မ်ှု)ု ခွွင့််�ပြု�ုသည််

အရှေ့�့�တွငွ် ်တိုု�က်န်ိုု�င်သ်ည့််�အရာာရှိိ�ကြော��ာင်းး� သတိိပေး�းစနစ်် ခွွင့််�ပြု�ုသည််

အရှိိ�န်မ်ျား�း�ကြော��ာင်းး� သတိိပေး�းစနစ်် ခွွင့််�ပြု�ုသည််

လမ်းး�ကြော��ာမှှ ထွွက်ခ်ွာာ�ချိိ�န် ်သတိိပေး�းကိိရိိယာာ ခွွင့််�ပြု�ုသည််

ကားး�ပါါကင်ထ်ိုးး�� အာာရုံံ�ခံံစနစ််များ�း� ခွွင့််�ပြု�ုသည််

ယာာဉ်နော�ာက်ဆ်ုုတ်ခ်ျိိ�န် ်နော�ာက်မ်ှှကားး�လာာနေေကြော��ာင်းး� သတိိပေး�းစနစ်် ခွွင့််�ပြု�ုသည််

ထော�ာက်က်ူစူနစ်မ်ျား�း� အစမ်းး�မော�ာင်းး�ပြ�ရန်အတွကွ် ်ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သည််
အော်�်�တိုု� အရေး�းပေါ်�် ဘရိိတ်ဖ်မ်းး�စနစ််များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ဘရိိတ်အ်ကူအူညီီ ခွွင့််�ပြု�ုသည််

ကားး�နော�ာက်ဆ်ုုတ်ခ်ျိိ�န် ်အော်�်�တိုု� ဘရိိတ်ဖ်မ်းး�စနစ်် ခွွင့််�ပြု�ုသည််

ယာာဉ် လမ်းး�ကြော��ာအတွွင်းး�ရှိိ�နေေရန် ်အထိိန်းး�ထော�ာက်က်ူစူနစ်် ခွွင့််�ပြု�ုသည််

ဘယ်က်ွေ့�့�ချိိ�န် ်မတိုု�က်မ်ိိအော�ာင်က်ာာကွွယ်သ်ည့််�စနစ်် ခွွင့််�ပြု�ုသည််

အလိုု�က်သ်င့််� ယာာဉ်ထိိန်းး�ချုု�ပ််စနစ်် ခွွင့််�မပြု�ုပါါ

အော်�်�တိုု� အပြို�ု�င်က်ားး�ပါါကင်ထ်ိုးး��စနစ်် ခွွင့််�မပြု�ုပါါ

ကားး�တစ််စီးး�တွငွ် ်နည်းး�ပညာာ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း� ပါါဝင်သ်ော်�်�လည်းး� နည်းး�ပညာာများ�း�ကိုု� ယာာဉ်မော�ာင်းး�က ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ပိိတ်ရ်န် ်လိုု�အပ်သော�ာအခါါ၊ နည်းး�ပညာာများ�း�ကိုု� သုံးး��မရတော့�့�သော�ာအခါါ 
သို့့� �မဟုုတ် ်ယာာဉ်မော�ာင်းး�က နည်းး�ပညာာမသုံးး��ထားး�သည့််� အခြား�း�ကားး�ကိုု� မော�ာင်းး�နှငှ်သ်ော�ာအခါါ ကားး�ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််မော�ာင်းး�နှငှ်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သရမည်။်
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ယာာဉ် သတိိပေး�းစနစ်် နည်းး�ပညာာများ�း�
ဤနည်းး�ပညာာများ�း�၏ အဓိိကရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� အချို့့�� �သော�ာ အခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ် ်ယာာဉ်မော�ာင်းး�အားး� သတိိပေး�းရန်ဖ်ြ�စ်သည်။် ယာာဉ် သတိိပေး�းစနစ်် နည်းး�ပညာာများ�း�သည် ်ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှု ုဖြ�စ်ပွား��းတော့�့�
မည့််�အခါါ ယာာဉ်မော�ာင်းး�အားး� အသံံ၊ မီးး� သို့့� �မဟုုတ် ်တုုန်ခ်ါါမှုဖုြ�င့််� သတိိပေး�းအကြော��ာင်းး�ကြား�း�သည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ယာာဉ်တွငွ်ပ်ြ�ဿနာာရှိိ�ကြော��ာင်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ချွွတ်ယ်ွွင်းး�မှုရုှိိ�ကြော��ာင်းး� သတိိပေး�းသည်။်။ ဤ
နည်းး�ပညာာအများ�း�စုုသည် ်အလိုု�အလျော�ာ�က်တ်ုံ့့� �ပြ�န်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။ ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� ၎င်းး�တို့့� �သည် ်ယာာဉ်မော�ာင်းး�ကိုု� ဖြ�စ်လာာနိုု�င်သ်ည့််� ပြ�ဿနာာကိုု� သတိိပေး�းသော်�်�လည်းး� ပြ�ဿနာာ သို့့� �မဟုုတ် ်ယာာဉ်တိုု�က််
မှုကုိုု� မဖြ�စ်အော�ာင် ်အလိုု�အလျော�ာ�က် ်တားး�မြ�စ််ပေး�းခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။ ယာာဉ်မော�ာင်းး�သည် ်ပြ�ဿနာာ သို့့� �မဟုုတ် ်ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုကုိုု� မဖြ�စ်အော�ာင် ်တားး�မြ�စ််ရန် ်ယာာဉ်၏ ထိိန်းး�ချုု�ပ််မော�ာင်းး�နှငှ်ပ်ုံံ�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲရန် ်
လိုု�နိုု�င်သ်ည်။်

နော�ာက်ဆ်ုုတ် ်သတိိပေး�းစနစ််

ရှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ချျက်-် ယာာဉ်၏နော�ာက်တ်ွငွ် ်ရှိိ�နေေသည့််�အရာာများ�း�ကိုု� စကန်ဖ်တ်ရ်ှာာ�ဖွေ�ေရန် ်အနော�ာက် ်အာာရုံံ�ခံံစနစ််များ�း�ကိုု� သုံးး��ပြီး�း� အရာာဝတ္ထု�တစ်ခုုခုုကိုု� 
တွေ့�့� ရှိိ�ပါါက သတိိပေး�းသည်။်

၎င်းး�၏ အလုုပ်လုုပ်ပံုံ�- နော�ာက်က်ြ�ည့််� သတိိပေး�း လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်သ်ည် ်ယာာဉ်ကိုု� နော�ာက်ဆ်ုုတ်သ်ည့််�အခါါ ယာာဉ်နော�ာက်တ်ွငွ် ်ဘာာရှိိ�နေေသည်က်ိုု� စကန်ဖ်တ််
ရှာာ�ဖွေ�ေသည်။် ယာာဉ်မော�ာင်းး�၏ နော�ာက်တ်ည့််�တည့််�တွငွ် ်အရာာဝတ္ထု�တစ်ခုု သို့့� �မဟုုတ် ်ကားး�တစ််စီးး�ရှိိ�လျှှင် ်အသံံ၊ တုုန်ခ်ါါမှု ုသို့့� �မဟုုတ် ်နှှစ်မျိုး�း��လုံးး��ဖြ�င့််� သင့််�ကိုု� 
အသိိပေး�းပါါမည်။်

သင့််�ကားး�ကိုု� နော�ာက်ဆ်ုုတ်စ်ဉ် ကားး�ကိုု� ဘေး�းကင်းး�စွာာ� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�၍ ထိိန်းး�ချုု�ပ််မော�ာင်းး�နှငှ်ရ်န်အ်တွကွ် ်လိုု�အပ်သော�ာ အပြု�ုအမူအူားး�လုံးး��ကိုု� ပြု�ုမူသူင့််�သည်။် 
၎င်းး�တို့့� �တွငွ် ်အော�ာက်ပ်ါါအရာာအားး�လုံးး��ကိုု� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� ပါါဝင်သ်ည်-်

•	 ဘေး�းကြ�ည့််�မှှန်မ်ျား�း�

•	 နော�ာက်က်ြ�ည့့်�မှှန််

•	 ပခုံးး��ကျော်�်��ကြ�ည့််�ခြ�င်းး� (ခေါ�ါင်းး�လှှည့််�စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�)

•	 အခြား�း�ကင်မ်ရာာ(များ�း�)၊ တပ်ဆင်ထ်ားး�လျှှင််

မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာ စော�ာင့််�ကြ�ည့်�သတိိပေး�းစနစ််

ရှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ချျက်-် သင်္ကေ�ေတပြ�သမှု၊ု အသံံ သို့့� �မဟုုတ် ်တုုန်ခ်ါါခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင့််�မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာများ�း�တွငွ် ်မော�ာင်းး�နေေသည့််� အခြား�း�ယာာဉ်များ�း�ကိုု� သင့််�
အားး� သတိိပေး�းသည်။် လမ်းး�ကြော��ာတွငွ် ်အခြား�း�ယာာဉ်များ�း�ရှိိ�နေေချိိ�န် ်ယာာဉ်မော�ာင်းး�တစ််ဦးးက ၎င်းး�၏အကွေ့�့�အချျက်ပ်ြ�မီးး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါက နော�ာက်ထ်ပ််
သတိိပေး�းချျက်တ်စ်ခုု ဖြ�စ်ပေါ်�်လာာနိုု�င်သ်ည်။်

၎င်းး�၏ အလုုပ်လုုပ်ပံုံ�- မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�စက်သ်ည် ်အခြား�း�ယာာဉ်ကြော��ာကိုု� ပုို�မုို�သတိိပြု�ုမိိစေ�ရန် ်ကူညူီီပေး�းပါါသည်။် မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာ စော�ာင့််�
ကြ�ည့််�စက်မ်ှှပေး�းသော�ာ သတိိပေး�းချျက်မ်ျား�း�သည် ်လမ်းး�ကြော��ာပြော��ာင်းး�ရာာတွငွ် ်အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ်နိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� ယာာဉ်မော�ာင်းး�သည် ်လမ်းး�ကြော��ာများ�း�
ပြော��ာင်းး�ရန်အ်တွကွ် ်မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�စက်မ်ျား�း�ပေါ်�်တွငွ်သ်ာာ အားး�ကိုးး��ကျေ�ေနပ််မနေေသင့််�ပါါ။ ၎င်းး�တို့့� �တွငွ် ်မကြာ�ာခဏ သေ�ချာ�ာအနှံ့့�� ကြ�ည့််�ခြ�င်းး� 
ပါါဝင်သ်ည်-်

•	 ဘေး�းကြ�ည့််�မှှန်မ်ျား�း�

•	 နော�ာက်က်ြ�ည့့်�မှှန််

•	 ပခုံးး��ကျော်�်��ကြ�ည့််�ခြ�င်းး� (ခေါ�ါင်းး�လှှည့််�စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�) 

•	 တပ်ဆင်ထ်ားး�လျှှင် ်မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မော်�်�နီီတာာ



စာာမျျက််နှာာ�

25

အခန်း 3

ကင်မ်ရာာနည်းး�ပညာာများ�း�

အနော�ာက် ်ကင်မ်ရာာ

ရှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ချျက်-် ယာာဉ်နော�ာက်ဆ်ုုတ်န်ေေစဉ် ယာာဉ်နော�ာက်ဘ်က်ရ်ှိိ� မြ�င်က်ွွင်းး�ကျျယ်က်ိုု�ပြ�သခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ယာာဉ်နော�ာက်ဘ်က်တ်ည့််�တည့််�ရှိိ� အရာာဝတ္ထု�များ�း�
ကိုု� မြ�င်န်ိုု�င်ရ်န် ်ကူညူီီပေး�းသည်။် အချို့့�� �ကင်မ်ရာာများ�း�သည် ်အခြား�း�ကင်မ်ရာာများ�း�ထက် ်ပုို�ကျျယ်သ်ော�ာမြ�င်က်ွွင်းး�ကိုု� ပြ�သသည်။်

၎င်းး�၏ အလုုပ်လုုပ်ပံုံ�- ယာာဉ်မော�ာင်းး�က ကားး�နော�ာက်ပ်ြ�န်ဆ်ုုတ်သ်ော�ာအခါါ ယာာဉ်နော�ာက်ဘ်က်ရ်ှိိ� ဧရိိယာာကိုု�ပြ�သရန် ်အနော�ာက်က်င်မ်ရာာ စဖွွင့််�သည်။် ယာာဉ်
ပေါ်�် မူတူည်၍် ပြ�သသည့််�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်က်ိုု� အလယ်ဒ်ိုု�င်ခ်ွွက်ခ်ုံံ�၊ နော�ာက်က်ြ�ည့််�မှှန်၊် နေေရော�ာင်က်ာာတွငွ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�နေေရာာများ�း�တွငွ် ်တွေ့�့� ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

နော�ာက်က်င်မ်ရာာများ�း�ကိုု� အားး�မကိုးး��ဘဲဲ ဆက်လ်က်စ်စ််ဆေး�းပါါ-

•	 ဘေး�းကြ�ည့််�မှှန်မ်ျား�း�

•	 နော�ာက်က်ြ�ည့့်�မှှန််

•	 ပခုံးး��ကျော်�်��ကြ�ည့််�ခြ�င်းး� (ခေါ�ါင်းး�လှှည့််�စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�)

•	 အခြား�း�ကင်မ်ရာာ(များ�း�)၊ တပ်ဆင်ထ်ားး�လျှှင််

ဘေး�းကြ�ည့်�ကင်မ်ရာာ

ရှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ချျက်-် အကွေ့�့�အချျက်ပ်ြ�မီးး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည့််�အခါါ သို့့� �မဟုုတ် ်လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်က်ိုု� ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်စ်ဖွွင့််�သည့််�အခါါ ယာာဉ်ဘေး�းရှိိ� လမ်းး�ကြော��ာ
တစ်ခုု၏ ချဲ့့��ထားး�သည့််�မြ�င်က်ွွင်းး�ကိုု� ပြ�သသည်။် ဤလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်သ်ည် ်မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�စက်မ်ျား�း�၏ အသုံးး��ပြု�ုမှုမုျား�း�နှှင့််� ဆင်တ်ူသူည်။်

၎င်းး�၏ အလုုပ်လုုပ်ပံုံ�- ဤလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်သ်ည် ်သင့််�ယာာဉ်ဘေး�းရှိိ� သို့့� �မဟုုတ် ်သင့််�ယာာဉ်နှှင့််�ယှှဉ်လျျက်လ်ာာမည့််� အရာာများ�း�၏ ဗီီဒီီယိုု�မြ�င်က်ွွင်းး�ကိုု� ပြ�သ
ပေး�းသည်။် ၎င်းး�ကိုု� ရိုးး� �ရိုးး� �မှှန်မ်ျား�း�နှှင့််� တွဲဲ�ဖက်၍် သို့့� �မဟုုတ် ်၎င်းး�တို့့� �နေေရာာတွငွ် ်အစား�းထိုးး�� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် အကွေ့�့�အချျက်ပ်ြ�မီးး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည် ်
သို့့� �မဟုုတ် ်အကွေ့�့�အချျက်ပ်ြ�မော�ာင်းး�တံံခလုုတ်ပ်ေါ်�်တွငွ် ်အများ�း�အားး�ဖြ�င့််�ရှိိ�သော�ာ ခလုုတ်က်ိုု�သုံးး��၍ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်က်ိုု� ဖွွင့််�နိုု�င်သ်ည်။် ကားး�နော�ာက်ဆ်ုုတ်န်ေေ
စဉ်တွငွ် ်ဤလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်က်ိုု� သုံးး��၍မရပါါ သို့့� �မဟုုတ် ်အရှိိ�န်န်ှေး�း�နှေး�း�ဖြ�င့််�မော�ာင်းး�နေေမှှသာာ ၎င်းး�ကိုု� ဖွွင့််�နိုု�င်သ်ည်။်

ဘေး�းကြ�ည့််�ကင်မ်ရာာများ�း�ကိုု� ရိုးး� �ရိုးး� �မှှန်မ်ျား�း�၊ ခေါ�ါင်းး�လှှည့််�စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း� (ပခုံးး��ကိုု�ကျော်�်��ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�) နှှင့််� တွဲဲ�ဖက်အ်သုံးး��ပြု�ုသင့််�သည်။် အချို့့�� �သော�ာယာာဉ်အသစ််
များ�း�တွငွ် ်ရိုးး� �ရိုးး� �မှှန်မ်ျား�း�အစား�း ဘေး�းကြ�ည့််�ကင်မ်ရာာများ�း� တပ်ဆင်ထ်ားး�နိုု�င်သ်ည်။်

ပတ်လ်ည်က်ြ�ည့်� မော်�်�နီီတာာ သို့့� �မဟုုတ် ်ပတ်လ်ည်က်ြ�ည့်�မော်�်�နီီတာာစနစ် ်

ရှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ချျက်-် ယာာဉ်၏အထက်မ်ှှနေေ၍ ပုံံ�ရိိပ်ယော�ာင်င်ှှက်မ်ျျက်လ်ုံးး��မြ�င်က်ွွင်းး�ဖြ�င့််� ယာာဉ်၏ပတ်ပ်တ်လ်ည်က်ိုု� ပုို�မုို�ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ�နား�းလည်သ်ိိရှိိ�ခြ�င်းး�
ဖြ�င့််� ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� ပုို�မုို�လွွယ်က်ူစူွာာ� ကားး�ပါါကင်ထ်ိုးး��နိုု�င်ရ်န် ်ကူညူီီပေး�းသည်။် ပတ်လ်ည်က်ြ�ည့််� မော်�်�နီီတာာသည် ်ယာာဉ်ရပ်နား�းရန်န်ေေရာာများ�း�နှှင့််� ကပ်
လျျက်အ်ရာာဝတ္ထု�များ�း�တစ်ဝုို�က်ရ်ှိိ� မျျဉ်းးကြော��ာင်းး�များ�း�နှှင့််� ယှှဉ်၍ ယာာဉ်၏ အနေေအထားး�ကိုု� မြ�င်သ်ာာစွာာ� အတည်ပ်ြု�ုနိုု�င်စ်ေ�ပါါသည်။်

၎င်းး�၏ အလုုပ်လုုပ်ပံုံ�- ပတ်လ်ည်က်ြ�ည့််� မော်�်�နီီတာာသည် ်ကင်မ်ရာာလေး�းလုံးး��မှှ ဗီီဒီီယိုု�ကိုု� စီီမံံဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ြီး�း� ယာာဉ်အပေါ်�်တည့််�တည့််�တွငွ် ်ငှှက််
မျျက်လ်ုံးး��မြ�င်က်ွွင်းး�ကင်မ်ရာာတစ်ခုုရှိိ�နေေသကဲ့့�သို့့� � မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�်တွငွ် ်ပေါ�ါင်းး�စပ််ဗီီဒီီယိုု�ဖုို�င်က်ိုု� ပြ�သပေး�းသည်။် အရှေ့�့ �၊ အနော�ာက်၊် ဘယ်န်ှှင့််� ညာာဘက်ရ်ှိိ� 
မြ�င်က်ွွင်းး�ကျျယ် ်ကင်မ်ရာာလေး�းလုံးး��သည် ်ပတ်လ်ည်က်ြ�ည့််�မှှန်၏် အခြေ�ေခံံစနစ််များ�း�ဖြ�စ်သည်။်

ပတ်လ်ည်က်ြ�ည့််� မော်�်�နီီတာာ သို့့� �မဟုုတ် ်ပတ်လ်ည်က်ြ�ည့််� မော်�်�နီီတာာစနစ််များ�း�ကိုု� ရိုးး� �ရိုးး� �မှှန်မ်ျား�း�နှှင့််� ပခုံးး��ကိုု�ကျော်�်��၍ ကြ�ည့််�ခြ�င်းး� (ခေါ�ါင်းး�လှှည့််�စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�) 
နှှင့််� တွဲဲ�ဖက်၍် အသုံးး��ပြု�ုသင့််�သည်။် အချို့့�� �သော�ာယာာဉ်အသစ််များ�း�တွငွ် ်ရိုးး� �ရိုးး� �မှှန်မ်ျား�း�အစား�း ပတ်လ်ည်က်ြ�ည့််� မော်�်�နီီတာာ သို့့� �မဟုုတ် ်ပတ်လ်ည်က်ြ�ည့််� မော်�်�နီီ
တာာစနစ််များ�း� တပ်ဆင်ထ်ားး�နိုု�င်သ်ည်။်
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ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်မ်ှု ုနည်းး�ပညာာများ�း�

စက်ဘ်ီးး�၊ လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာများ�း�နှှင့််� အတားး�အဆီးး�များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်ခ်ြ�င်းး�

ရှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ချျက်-် ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� တစ်နာာရီီ 25 မုို�င်န်ှုနု်းး�ဖြ�င့််� ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� မော�ာင်းး�နှငှ်ခ်ျိိ�န်တ်ွငွ် ်စက်ဘ်ီးး�၊ လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာ၊ နှေး�း�ကွေး�း�စွာာ� 
ရွေ့�့�လျားး��နေေသော�ာ သို့့� �မဟုုတ် ်ရပ်တန့် ်�နေေသော�ာ အတားး�အဆီးး�ကိုု� တွေ့�့� ရှိိ�သည့််�အခါါ သင့််�အားး� သတိိပေး�းသည်။် အချို့့�� �သော�ာစနစ််များ�း�သည် ်စက်ဘ်ီးး�စီးး�
သူမူျား�း�၊ လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာများ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်အတားး�အဆီးး�များ�း�ကိုု� ယာာဉ်ရှေ့�့ �တည့််�တည့််�ဖြ�တ်သ်ွားး��သည့််�အခါါနှှင့််� ဦးးတည်ရ်ာာတစ်ခုုတည်းး� သွားး��နေေသည့််�
အခါါမှှသာာ တွေ့�့� ရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။် အတားး�အဆီးး� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်ခ်ြ�င်းး�၏ အချို့့�� �သော�ာပုံံ�စံံကွဲဲ�များ�း�သည် ်ဘရိိတ်မ်ျား�း�ကိုု� အလိုု�အလျော�ာ�က်န်င်းး�ပေး�းပါါမည်။်

၎င်းး�၏ အလုုပ်လုုပ်ပံုံ�- ယာာဉ်၏ရှေ့�့� သို့့� �မဟုုတ် ်အနော�ာက် ်(သို့့� �မဟုုတ် ်အရှေ့�့� နှှင့််�အနော�ာက်န်ှှစ်ဖက်လ်ုံးး��) တွငွ်ရ်ှိိ�သော�ာ အာာရုံံ�ခံံစနစ််များ�း�သည် ်ယာာဉ်က 
၎င်းး�၏ အရှေ့�့ � သို့့� �မဟုုတ် ်အနော�ာက်တ်ွငွ်ရ်ှိိ�သော�ာ စက်ဘ်ီးး�၊ လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာ သို့့� �မဟုုတ် ်အတားး�အဆီးး�နှှင့််� မည်မ်ျှှနီးး�ကပ်နေေသည်က်ိုု� သိိရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။် ၎င်းး�
တို့့� �သည် ်များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� ရေ�ဒါါအခြေ�ေခံံထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သည်။် သတိိပေး�းချျက်မ်ျား�း�သည် ်အသံံ၊ ရုုပ်ပုံံ�၊ တုုန်ခ်ါါမှုမုျား�း�၊ ဘရိိတ်အ်မြ�န်တ်ုုန်ခ်ါါသွားး��မှု ုပုံံ�စံံဖြ�င့််�
ဖြ�စ်နိုု�င်သ်လိုု� ထိုု�အရာာများ�း�ပေါ�ါင်းး�စပ််၍ သတိိပေး�းမှုလုည်းး�ဖြ�စ်နိုု�င်သ်ည်။် ယာာဉ်သည် ်စက်ဘ်ီးး�၊ လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာ သို့့� �မဟုုတ် ်အတားး�အဆီးး�နှှင့််� နီးး�ကပ်
လာာသည်န်ှှင့််�အမျှှ တတီီတီီမြ�ည်သ်ံံများ�း� ပုို�မြ�န်လ်ာာသည်။် ဆက်တ်ိုု�က် ်တတီီတီီမြ�ည်လ်ာာလျှှင် ်ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုဖုြ�စ်ခါါနီးး�ဆဲဲဆဲဲအချိိ�န် ်ဖြ�စ်သည်။်

စက်ဘ်ီးး�၊ လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာ သို့့� �မဟုုတ် ်အတားး�အဆီးး� ထော�ာက်လ်ှှမ်းး�မှုစုနစ််ကိုု�သာာ သင်အ်ားး�မကိုးး��သင့််�ပါါ။ သင့််�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� အမြဲ�ဲသတိိပြု�ုနေေပြီး�း� 
အထူးး�သဖြ�င့််� မြို့�့�� ပြ�ဒေေသများ�း�တွငွ် ်စက်ဘ်ီးး�စီးး�သူမူျား�း�၊ လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာများ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်အတားး�အဆီးး�များ�း� ရှိိ�၊ မရှိိ� ပုံံ�မှှန်စ်စ််ဆေး�းပါါ။

စက်ဘ်ီးး�ထော�ာက်လ်ှှမ်းး�စနစ််

လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာ ထော�ာက်လ်ှှမ်းး�စနစ််

အတားး�အဆီးး� ထော�ာက်လ်ှှမ်းး�စနစ််

ပုံံ�မှှန်အ်ာာရုံံ�ခံံ
ကိိရိိယာာ

တည်န်ေေရာာများ�း�

အာာရံုံ� ခံံကိိရိိယာာများ�း� မှှန်ကန်စွာာ� လုုပ်ဆော�ာင်န်ိုု�င်ရ်န်အတွကွ် ်၎င်းး�တို့့� �သန့် ်�ရှှင်းး�နေေရန် လိုု�အပ်ပါါသည်။်

အကွေ့�့�တွငွ် ်အရှိိ�န်လျှော့�့��ရန် သတိိပေး�းစနစ််

ရှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ချျက်-် လမ်းး�ပေါ်�်တွငွ် ်အကွေ့�့�တစ်ခုု သို့့� �မဟုုတ် ်ထွွက်ပ်ေါ�ါက်တ်စ်ခုုနှှင့််� အလွွန်လ်ျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� နီးး�ကပ်လာာသည့််�အခါါ သင့််�ကိုု� သတိိပေး�းသည်။်

၎င်းး�၏ အလုုပ်လုုပ်ပံုံ�- GPS မှှတစ်ဆင့််� ယာာဉ်၏မြ�န်န်ှုနု်းး�နှှင့််� တည်န်ေေရာာကိုု� ခြေ�ေရာာခံံပြီး�း� အကွေ့�့�များ�း�၊ ထွွက်ပ်ေါ�ါက်မ်ျား�း�နှှင့််� နီးး�ကပ်လာာသော�ာအခါါ အရှိိ�န််
လျှော့�့��ရန် ်သင့််�အားး� သတိိပေး�းသည်။်

အကွေ့�့� မြ�န်န်ှုနု်းး�သတိိပေး�းချျက်မ်ျား�း�ကိုု�သာာ သင်အ်ားး�မကိုးး��သင့််�ပါါ။ ယာာဉ်မော�ာင်းး�နေေစဉ်နှှင့််� အကွေ့�့�များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ထွွက်ပ်ေါ�ါက်မ်ျား�း�နှှင့််� နီးး�ကပ်လာာချိိ�န်တ်ွငွ် ်
အန္တတရာာယ်က်င်းး�သော�ာ မြ�န်န်ှုနု်းး�ကိုု� ထိိန်းး�ထားး�သင့််�သည်။် 
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အရှေ့�့ �တွငွ် ်တိုု�က်န်ိုု�င်သ်ည့်�အရာာရှိိ�ကြော��ာင်းး� သတိိပေး�းစနစ််

ရှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ချျက်-် သင့််�ရှေ့�့ �တွငွ် ်နှေး�း�ကွေး�း�စွာာ�ရွေ့�့�လျားး��နေေသော�ာ သို့့� �မဟုုတ် ်ရပ်တန့် ်�နေေသော�ာ ယာာဉ် သို့့� �မဟုုတ် ်အရာာဝတ္ထု�နှှင့််� တိုု�က်မ်ိိခါါနီးး�တွငွ် ်အချိိ�န်မ်ီီ 
ဘရိိတ်အ်ုုပ်နိုု�င်စ်ေ�ရန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ကွေ့�့� နိုု�င်စ်ေ�ရန် ်သင့််�အားး� သတိိပေး�းသည်။် သတိိပေး�းချျက်တ်စ်ခုုတည်းး�ဖြ�င့််� ယာာဉ်မော�ာင်းး�သည် ်အလိုု�အလျော�ာ�က် ်
ဘရိိတ်အ်ုုပ်နိုု�င်မ်ည် ်မဟုုတ်ပ်ါါ။ ရှေ့�့ � နှှင့််�တိုု�က်မ်ိိခြ�င်းး� သတိိပေး�းစနစ််သည် ်ယာာဉ်မော�ာင်းး�နေေစဉ် ရှေ့�့ �လမ်းး�တစ််လျှော�ာ�က်လ်ုံးး��ကိုု� စကန်ဖ်တ်စ်စ််ဆေး�းသည်။်

၎င်းး�၏ အလုုပ်လုုပ်ပံုံ�- ယာာဉ်၏အရှေ့�့�ဘက်တ်ွငွ်ရ်ှိိ�သော�ာ အာာရုံံ�ခံံကိိရိိယာာများ�း�သည် ်ထိုု�ယာာဉ်က သင့််�ရှေ့�့ � ရှိိ� အခြား�း�ယာာဉ်များ�း�နှှင့််� မည်မ်ျှှနီးး�ကပ်နေေသည််
ကိုု� သိိရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။် ၎င်းး�တို့့� �သည် ်ပုံံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့််� ကင်မ်ရာာ သို့့� �မဟုုတ် ်ရေ�ဒါါအခြေ�ေခံံစနစ််များ�း� ဖြ�စ်သည်။် ၎င်းး�သည် ်အရှေ့�့� မှှ ယာာဉ် သို့့� �မဟုုတ် ်အရာာဝတ္ထု�
နှှင့််� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�စွာာ� နီးး�ကပ်လာာသော�ာအခါါတွငွ် ်သင့််�အားး� သတိိပေး�းရန် ်ရည်ရ်ွွယ်ပ်ါါသည်။် သတိိပေး�းချျက်မ်ျား�း�သည် ်အသံံများ�း�၊ ရုုပ်ပုံံ�များ�း�၊ တုုန်ခ်ါါမှုမုျား�း�၊ အ
မြ�န်ဘ်ရိိတ်ခ်ုုန်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ပေါ�ါင်းး�စပ််သတိိပေး�းချျက်မ်ျား�း� ပုံံ�စံံဖြ�င့််� လာာနိုု�င်သ်ည်။် ရှေ့�့ � နှှင့််�တိုု�က်မ်ိိခြ�င်းး�သတိိပေး�းစနစ််သည် ်သင့််�ယာာဉ်ရှေ့�့ � ပေ� 500 အထိိ 
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� တစ်စက္ကက န့် ်�လျှှင် ်အကြိ�ိမ် 20 ဖြ�င့််� ကြို��ုတင်စ်ကန်ဖ်တ်ပ်ြီး�း� သင့််�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တွငွ် ်အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�လျှှင် ်ဘရိိတ်အ်ုုပ်နိုု�င်စ်ေ�ရန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်
ထိိန်းး�မော�ာင်းး�နိုု�င်စ်ေ�ရန် ်သင့််�အားး� သတိိပေး�းပါါမည်။် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််�၊ ဤသည်မ်ှာာ� သတိိပေး�းချျက် ်အဆင့််�သုံးး��ဆင့််�ဖြ�စ်သည်*်-

မြ�န််နှုနု်းး�
ယာာဉ်တိုု�က်မု်ှုမဖြ�စ်မ်ီီ သတိိပေး�း

သည့်�အချိိ�န်
တစ်နာာရီီလျှှင် ်15-18 မုို�င်န်ှုနု်းး� 3 စက္ကက န့် ်�

တစ်နာာရီီလျှှင် ်18-50 မုို�င်န်ှုနု်းး� 4 စက္ကက န့် ်�

တစ်နာာရီီလျှှင် ်50+ မုို�င်န်ှုနု်းး� 5 စက္ကက န့် ်�

အမြဲ�ဲသတိိရှိိ�သင့််�ပြီး�း� ယာာဉ်အသွားး��အလာာကိုု� ပုံံ�မှှန်စ်စ််ဆေး�းကာာ အန္တတရာာယ်က်င်းး�သော�ာ ခွာာ�မော�ာင်းး�သည့််� အကွာာ�အဝေး�းကိုု� ထိိန်းး�ထားး�ပါါ။ အကယ်၍် သင််
သည် ်အခြား�း�ယာာဉ်နှှင့််� မရည်ရ်ွွယ်ဘ်ဲဲ အလွွန်န်ီးး�ကပ်သွားး��ပါါက ရှေ့�့ � နှှင့််�တိုု�က်မ်ိိခြ�င်းး� သတိိပေး�းစနစ််သည် ်သင် ်အလျျင်အ်မြ�န် ်ဘရိိတ်အ်ုုပ်နိုု�င်စ်ေ�ရန် ်
သို့့� �မဟုုတ် ်ထိိန်းး�မော�ာင်းး�နိုု�င်စ်ေ�ရန် ်သင့််�အားး� သတိိပေး�းပါါမည်။် 

အရှိိ�န်များ�း�ကြော��ာင်းး� သတိိပေး�းစနစ််

ရှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ချျက်-် သင် ်အရှိိ�န်လ်ွွန်န်ေေပါါက သတိိပေး�းသံံမြ�ည်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� အန္တတရာာယ်က်င်းး�သော�ာ မြ�န်န်ှုနု်းး�ကိုု� ထိိန်းး�ထားး�နိုု�င်ရ်န် ်ကူညူီီပေး�းသည်။်

၎င်းး�၏ အလုုပ်လုုပ်ပံုံ�- ကြေ��ညာာထားး�သော�ာ မြ�န်န်ှုနု်းး�ကိုု� သိိရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်GPS သို့့� �မဟုုတ် ်ကားး�၏အချျက်အ်လက်ပ်ေး�း ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းစနစ််သည် ်
အပ်ဒိိတ်ဖ်ြ�စ်နေေရမည်။် ကြော်��်�ငြာ�ာထားး�သော�ာ မြ�န်န်ှုနု်းး�ထက် ်ကျော်�်��နေေပါါက တတီီတီီမြ�ည်သ်ံံများ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ဖန်သ်ားး�ပြ�င်ပ်ေါ်�်တွငွ် ်အရော�ာင်ပ်ြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�
ကဲ့့�သို့့� � အမြ�င်အ်ာာရုံံ�  သတိိပေး�းချျက်မ်ျား�း�ဖြ�င့််�ဖြ�စ်စေ�၊ တဖျျပ်ဖျျပ်လင်းး�နေေသည့််� မြ�န်န်ှုနု်းး�ကန့် ်�သတ်ခ်ျျက် ်သင်္ကေ�ေတဖြ�င့််�ဖြ�စ်စေ� သတိိပေး�းချျက် ်စပွွင့််�လာာပါါ
မည်။် သတိိပေး�းချျက်သ်ံံမြ�ည်လ်ာာပါါက လီီဗာာကိုု� လွှတှ်၍်ဖြ�စ်စေ�၊ ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� ဘရိိတ်အ်ုုပ်၍ဖြ�စ်စေ� ကားး�ကိုု� ကြေ��ညာာထားး�သည့််� သင့််�လျော်�်��သော�ာ 
မြ�န်န်ှုနု်းး�ကန့် ်�သတ်ခ်ျျက်သ်ို့့� � ဂရုုတစို�က် ်အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ချျသင့််�သည်။် အန္တတရာာယ်က်င်းး�သော�ာ မြ�န်န်ှုနု်းး�ကိုု� ထိိန်းး�ထားး�ရန် ်ဘရိိတ်က်ိုု�မနင်းး�ပါါနှှင့််�။

မြ�န်န်ှုနု်းး�မြ�င့််�သတိိပေး�းချျက်က်ိုု�သာာ အားး�မကိုးး��သင့််�ဘဲဲ သင့််�မြ�န်န်ှုနု်းး�ကိုု� အမြဲ�ဲစော�ာင့််�ကြ�ည့််�နေေသင့််�သည်၊် အန္တတရာာယ်က်င်းး�သော�ာ မြ�န်န်ှုနု်းး�ကိုု� ထိိန်းး�ထားး�ကာာ လမ်းး�
ပေါ်�်တွငွ် ်မြ�န်န်ှုနု်းး�ကန့် ်�သတ်ခ်ျျက်က်ိုု� လိုု�က်န်ာာသင့််�သည်။်

လမ်းး�ကြော��ာမှှ ထွွက်ခ်ွာာ�ချိိ�န် သတိိပေး�းကိိရိိယာာ

ရှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ချျက်-် သင်လ်မ်းး�ကြော��ာမှှ သွေ�ေဖည်သ်ွားး��သည့််�အခါါ အမြ�င်အ်ာာရုံံ� ၊ တုုန်ခ်ါါမှု ုသို့့� �မဟုုတ် ်အသံံဖြ�င့််� သတိိပေး�းချျက်မ်ျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ သင့််�
အားး� သတိိပေး�းသည်။် သင်မ်ှား��းပြီး�း� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�သွေ�ေဖည်သ်ွားး��လျှှင် ်ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုမုဖြ�စ်အော�ာင် ်တားး�ဆီးး�ရန်အ်တွကွ် ်သင့််�လမ်းး�ကြော��ာ၏ အလယ်ဗ်ဟိုု�သို့့� � 
ပြ�န်လ်ည်မ်ော�ာင်းး�နှငှ်ရ်န် ်ဤလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်က် သင့််�အားး� ကူညူီီသတိိပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

၎င်းး�၏ အလုုပ်လုုပ်ပံုံ�- ဤလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်သ်ည် ်ယာာဉ်လည်ပ်တ်မ်ော�ာင်းး�နှငှ်စ်ေ�ရန် ်လမ်းး�အမှှတ်အ်သားး�များ�း�ကိုု� အားး�ထားး�သည်။် ကားး�သည် ်လမ်းး�ကြော��ာ
တစ်ခုုမှှ စတင်သ်ွေ�ေဖည်လ်ာာလျှှင် ်သတိိပေး�းချျက်အ်မျိုး�း��အစား�း တစ်ခုုနှှင့််�အထက်ဖ်ြ�င့််� သင့််�အားး� သတိိပေး�းရန် ်၎င်းး�ကိုု� ဒီီဇို�င်းး�ထုုတ်ထ်ားး�သည်။်

မှှန်က်န်သ်ော�ာ လမ်းး�ကြော��ာအနေေအထားး�ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန် ်လမ်းး�ကြော��ာမှှထွွက်ခ်ွာာ�မှု ုသတိိပေး�းကိိရိိယာာများ�း�ကိုု� အားး�မကိုးး��ပါါနှှင့််�။
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ကားး�ပါါကင်ထ်ိုးး�� အာာရံုံ� ခံံစနစ်မ်ျား�း�

ရှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ချျက်-် သင်ရ်ပ်ထားး�စဉ် သင့််�ယာာဉ်ပတ်ပ်တ်လ်ည်ရ်ှိိ� အရာာဝတ္ထု�များ�း�၏ အနေေအထားး�ကိုု� သင့််�
အားး� သတိိပေး�းသည်။်

၎င်းး�၏ အလုုပ်လုုပ်ပံုံ�- ယာာဉ်၏ ရှေ့�့ � သို့့� �မဟုုတ် ်နော�ာက်တ်ွငွ် ်အရာာဝတ္ထု�များ�း� ရှိိ�နေေကြော��ာင်းး�ကိုု� အသံံ
သတိိပေး�းချျက်မ်ျား�း� ပေး�းနိုု�င်သ်ည်။် ယာာဉ်က အရာာဝတ္ထု�နှှင့််� ပုို�နီးး�ကပ်လာာလေ�၊ တတီီတီီမြ�ည်သ်ံံများ�း�အကြား�း� 
ကြာ�ာချိိ�န် ်ပုို�တိုု�တော�ာင်းး�လာာလေ�ဖြ�စ်သည်။် အဆက်မ်ပြ�တ် ်အသံံမြ�ည်န်ေေလျှှင် ်ယာာဉ်သည် ်အရာာဝတ္ထု�တစ်ခုု
နှှင့််� နီးး�ကပ်နေေခြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�သည်။်

အရာာဝတ္ထု�အားး�လုံးး��ကိုု� ထော�ာက်လ်ှှမ်းး�နိုု�င်ရ်န် ်ယာာဉ်ရပ်နား�းအာာရုံံ�ခံံကိိရိိယာာများ�း�ပေါ်�်တွငွ်သ်ာာ အားး�ကိုးး��မနေေပါါ
နှှင့််�။ ၎င်းး�တို့့� �သည် ်မြေ�ေပြ�င်ပ်ေါ်�်တွငွ် ်တစ်ပြေး��းညီီတည်းး�ဖြ�စ်နေေသော�ာ၊ ဘမ််ပါါအော�ာက်၊် ယာာဉ်နှှင့််� နီးး�ကပ်လွွန်းး�သော�ာ သို့့� �မဟုုတ် ်ဝေး�းလွွန်းး�သည့််� အရာာများ�း�
ကိုု� မထော�ာက်လ်ှှမ်းး�နိုု�င်ပ်ါါ။ ယာာဉ်နော�ာက်ဘ်က်အ်နီးး�ရှိိ� လမ်းး�ကြား�း�သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်လ်ာာနိုု�င်သ်ည့််� လူ ူသို့့� �မဟုုတ် ်အရာာဝတ္တုု �များ�း�ကိုု� သတိိထားး�ခြ�င်းး� အပါါအဝင် ်
ကားး�မှှန်မ်ျား�း�၊ ကားး�ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�နှှင့််� အနော�ာက်က်င်မ်ရာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင့််�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� သတိိထားး�ပါါ။

ယာာဉ်နော�ာက်ဆ်ုုတ်ခ်ျိိ�န် နော�ာက်မ်ှှကားး�လာာနေေကြော��ာင်းး� သတိိပေး�းစနစ််

ရှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ချျက်-် ယာာဉ်နော�ာက်ဆ်ုုတ်န်ေေသည့််� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�သို့့� � အခြား�း�ယာာဉ်တစ်စီးး�နှှင့််�အထက် ်ဝင်ရ်ော�ာက်တ်ော့�့�မည်ဆ်ိုု�လျှှင် ်သင့််�ကိုု� သတိိပေး�း
သည်။် နော�ာက်ဆ်ုုတ်န်ေေစဉ် ဖြ�တ်သ်န်းး�သွားး��နိုု�င်သ်ည့််� ယာာဉ်များ�း�ကိုု� ထော�ာက်လ်ှှမ်းး�နိုု�င်သ်ည်။်

၎င်းး�၏ အလုုပ်လုုပ်ပံုံ�- ယာာဉ်၏နော�ာက်ဘ်က်ပ်တ်လ်ည်ရ်ှိိ� အာာရုံံ�ခံံကိိရိိယာာများ�း�သည် ်အခြား�း�ယာာဉ်များ�း� ဘယ်န်ှှင့််�ညာာမှှ ချျဉ်းးကပ်လာာသည်က်ိုု� သိိရှိိ�
နိုု�င်သ်ည်။် သတိိပေး�းအချျက်ပ်ြ�သံံ သို့့� �မဟုုတ် ်သင့််�အားး� ရပ်တန့် ်�ရန် ်သတိိပေး�းသော�ာ ကားး�မှှန်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ဒက်ရ်ှ််�ဘုုတ်ပ်ေါ်�် ရှိိ� တဖျျပ်ဖျျပ်မီးး�များ�း�ဖြ�င့််� 
သင့််�အားး� သတိိပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

နော�ာက်ဘ်က်ယ်ာာဉ်ကြော��ာ ဖြ�တ်သ်န်းး�မှုသုတိိပေး�းချျက်က်ိုု�သာာ အားး�မကိုးး��ပါါနှှင့််�၊ ယာာဉ်နော�ာက်ဘ်က်အ်နီးး�ရှိိ� လမ်းး�ကြား�း�သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်လ်ာာနိုု�င်သ်ည့််� လူ ူ
သို့့� �မဟုုတ် ်အရာာဝတ္တုု �များ�း�ကိုု� သတိိထားး�ခြ�င်းး� အပါါအဝင် ်ကားး�မှှန်မ်ျား�း�၊ ကားး�ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�နှှင့််� အနော�ာက်က်င်မ်ရာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင့််�
ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� သတိိထားး�ပါါ။

ယာာဉ်မော�ာင်းး�အကူစူနစ်် နည်းး�ပညာာများ�း�
ဤနည်းး�ပညာာများ�း�၏ အဓိိကရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� တိိကျျသော�ာအခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ် ်မော�ာင်းး�နှငှ်မ်ှုလုုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်၏် အစိိတ်အ်ပို�င်းး�တစ််ခုုကိုု� လုုပ်ဆော�ာင်ရ်န်ဖ်ြ�စ်သည်။် ယာာဉ်အကူစူနစ်် နည်းး�ပညာာ
များ�း�သည် ်ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�အားး� အန္တတရာာယ်န်ှှင့််� ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းနိုု�င်ရ်န် ်ကူညူီီပေး�းပါါသည်။် အချို့့�� �က ယာာဉ်ကိုု� အလိုု�အလျော�ာ�က် ်ချိိ�န်ညိ်ှိ�ပေး�းကြ�ပြီး�း� အချို့့�� �က ဘရိိတ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်စတီီ
ယာာရင်က်ဲ့့�သို့့� � ချိိ�န်ညိ်ှိ�မှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ်ရာာတွငွ် ်ယာာဉ်မော�ာင်းး�ကိုု� ကူညူီီပေး�းသည်။် ယာာဉ်မော�ာင်းး�သည် ်ပြ�ဿနာာ သို့့� �မဟုုတ် ်ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုမုဖြ�စ်အော�ာင် ်ကာာကွွယ်ရ်န်အ်တွကွ် ်ယာာဉ်၏လည်ပ်တ်မ်ှုကုိုု� 
ပြော��ာင်းး�လဲဲရန် ်လိုု�အပ်နေေသေး�းသော်�်�လည်းး� ယာာဉ်က ကူညူီီပေး�းပါါလိိမ့််�မည်။်

အော်�်�တိုု� အရေး�းပေါ်�် ဘရိိတ်ဖ်မ်းး�စနစ်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ဘရိိတ်အ်ကူအူညီီ

ရှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ချျက်-် ယာာဉ်အသွားး��အလာာ နှေး�း�ကွေး�း�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ရပ်တန့် ်�သွားး��ခြ�င်းး� 
သို့့� �မဟုုတ် ်ရှေ့�့ �တွငွ်ရ်ှိိ�သော�ာ အရာာတစ််ခုုကိုု� အာာရုံံ�ခံံနိုု�င်ပ်ြီး�း� သင်တ်ုံ့့� �ပြ�န်ရ်န်ပ်ျျက်က်ွွက်လ်ျှှင် ်
ဘရိိတ်က်ိုု� အမြ�န်အ်သုံးး��ပြု�ုသည်။်

၎င်းး�၏ အလုုပ်လုုပ်ပံုံ�- ရှေ့�့ �တွငွ်ရ်ှိိ�နေေသော�ာ အန္တတရာာယ်က်ိုု� ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းရန် ်သင်ဘ်ရိိတ်မ်အုုပ်နိုု�င််
ပါါက သို့့� �မဟုုတ် ်ယာာဉ်ကိုု�မထိိန်းး�နိုု�င်ပ်ါါက ယာာဉ်သည် ်လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��သွားး��ပါါမည် ်
သို့့� �မဟုုတ် ်ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုကုိုု� ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းရန် ်၎င်းး�ဘာာသာာ ရပ်သွားး��ပါါမည်။် သင်သ်ည် ်အန္တတရာာယ််
များ�း�ရှိိ�၊ မရှိိ� လမ်းး�တစ််လျှော�ာ�က် ်ဆက်လ်က်စ်စ််ဆေး�းပြီး�း� အန္တတရာာယ်က်င်းး�သော�ာ ခွာာ�မော�ာင်းး�
သည့််�အကွာာ�အဝေး�းကိုု� ထိိန်းး�ထားး�ပါါ။ 

တတီီတီီမြ�ည်သ်ံံတတီီတီီမြ�ည်သ်ံံတတီီတီီမြ�ည်သ်ံံတတီီတီီမြ�ည်သ်ံံ

ဘရိိတ််
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အခန်း 3

ကားး�နော�ာက်ဆ်ုုတ်ခ်ျိိ�န် အော်�်�တိုု� ဘရိိတ်ဖ်မ်းး�စနစ် ်

ရှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ချျက်-် ယာာဉ်ကိုု� နော�ာက်ဆ်ုုတ်န်ေေစဉ် အတားး�အဆီးး�တစ််ခုုကိုု� တွေ့�့� ရှိိ�ပါါက ဘရိိတ်မ်ျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။် ယာာဉ်နော�ာက်ပ်ြ�န် ်ရွေ့�့�လျားး��
နေေစဉ် ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုဖုြ�စ်နိုု�င်ခ်ြေ�ေကိုု� ကူညူီီတားး�ဆီးး�ပေး�းသည်။်

၎င်းး�၏ အလုုပ်လုုပ်ပံုံ�- ယာာဉ်နော�ာက်ဆ်ုုတ်န်ေေစဉ် အရာာဝတ္ထု�တစ်ခုုကိုု� တွေ့�့� ရှိိ�ပါါက တတီီတီီမြ�ည်သ်ံံများ�း� ဆက်တ်ိုု�က်က်ြား�း�ရနိုု�င်သ်ည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အနော�ာက််
ဘက်တ်ွငွ် ်အရာာဝတ္ထု�တစ်ခုု ရှိိ�နေေသည်က်ိုု� သင့််�အားး�သတိိပေး�းရန်အ်တွကွ် ်မြ�င်က်ွွင်းး�အချျက်ပ်ြ�သင်္ကေ�ေတများ�း�ကိုု� သင်မ်ြ�င်ရ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင်မ်တုံ့့� �ပြ�န်ပ်ါါက 
နော�ာက်ပ်ြ�န်အ်ော်�်�တိုု�ဘရိိတ်သ်ည် ်အသက်ဝ်င်လ်ာာပြီး�း� ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုဖုြ�စ်နိုု�င်ခ်ြေ�ေကိုု� ကူညူီီတားး�ဆီးး�ပေး�းရန် ်ဘရိိတ်မ်ျား�း�ကိုု� ချျက်ခ်ျျင်းး�အသုံးး��ပြု�ုသည်။်

နော�ာက်ပ်ြ�န်အ်ော်�်�တိုု�ဘရိိတ်စ်နစ််ကိုု�သာာ အားး�မကိုးး��ပါါနှှင့််�။ ကားး�မှှန်မ်ျား�း�ကိုု� ဆက်လ်က်စ်စ််ဆေး�းပါါ၊ ပခုံးး��မှှ ကျော်�်��ကြ�ည့််�၍ စစ််ဆေး�းပါါ (ကားး�ခေါ�ါင်းး� စစ််ဆေး�း
ခြ�င်းး�)၊ အနော�ာက်က်င်မ်ရာာများ�း� တပ်ထားး�ပါါက ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ယာာဉ် လမ်းး�ကြော��ာအတွွင်းး�ရှိိ�နေေရန် အထိိန်းး�ထော�ာက်က်ူစူနစ််

ရှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ချျက်-် ဤလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်သ်ည် ်သင်လ်မ်းး�ကြော��ာမှှ သွေ�ေဖည်သ်ွားး��လျှှင် ်ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုဖုြ�စ်နိုု�င်ခ်ြေ�ေကိုု� တားး�ဆီးး�ပေး�းပြီး�း� သင့််�အားး� သင့််�လမ်းး�
ကြော��ာသို့့� � ပြ�န်ရ်ော�ာက်အ်ော�ာင် ်ကူညူီီပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

၎င်းး�၏ အလုုပ်လုုပ်ပံုံ�- ယာာဉ်သည် ်လမ်းး�ကြော��ာမှှ သွေ�ေဖည်သ်ွားး��လျှှင် ်အသံံ၊ တဖျျပ်ဖျျပ်
မီးး� သို့့� �မဟုုတ် ်တုုန်ခ်ါါမှုမုှှတစ်ဆင့််� သတိိပေး�းချျက်က်ိုု� လက်ခ်ံံရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင်၏်လမ်းး�
ကြော��ာသို့့� � ပြ�န်လ်ှှည့််�သင့််�သည်၊် သင်မ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်လ်ျှှင် ်ဤလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်သ်ည် ်ယာာဉ်
ကိုု� ၎င်းး�၏ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ထဲဲရော�ာက်အ်ော�ာင် ်ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� ထိိန်းး�မော�ာင်းး�ပေး�းပါါမည်။် ယင်းး�
လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်က်ိုု� ဘီးး�ကိုု� အသာာအယာာတိုးး��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပယ်ဖ်ျျက်န်ိုု�င်သ်ည်။် လမ်းး�ကြော��ာ
မျျဉ်းးများ�း� မှိိ�န်န်ေေခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်နှှင်းး�များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ဖုုန်မ်ျား�း�ဖုံးး��လွှမှ်းး�နေေသည့််�အခါါ ဤ
လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်သ်ည် ်အလုုပ်မလုုပ်ပါါ။

ယာာဉ်မော�ာင်းး�သည် ်လမ်းး�ကြော��ာထိိန်းး�အကူစူနစ််အပေါ်�် အားး�မထားး�ဘဲဲ လမ်းး�ပေါ်�်တွငွ် ်ယာာဉ်ကိုု� 
အမြဲ�ဲထိိန်းး�ထားး�ကာာ ယာာဉ်လမ်းး�ကြော��ာအတွွင်းး� ရှိိ�နေေသင့််�သည်။် 

ဘယ်က်ွေ့�့�ချိိ�န် မတိုု�က်မ်ိိအော�ာင်က်ာာကွွယ်သ်ည့်�စနစ််

ရှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ချျက်-် ဤလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်သ်ည် ်အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��၍ ဘယ်ဘ်က််
သို့့� � ကွေ့�့�သော�ာအခါါ (မီးး�ပွိုု��င့််�ကဲ့့�သို့့� �) လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�သည်။် ၎င်းး�သည် ်သတိိပေး�းအသံံများ�း�နှှင့််� ဒက်ရ်ှ််�ဘုုတ်မ်ီးး�များ�း�ကိုု� ဖွွင့််�ပြီး�း� အခြား�း�
ယာာဉ်၏လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ထဲဲသို့့� � ဘယ်က်ွေ့�့�နေေပါါက ဘရိိတ်က်ိုု� အလိုု�အလျော�ာ�က်အ်သုံးး��ပြု�ုသည်။်

၎င်းး�၏ အလုုပ်လုုပ်ပံုံ�- ဆန့် ်�ကျျင်ဘ်က် ်ယာာဉ်လမ်းး�ကြော��ာကိုု� အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��၍ စကွေ့�့�သည့််�အခါါ ဘယ်က်ွေ့�့� အကူစူနစ််က ဝင်လ်ာာမည့််�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� 
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပေး�းပါါသည်။် ကွေ့�့�ရန်အ်တွကွ် ်လမ်းး�တွငွ် ်ကြား�း�နေေရာာ နည်းး�ပါးး�လွွန်းး�ပါါက စနစ််သည် ်ယာာဉ်အားး� ရှေ့�့ �ဆက်မ်သွားး��စေ�ရန် ်တားး�ဆီးး�ပေး�းသည်။်

လာာမည့််�ယာာဉ်နှှင့််� တိုု�က်ခ်ါါနီးး�ဆဲဲဆဲဲဖြ�စ်ပါါက စနစ််သည် ်အလိုု�အလျော�ာ�က် ်အရေး�းပေါ်�်ဘရိိတ်ထ်ိိန်းး�စနစ််ကိုု� စတင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ယင်းး�အကွေ့�့�ကိုု� အချိိ�န်မ်ီီ 
ရပ်တန့် ်�မည်ဖ်ြ�စ်သည်။်

ဘယ်က်ွေ့�့�ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှု ုကာာကွွယ်ရ်ေး�းစနစ််ကိုု� အားး�မကိုးး��ပါါနှှင့််�။ အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကိုု� ကြို��ုတင်သ်ိိနိုု�င်ရ်န် ်မော�ာင်းး�နှငှ်သ်ည့််� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်အ်နှံ့့��  ဘေး�းကင်းး�စွာာ� 
ကြ�ည့််�ရုှုစစ််ဆေး�း၍ အခြား�း�ယာာဉ်ကြော��ာများ�း�ရှေ့�့ �သို့့� � ကွေ့�့�ရန် ်ဘေး�းကင်းး�သည့််�အချိိ�န်က်ိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်သ်င့််�သည်။်

တုန်ု်ခါါမုှုတုန်ု်ခါါမုှု
တတီီတီီမြ�ည်သ်ံံတတီီတီီမြ�ည်သ်ံံတတီီတီီမြ�ည်သ်ံံတတီီတီီမြ�ည်သ်ံံ
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အဆင်ပ်ြေ�ေလွွယ်က်ူသူည့််� နည်းး�စနစ််များ�း�
အော�ာက်ပ်ါါ နည်းး�စနစ််များ�း�သည် ်ယာာဉ်မော�ာင်းး�အတွကွ် ်အဆင်ပ်ြေ�ေလွွယ်က်ူစူွာာ� မော�ာင်းး�နှငှ်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ်ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််�အပြ�င် ်လျှော�ာ�က်ထ်ားး�သူအူနေေဖြ�င့််� လိုု�အပ်သော�ာ စွွမ်းး�ရည်အ်စုုစုုကိုု� လက်တ်ွေ့�့� ပြ�ရန် ်
မလိုု�အပ်ပါါ။ အဆင်ပ်ြေ�ေလွွယ်က်ူသူည့််� နည်းး�စနစ််များ�း�ကိုု� ယာာဉ်အစမ်းး�မော�ာင်းး�စဉ် အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ခွွင့််�မပြု�ုပါါ။

အလိုု�က်သ်င့််� ယာာဉ်ထိိန်းး�ချုု�ပ််စနစ််

ရှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ချျက်-် ယာာဉ်မော�ာင်းး�မှှ သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ ခွာာ�မော�ာင်းး�သည့််� အကွာာ�အဝေး�းကိုု� ထိိန်းး�ရန် ်ယာာဉ်၏ မြ�န်န်ှုနု်းး�ကိုု� တိုးး��နိုု�င် ်သို့့� �မဟုုတ် ်လျှော့�့��
နိုု�င်သ်ည်။် အဆင့််�မြ�င့််�ပုံံ�စံံများ�း�တွငွ် ်ယာာဉ်ကိုု� လမ်းး�ကြော��ာပိိတ်ခ်ျိိ�န်မ်ျား�း�၌ပင် ်အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��၍ ရပ်တန့် ်�နိုု�င်စ်ေ�ပြီး�း� ယင်းး�နော�ာက် ်အလိုု�အလျော�ာ�က် ်အရှိိ�န်မ်ြှ�ှင့််�
ပေး�းသည်။်

၎င်းး�၏ အလုုပ်လုုပ်ပံုံ�- သင်၏် သတ်မ်ှှတ်မ်ြ�န်န်ှုနု်းး�သို့့� � အရှိိ�န်မ်ြှ�ှင့််�ပြီး�း�နော�ာက် ်ရှေ့�့ �ယာာဉ်များ�း�နှှင့််� သင့််�လျော်�်��သော�ာ အကွာာ�အဝေး�းထိိန်းး�စနစ်် (ACC) ကိုု� ဖွွင့််�သည်။် 
ထို့့� �နော�ာက်တ်ွငွ် ်သင် ်ခွာာ�မော�ာင်းး�လိုု�သည့််� အကွာာ�အဝေး�းကြား�း� မည်မ်ျှှနီးး�ကပ်လိုု�ကြော��ာင်းး� (ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� နီးး�၊ အတန်အ်သင့််� သို့့� �မဟုုတ် ်ဝေး�း) ကိုု� ACC 
အားး� ပြော��ာပြ�နိုု�င်သ်ည်။်

ယာာဉ်ပေါ်�် ရှိိ� အာာရုံံ�ခံံကိိရိိယာာများ�း�သည် ်ယာာဉ်အသွားး��အလာာအတွကွ် ်ရှေ့�့ �လမ်းး�ကိုု� ဖတ်က်ာာ သင်န်ှှင့််� ရှေ့�့ �ယာာဉ်ကြား�း� အကွာာ�အဝေး�းကိုု� ထိိန်းး�ပြီး�း� လိုု�အပ်
ပါါက အကွာာ�အဝေး�းထိိန်းး�ရန်အ်တွကွ် ်သင့််�မြ�န်န်ှုနု်းး�ကိုု� လျှော့�့��ချျသည်။် သို့့� �သော်�်� ယာာဉ်မော�ာင်းး�သည် ်၎င်းး�၏ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� ဆက်လ်က်သ်တိိရှိိ�နေေရန် ်
လိုု�အပ်သည်။် ရာာသီီဥတုုဆိုးး��ရွား��းချိိ�န်န်ှ ှင့််� အခြား�း�အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�သော�ာ မော�ာင်းး�နှငှ်မ်ှု ုအခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ် ်ACC အပါါအဝင် ်မည်သ်ည့််�ကားး�ရှိိ�န်န်ှုနု်းး�ထိိန်းး� 
ကိိရိိယာာကိုု�မျှှ အသုံးး��မပြု�ုရန် ်အကြံ�ံပြု�ုပါါသည်။်

အော်�်�တိုု� အပြို�ု�င်က်ားး�ပါါကင်ထ်ိုးး��စနစ််

ရှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ချျက်-် အပြို�ု�င်ယ်ာာဉ်ရပ်နား�းသည့််�နေေရာာသို့့� � သင့််�ကိုု� လမ်းး�ညွှှန်ပ်ေး�းသည်။် ဘရိိတ်အ်ုုပ်ခြ�င်းး�နှှင့််� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� လေ့�့လာာစော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�
အတွကွ် ်သင့််�တွငွ် ်ဆက်လ်က်တ်ာာဝန်ရ်ှိိ�ပါါသည်။်

၎င်းး�၏ အလုုပ်လုုပ်ပံုံ�- ရပ်နား�းရန် ်အသင့််�ဖြ�စ်သော�ာအခါါတွငွ် ်ယာာဉ်၏ အလိုု�အလျော�ာ�က် ်အပြို�ု�င်ရ်ပ်နား�းသည့််� အာာရုံံ�ခံံကိိရိိယာာများ�း�ကိုု� စဖွွင့််�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
ကားး�ရပ်ရန် ်သင့််�လျော်�်��သော�ာ နေေရာာတစ််ခုုကိုု� တွေ့�့� ရှိိ�သော�ာအခါါ ယာာဉ်၏ အလိုု�အလျော�ာ�က် ်အပြို�ု�င်ရ်ပ်နား�းသည့််�စနစ််သည် ်သင့််�အားး� အသိိပေး�းမည််
ဖြ�စ်သည်။် ယာာဉ်မှှ ညွှှန်က်ြား�း�ထားး�သော�ာ သတိိပေး�းချျက်မ်ှှန်သ်မျှှကိုု� လိုု�က်န်ာာရမည်။် ၎င်းး�တို့့� �တွငွ် ်နေေရာာအရှေ့�့� ပုို�င်းး�သို့့� � ယာာဉ်ကိုု�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ နော�ာက်ပ်ြ�န်လ်ှှည့််�
ခြ�င်းး�နှှင့််� စတီီယာာရင်ဘ်ီးး�ပေါ်�်တွငွ် ်လက်မ်တင်ခ်ြ�င်းး�တို့့� � ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ည်။် ယာာဉ်မော�ာင်းး�တွငွ် ်ဘရိိတ်အ်ုုပ်ရန် ်တာာဝန်ရ်ှိိ�ပါါသည်။် ယာာဉ်ကိုု� ရပ်နား�းပြီး�း�နော�ာက် ်
၎င်းး�က အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အနေေအထားး�တွငွ် ်ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်အနည်းး�ငယ် ်ချိိ�န်ညိ်ှိ�မှုအုချို့့�� � ပြု�ုလုုပ်ရန် ်လိုု�အပ်နိုု�င်သ်ည်။်

သင်၏် ယာာဉ်ပုို�င်ရ်ှှင် ်လက်စ်ွဲဲ�စာာအုုပ်ကိုု� ဂရုုတစို�က် ်သုံးး��သပ််ပြီး�း� သင့််�အတွကွ် ်အသစ််အဆန်းး�ဖြ�စ်နေေသည့််� လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အကြော��ာင်းး� ဖတ်ရု်ှုကာာ ၎င်းး�တို့့� �အလုုပ်လုုပ်ပုံံ�ကိုု� သင်သ်ေ�ချာ�ာသိိ
အော�ာင် ်လုုပ်ပါါ။ သင့််�တွငွ် ်မေး�းစရာာများ�း� ရှိိ�နေေသေး�းပါါက အရော�ာင်းး�ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်မ်ှှ ရှှင်းး�ပြ�ပေး�းနိုု�င်ရ်န် ်၎င်းး�ကိုု� ဆက်သ်ွွယ်ပ်ါါ။
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3.4 မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာများ�း�
ကိုု� သတိိထားး�ခြ�င်းး�
မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာများ�း�သည် ်ကားး�မှှန်မ်ျား�း�ဖြ�င့််� ကြ�ည့််�၍မရသည့််� သင့််�ယာာဉ်အပြ�င်ဘ်က််
ရှိိ� နေေရာာများ�း�ဖြ�စ်သည်။် ယာာဉ်အစိိတ်အ်ပို�င်းး�များ�း� (နော�ာက်က်ြ�ည့််�မှှန်မ်ျား�း�၊ တံံခါးး�တိုု�င်မ်ျား�း� 
စသဖြ�င့််�) နှှင့််� သင်မ်ော�ာင်းး�နှငှ်ရ်ာာ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်(သစ််ပင်မ်ျား�း�၊ နေေရော�ာင်ခ်ြ�ည်၊် ချုံံ��တန်းး�
များ�း�၊ ကုုန်းး�မြ�င့််�များ�း�နှှင့််� နံံရံံများ�း�) ကြော��ာင့််� အမြ�င်အ်ာာရုံံ�  အဟန့် ်�အတားး�ဖြ�စ်သည့််�အခါါလည်းး� 
မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာများ�း� ဖြ�စ်လာာနိုု�င်သ်ည်။် 

အခြား�း�ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�၏ မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာများ�း�
(ပုံံ� 3.3 ကိုု� ကြ�ည့့်�ပါါ)

•	 အခြား�း�ယာာဉ်မော�ာင်းး�၏ မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာတွငွ် ်ကားး�မမော�ာင်းး�ပါါနှှင့််�။ သင့််�ယာာဉ်ကိုု� 
အခြား�း�ယာာဉ်မော�ာင်းး� မြ�င်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ်အရှိိ�န်မ်ြှ�ှင့််�ပါါ သို့့� �မဟုုတ် ်အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ပါါ။ 

•	 အခြား�း�ယာာဉ်ကိုု� ကျော်�်��တက်သ်ည့််�အခါါ အခြား�း�ယာာဉ်မော�ာင်းး�၏ မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာ
ကိုု� တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှ မြ�န်မ်ြ�န်ဖ်ြ�တ်က်ျော်�်��ပါါ။ 

•	 ကုုန်တ်င်က်ားး� သို့့� �မဟုုတ် ်ဘတ်စ်််ကားး�ကဲ့့�သို့့� � ယာာဉ်ကြီး�း�များ�း�ဘေး�းမှှ လုံးး��ဝကပ်မ
လိုု�က်ပ်ါါနှှင့််�။ ထိုု�ယာာဉ်များ�း�တွငွ် ်ကြီး�း�မား�းသော�ာ မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာများ�း�ရှိိ�၍ သင့််�ကိုု� 
မြ�င်န်ိုု�င်ရ်န် ်ခက်ခ်ဲဲစေ�သည်။်

သင်၏် မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာများ�း�
•	 သင့််�ယာာဉ်အပြ�င်ဘ်က်က်ိုု� သင်က်ော�ာင်းး�စွာာ�မမြ�င်န်ိုု�င်စ်ေ�သည့််� သင့််�ယာာဉ်အတွွင်းး�ရှိိ� ပင်က်ိုု�မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာများ�း�ကိုု� သတိိထားး�ပါါ။ 

•	 လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပြော��ာင်းး�သော�ာအခါါ နှှင့််�/သို့့� �မဟုုတ် ်လမ်းး�ဖြ�တ်က်ူးး�သည့််�အခါါ မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာများ�း�ကိုု� သတိိထားး�ပါါ (ပုံံ� 3.3 ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ)။

•	 ရာာသီီဥတုု အခြေ�ေအနေေများ�း�နှှင့််� နေေရော�ာင်ခ်ြ�ည်က်ြော��ာင့််� မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာများ�း� ပုို�များ�း�လာာနိုု�င်သ်ည်။် နေေရော�ာင်ခ်ြ�ည်သ်ည် ်သင့််�ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက်မ်ျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ျား�း�မှှ ရော�ာင်ပ်ြ�န်ဟ်ပ်မှုမုျား�း�ဖြ�င့််� 
မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာများ�း�ကိုု� ဖြ�စ်ပေါ်�်စေ�နိုု�င်သ်ည်။် ရှေ့�့ �လေ�ကာာမှှန်သ်ည် ်တော�ာက်ပ်သော�ာ ရော�ာင်ပ်ြ�န်ဟ်ပ်မှုမုျား�း�နှှင့််� မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာတို့့� � အဖြ�စ်အများ�း�ဆုံးး��နေေရာာဖြ�စ်သည်။် နေေကာာမျျက်မ်ှှန််
များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ကားး�အများ�း�စုုရှိိ� မျျက်မ်ှှန်မ်ျား�း�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည် ်သင့််�မျျက်လ်ုံးး��များ�း�ကိုု� မြ�င်ရ်ခက်စ်ေ�သော�ာ ရော�ာင်ပ်ြ�န်ဟ်ပ်မှုမုျား�း�မှှ ကာာကွွယ်ပ်ေး�းပါါသည်။် 

3.5 ထိုု�င်ခံ်ုံ� ခါးး�ပတ်မ်ျား�း�နှှင့််� ကလေး�းအထိိန်းး�များ�း�

ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခါးး�ပတ်မ်ျား�း�
အမြဲ�ဲတမ်းး� ယာာဉ်မမော�ာင်းး�မီီ လူတူိုု�င်းး� ကော�ာင်းး�စွာာ� ခါးး�ပတ်ပ်တ်ထ်ားး�ရမည်။် ကားး�တိုု�က်မ်ှုု
များ�း�သည် ်ဆယ်က်ျော်�်��သက်မ်ျား�း�၏ နံံပါါတ်တ်စ် လူသူတ်သ်မား�းဖြ�စ်သည်။် ထိုု�စာာရင်းး�ထဲဲ မ
ဝင်အ်ော�ာင် ်ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းရန် ်သင်လ်ုုပ်နိုု�င်သ်ည့််� အလွွယ်ဆ်ုံးး��အရာာမှာာ� ခါးး�ပတ်ပ်တ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်သည်။်

သင့််�တင်ပ်ါးး�ကိုု� ကန့် ်�လန့် ်�ဖြ�တ်လ်ျျက် ်အံံဝင်ခ်ွွင်က်ျျဖြ�စ်အော�ာင် ်သင့််�ခါးး�ပတ်က်ိုု�ပတ်ပ်ါါ။ 
ကိုု�ယ်ဝ်န်ရ်ှိိ�နေေလျှှင် ်ဝမ်းး�ဗုို�က်အ်ော�ာက်က်ိုု� တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှ နှိိ�မ့််�ထားး�ပြီး�း� တင်ပ်ါးး�ဆုံံ�ရိုးး� �ကိုု� 
ကန့် ်�လန့် ်�ဖြ�တ်လ်ျျက် ်ဘေး�းကင်းး�စွာာ� ခါးး�ပတ်ပ်တ်န်ိုု�င်သ်ည်။် 

ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခါးး�ပတ်မ်ပတ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� အဓိိကပြ�စ််မှုအုဖြ�စ် သတ်မ်ှှတ်သ်ည်။် ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� ထိုု�င်ခ်ုံံ�
ခါးး�ပတ်ဥ်ပဒေေအားး� မလိုု�က်န်ာာသည့််� ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်အ်တွကွ်သ်ာာ သင့််�ကားး� အတားး�ခံံရ
နိုု�င်သ်ည်ဟ်ု ုဆိုု�လိုု�သည်။် ဤဥပဒေေအားး� ချိုး�း��ဖော�ာက်ပ်ါါက ခရီးး�သည်တ်စ်ဦးးလျှှင် ်ဒဏ်င်ွေေ� 
ဒေါ်�်လာာ 50 နှှင့််� အသက် ်18 နှှစ်အော�ာက် ်ခရီးး�သည်တ်စ်ဦးးလျှှင် ်ဒေါ်�်လာာ 100 အထိိ ဒဏ်င်ွေေ�
ချျမှှတ်န်ိုု�င်သ်ည်။်

 ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခါးး�ပတ်မ်ျား�း�သည် ်ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုတုွငွ် ်သေ�ဆုံးး��မှုနုှှင့််�  

 ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာရမှုမုျား�း�ကိုု� ကြို��ုတင်က်ာာကွွယ်ရ်န် ်အထိိ  

 ရော�ာက်ဆ်ုံးး��နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုဖြ�စ်သည်။် ထို့့� �အပြ�င် ်ခါးး�ပတ်မ်  

 ပတ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါဥပဒေေကိုု� ချိုး�း��ဖော�ာက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်သည်။် 

 အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါသည် ်ယာာဉ်၏ ရှေ့�့ � ထိုု�င်ခ်ုံံ�များ�း�ရှိိ� ခရီးး�သည် ် 

 အားး�လုံးး��ကိုု� ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခါးး�ပတ်မ်ျား�း� ပတ်ရ်န် ်သတ်မ်ှှတ် ် 

 ထားး�သည်။် နော�ာက်ခ်န်းး�ရှိိ� အသက် ်18 နှှစ်အော�ာက််

 ခရီးး�သည်မ်ျား�း�အပေါ်�်လည်းး� ဥပဒေေသက်ရ်ော�ာက်သ်ည်။် 

ပံုံ� 3.3- မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာများ�း�

မျျက်က်ွွယ််
နေေရာာ

မျျက်က်ွွယ််
နေေရာာ

ဘယ််
ကြ�ည့်�မှှန် 
မြ�င်က်ွွင်းး� နော�ာက်က်ြ�ည့်�မှှန် 

မြ�င်က်ွွင်းး�

ညာာ
ကြ�ည့်�မှှန် 
မြ�င်က်ွွင်းး�
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ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခါးး�ပတ်မ်ျား�း�နှှင့််� အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါဥပဒေေ
•	 အသက်တ်စ်န်ှှစ်အ်ော�ာက်န်ှှင့််� ကိုု�ယ်အ်လေး�းချိိ�န် ပေါ�ါင် ်20 အော�ာက် ်ကလေး�းကိုု� အနော�ာက်မ်ျျက်န်ှာာ�မူသူော�ာ ကလေး�းအထိိန်းး�စနစ််တွငွ် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�ထားး�ရှိိ�ရမည်။်

•	 အသက်ခ်ြော��ာက်န်ှှစ်အ်ော�ာက် ်ကလေး�းကိုု� ကလေး�းထိိန်းး�စနစ်် (ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခါးး�ပတ်မ်ဟုုတ်သ်ော�ာ ဘေး�းကင်းး�ရေး�းထိုု�င်ခ်ုံံ� သို့့� �မဟုုတ် ်အထူးး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�) တွငွ် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�ထားး�ရှိိ�ရမည်။် 

•	 အသက်ခ်ြော��ာက်န်ှှစ်မ်ှှ အသက် ်18 နှှစ်အ်ထိိ ကလေး�းကိုု� ထိုု�င်ခ်ုံံ�နေေရာာအားး�လုံးး�� (ရှေ့�့ � နှှင့််� နော�ာက်)် တွငွ် ်ကလေး�းထိိန်းး�စနစ််ဖြ�င့််�ဖြ�စ်စေ�၊ ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခါးး�ပတ်ပ်တ်၍်ဖြ�စ်စေ� လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�ထားး�ရှိိ�ရမည်။် 

•	 အသက် ်18 နှှစ်န်ှှင့််�အထက် ်လူကူြီး�း�များ�း�သည် ်ယာာဉ်၏ ရှေ့�့ �ထိုု�င်ခ်ုံံ�များ�း�တွငွ် ်လိုု�က်ပ်ါါစီးး�နင်းး�သည့််�အခါါ ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခါးး�ပတ်ပ်တ်ရ်မည်။်

ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခါးး�ပတ်အ်သုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�အတွကွ် ်ခြွ�င်းး�ချျက်မ်ျား�း�အားး� အွွန်လ်ိုု�င်းး�တွငွ် ်တွေ့�့� ရှိိ�နိုု�င်သ်ည်-် iowadot.gov/mvd/medical-exemptions-from-safety-belt-use

ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခါးး�ပတ် ်ယုံံ�တမ်းး�စကားး�များ�း�

“ထိုု�င်ခံ်ုံ�ခါးး�ပတ် ်ပတ်ခ်ြ�င်းး�က ကျွွန််တော့်�်��ရဲ့့�ရွေး �း �ချျယ််
မုှုဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ကျွွန််တော်�်�ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်က်လွဲဲ�လို့့� � ဘယ်သ်ူ့့�ကို ု�မှှ မ
ထိိခို�က်စ်ေ�ပါါဘူးး�။”
ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုဖုြ�စ်စဉ် မှား��းယွွင်းး�စွာာ� ခါးး�ပတ်ပ်တ်ထ်ားး�ပါါက သင်သ်ည် ်အရှိိ�န်ပ်ြ�င်းး�စွာာ� လွွင့််�
ထွွက်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ယာာဉ်ပေါ်�် ရှိိ� အခြား�း�သူမူျား�း�ကိုု� ဒဏ်ရ်ာာရစေ�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�
အထိိ ဖြ�စ်နိုု�င်စ်ေ�သည်။် သင်တ်စ်ဦးးတည်းး� ယာာဉ်ထဲဲတွငွ်ရ်ှိိ�နေေချိိ�န်၌်ပင် ်ကော�ာင်းး�စွာာ� ခါးး�ပတ််
မပတ်ထ်ားး�ပါါက မခန့် ်�မှှန်းး�နိုု�င်သ်ော�ာ အခြေ�ေအနေေတစ််ခုုကြော��ာင့််� ယာာဉ်မော�ာင်းး�ထိုု�င်ခ်ုံံ�မှှ သင််
က ရုုတ်တ်ရက် ်အတင်းး�ကွေ့�့�လိုု�က်ရ်ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ဘရိိတ်အ်ုုပ်ရခြ�င်းး�ဖြ�စ်စေ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� ယင်းး�
သည် ်ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုဖုြ�စ်နိုု�င်ခ်ြေ�ေများ�း�သည်။်

“ခရီးး�ဝေး�းတွေ�ေမှာာ� ထိုု�င်ခံ်ုံ�ခါးး�ပတ်ပ်တ်ရ်င် ်ကော�ာင်းး�
တယ်၊် ဒါါပေ�မယ့််� မြို့�့� �ပတ်ပ်ြီး�း� ကားး�မော�ာင်းး�ရင် ်အဲဲဒါါတွေ�ေ 
မလိုု�ဘူးး�။” 
ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုကုြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��မှုအုားး�လုံးး��၏ ထက်ဝ်က်က်ျော်�်��သည် ်နေေအိိမ်မှှ 25 မုို�င််
အတွွင်းး� ဖြ�စ်ပွား��းသည်။် အများ�း�စုုသည် ်တစ်နာာရီီလျှှင် ်45 မုို�င်အ်ော�ာက် ်မြ�န်န်ှုနု်းး�ကန့် ်�သတ််
ထားး�သော�ာ လမ်းး�များ�း�တွငွ် ်ဖြ�စ်ပွား��းကြ�သည်။် 

“ထိုု�င်ခံ်ုံ�ခါးး�ပတ်တ်ွေ�ေက သင့််�ကိုု� ကားး�ထဲဲမှာာ� ပိိတ်မ်ိိစေ�
နိုု�င်ပ်ါါတယ်။်”
 
ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခါးး�ပတ်က်ိုု� ဖြု�ုတ်ရ်န် ်တစ်စက္ကက န့် ်�အော�ာက်သ်ာာ ကြာ�ာသည်။် ဤယုံံ�တမ်းး�စကားး�
သည် ်ကားး�တစ််စီးး� မီးး�လော�ာင်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ရေ�နက်ပု်ို�င်းး�အတွွင်းး� နစ််မြု�ုပ်သွားး��သည့််� 
အဖြ�စ်အပျျက်က်ိုု� မကြာ�ာခဏ ညွှှန်းး�ဆိုု�လေ့�့ရှိိ�သည်။် ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �ယာာဉ်တိုု�က်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ရှား��း
သည်။် ဖြ�စ်ခဲ့့�လျှှင်ပ်င် ်ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခါးး�ပတ်သ်ည် ်သင့််�ကိုု� ခြေ�ေပစ်လက်ပ်စ် လဲဲမသွားး��အော�ာင် ်ကာာ
ကွွယ်ပ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် သတိိရှိိ�နေေပါါက လွွတ်မ်ြော��ာက်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေ အလားး�အလာာ ပုို�များ�း�ပါါမည်။်

“တချို့့�� �လူတူွေ�ေက ယာာဉ်တိုု�က်မု်ှုတစ်ခ်ုုမှာာ� လွွတ််
အော�ာင်ရ်ှော�ာ�င်ပ်ြီး�း� ပွွန်းး�ပဲ့့�ရာာနည်းး�နည်းး�နဲ့့�  ထွွက်သ်ွားး��ကြ�
တယ်”်
ကားး�ထဲဲတွငွ် ်ဆက်န်ေေပါါက ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုကုြော��ာင့််� မသေ�နိုု�င်ခ်ြေ�ေ အလားး�အလာာ ပုို�များ�း�ပါါ
မည်။် ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခါးး�ပတ်မ်ျား�း�သည် ်သင့််�ယာာဉ်မှှ အခြား�း�ယာာဉ်၏လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပေါ်�်သို့့� � လွွင့််�စဉ်
သွားး��ခြ�င်းး�မှှ သင့််�အားး� တားး�ဆီးး�ပေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

http://iowadot.gov/mvd/medical-exemptions-from-safety-belt-use
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3.6 လျော့�့��ရဲဲသော�ာ အရာာများ�း�ကိုု� လုံံ�ခြုံ��အော�ာင်ထ်ားး�ခြ�င်းး� 
သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င်န်ှှင့််� သင့််�ခရီးး�သည်မ်ျား�း�ကိုု� လုံံ�ခြုံ�ံ�အော�ာင်ထ်ားး�ရန်အ်ပြ�င် ်ရုုတ်တ်ရက်ရ်ပ်တန့် ်�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုဖုြ�စ်သည့််�အခါါ တစ်စုံံ�တစ်ဦးးကိုု� ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာရစေ�မည့််� သင့််�ယာာဉ်ထဲဲတွငွ် ်
လျော့�့��ရဲဲသော�ာ အရာာဝတ္ထု�များ�း� မရှိိ�စေ�ရပါါ။ တစ်နာာရီီလျှှင် ်55 မုို�င်န်ှုနု်းး�ဖြ�င့််� ပေါ�ါင် ်20 အလေး�းချိိ�န်ရ်ှိိ�သော�ာ အရာာဝတ္ထု�တစ်ခုုသည် ်ပြ�င်းး�အားး�ပေါ�ါင် ်1,000 ဖြ�င့််� ထိိမှှန်န်ိုု�င်သ်ည်။် ထို့့� �ပြ�င် ်ဘရိိတ်န်င်းး�ရန် ်
ခက်ခ်ဲဲစေ�သော�ာ သို့့� �မဟုုတ် ်ဘရိိတ်န်င်းး�၍မရနိုု�င်စ်ေ�သော�ာ ဘရိိတ်ခ်ြေ�ေနင်းး�အော�ာက် ်လှိိ�မ့််�သွားး��နိုု�င်သ်ည့််� အရာာမျိုး�း�� ကြ�မ်းး�ပြ�င်ပ်ေါ်�်တွငွ်မ်ရှိိ�စေ�ရပါါ။ 

3.7 အာာရံုံ�ပျံ့့��လွွင့််�မှုကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းခြ�င်းး� 
အာာရုံံ�ပျံ့့��လွွင့််�မှု ုသုံးး��မျိုး�း��ရှိိ�သည်-် 

အမြ�င်အ်ာာရံုံ�  — ယာာဉ်မော�ာင်းး�က မော�ာင်းး�နှငှ်န်ေေရာာမှှ အဝေး�းသို့့� �ကြ�ည့််�ရန် ်လိုု�အပ်သည့််� အရာာတစ်ခုုခုုကိုု� လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး� (ဥပမာာ၊ GPS ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�)။

လက်ထ်ိုးး��ဂီီယာာ — ယာာဉ်မော�ာင်းး�မှှ စတီီယာာရင်ဘ်ီးး�တစ်ဖက် ်သို့့� �မဟုုတ် ်နှှစ်ဖက်လ်ုံးး��ကိုု� လက်လ်ွှတှ်ရ်န် ်လိုု�အပ်သည့််� အရာာတစ်ခုုခုုကိုု� လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး� (ဥပမာာ၊ ထမင်းး�စား�း
ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်မိိတ်က်ပ်လိိမ်းး�ခြ�င်းး�)။

သိိမြ�င်မု်ှု — ယာာဉ်မော�ာင်းး�၏စိိတ်ပ်ျံ့့��လွွင့််�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�နေေရာာသို့့� � အာာရုံံ�စူးး�စုို�က်မ်ှုဖုြ�စ်စေ�သော�ာ အရာာတစ််ခုုခုုကိုု� လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး� (ဥပမာာ၊ သီီချျင်းး�နား�းထော�ာင်ခ်ြ�င်းး� 
သို့့� �မဟုုတ် ်စကားး�စမြ�ည်ပ်ြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�)။

အာာရုံံ�ပျံ့့��လွွင့််�မှု ုအမျိုး�း��အစား�းအားး�လုံးး��သည် ်ကားး�မော�ာင်းး�နေေစဉ် အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� ကားး�မော�ာင်းး�နေေစဉ် လူမူျား�း�ပြု�ုလုုပ်လေ့�့ရှိိ�သော�ာ အရာာများ�း�စွာာ�သည် ်အမျိုး�း��အစား�းတစ်ခုုထက်ပု်ို�၍ အကျုံးး���ဝင််
နိုု�င်သ်ည်။်

မုို�ဘိုု�င်းး�စက်မ်ျား�း�နှှင့််� ယာာဉ်မော�ာင်းး�နေေစဉ် စာာပို့့� �ခြ�င်းး�
အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါ၏ အာာရုံံ�ပျံ့့��လွွင့််�သော�ာ ယာာဉ်မော�ာင်းး�နှငှ်မ်ှုဥုပဒေေသည် ်ကားး�မော�ာင်းး�နေေစဉ်တွငွ် ်မုို�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�များ�း�နှှင့််� အခြား�း�သော�ာ လက်က်ိုု�င်အ်ီီလက်ထ်ရော�ာနစ််ဆက်သ်ွွယ်ရ်ေး�းစက်မ်ျား�း� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အီီလက််
ထရော�ာနစ်် မက်ဆ်ေ့�့ချ််� ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�၊ ပေး�းပို့့� �ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ကြ�ည့််�ရုှုခြ�င်းး�ကိုု� တားး�မြ�စ််ထားး�သည်။် စာာသားး�မက်ဆ်ေ့�့ချ််�၊ အီးး�မေး�းလ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဆိုု�ရှှယ်မ်ီီဒီီယာာပို့့� �စ်တစ်ခုုအားး� ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�၊ ပေး�းပို့့� �
ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ဖတ်ခ်ြ�င်းး�မပြု�ုမီီ ယာာဉ်အားး� ခရီးး�လမ်းး�၏ သွားး��ထားး�သော�ာအပို�င်းး�မှှ လုံးး��ဝရပ်ပစ်ရမည်။်

ဤဥပဒေေ၏ခြွ�င်းး�ချျက်မ်ျား�း�တွငွ်-်

•	 တရား�းဝင်တ်ာာဝန်မ်ျား�း�ကိုု� ထမ်းး�ဆော�ာင်န်ေေသူသူော�ာ ပြ�ည်သ်ူ့့�လုံံ �ခြုံ�ံ�ရေး�းအစိုးး��ရဌာာနများ�း�၏ အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း�။

•	 အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေများ�း�ဖြ�စ်ပွား��းစဉ် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူမူျား�း�။

•	 အရေး�းပေါ်�်၊ ယာာဉ်ကြော��ာနှှင့််� ရာာသီီဥတုုသတိိပေး�းချျက်မ်ျား�း�အပါါအဝင် ်ဘေး�းကင်းး�ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� လက်ခ်ံံရရှိိ�သူ။ူ 

ဖုုန်းး�ပြော��ာခြ�င်းး�
ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်ပ်ါါမစ်၊ အလတ်စ်ား�းလိုု�င်စ်င် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အရွွယ်မ်ရာာက်သ်ေး�းသူ ူကျော�ာ�င်းး�လိုု�င်စ်င်ရ်ှိိ�သော�ာ အသက် ်18 နှှစ်အော�ာက် ်ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့� �၏ယာာဉ်ကိုု� ခရီးး�လမ်းး�၏ သွားး��ထားး�
သော�ာအပို�င်းး�မှှ လုံးး��ဝရပ်တန့် ်�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါက ကားး�မော�ာင်းး�နေေစဉ် ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�၊ လက်ခ်ံံခြ�င်းး�နှှင့််� ဖုုန်းး�ပြော��ာခြ�င်းး�တို့့� �ကိုု� တားး�မြ�စ််ထားး�သည်။်  

စည်းး�ကမ်းး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းနှှင့််� ပြ�စ််ဒဏ်မ်ျား�း�
အာာရုံံ�ပျံ့့��လွွင့််�သော�ာ ယာာဉ်မော�ာင်းး�နှငှ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� "အဓိိက" ယာာဉ်ကြော��ာပြ�စ််မှုဟုု ုသတ်မ်ှှတ်သ်ည်-် ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� အရာာရှိိ�တစ်ဦးးက သင့််�ကိုု� ချိုး�း��ဖော�ာက်မ်ှုအုတွကွ် ်ဘေး�းရပ်ခိုု�င်းး�နိုု�င်သ်ည်။် ဒဏ်က်ြေး��းများ�း�
ပေး�းဆော�ာင်ရ်ခြ�င်းး�အပြ�င် ်အာာရုံံ�ပျံ့့��လွွင့််�သော�ာ ယာာဉ်မော�ာင်းး�နှငှ်မ်ှု ုပြ�စ််ဒဏ်သ်ည် ်လိုု�င်စ်င် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ပါါမစ်ကိုု� ဆိုု�င်းး�ငံ့့�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ပြ�န်ရ်ုုပ်သိိမ်းး�ခြ�င်းး�တို့့� �ကိုု�လည်းး� ဖြ�စ်စေ�နိုု�င်သ်ည်။်

အာာရုံံ�ပျံ့့��လွွင့််�စွာာ� ယာာဉ်မော�ာင်းး�နှငှ်ပ်ြီး�း� အခြား�း�သူတူစ်ဦးးကိုု� သေ�ဆုံးး��စေ�ပါါက ဒေါ်�်လာာ 1,000 အထက် ်ဒဏ်င်ွေေ�များ�း� ချျမှှတ်ခ်ံံရနိုု�င်ပ်ြီး�း� လိုု�င်စ်င်ဆ်ိုု�င်းး�ငံ့့�ခံံရကာာ အခြေ�ေအနေေပေါ်�်မူတူည်၍် ယာာဉ်လူသူတ်မ်ှုု
ဖြ�င့််� တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�ခံံရနိုု�င်သ်ည်။်
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3.8 အရက်န်ှှင့််� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�များ�း�
နိုု�င်င်ံံ၏ လမ်းး�အားး�လုံးး��တွငွ် ်အများ�း�ဆုံးး��စည်းး�ကမ်းး�တင်းး�ကျျပ်ရသော�ာ ဥပဒေေများ�း�ထဲဲမှှ 
တစ်ခုုမှာာ� အရက်မ်ူးး�ပြီး�း� ကားး�မော�ာင်းး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သည်။် အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါသည် ်အရက်မ်ူးး�လျျက် ်
သို့့� �မဟုုတ် ်ဆေး�းမူးး�လျျက်ဖ်မ်းး�မိိသော�ာ ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� ခြွ�င်းး�ချျက်မ်ရှိိ� ကြီး�း�လေး�းသော�ာ
ပြ�စ််ဒဏ်မ်ျား�း� ချျမှှတ်သ်ည်။်

မူးး�ယစ်နေေချိိ�န်တ်ွငွ် ်ကားး�မော�ာင်းး�ခြ�င်းး� (OWI)
အရက်မ်ူးး�ပြီး�း� ကားး�မော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ပြ�စ််မှု၏ု တရား�းဝင်အ်မည်မ်ှာာ� "မူးး�ယစ်နေေချိိ�န်တ်ွငွ် ်ကားး�
မော�ာင်းး�ခြ�င်းး�" ဖြ�စ်ကာာ သွေး�း�တွွင်းး�အရက်ပ်ါါဝင်မ်ှု ု(BAC) .08 နှှင့််�အထက်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်
သင့််�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်စ်နစ််အတွွင်းး� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�သည့််� မူးး�ယစ်ဆေး�းဝါးး�များ�း� မည်သ်ည့််�ပမာာဏ
မဆိုု�ရှိိ�လျျက်န်ှှင့််� မော�ာင်းး�နှငှ်ခ်ြ�င်းး�အဖြ�စ် သတ်မ်ှှတ်သ်ည်။် BAC ကိုု� ပုံံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့််� အာာမှုတု််
လေ�တိုု�င်းး�ကိိရိိယာာ၊ ဆီးး�နမူနူာာ သို့့� �မဟုုတ် ်သွေး�း�စစ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� စစ််ဆေး�းသည်။် ရာာဇဝတ််
တရား�းရုံးး� �တွငွ် ်OWI ပြ�စ််မှုဖုြ�င့််� ပြ�စ််ဒဏ်မ်ခံံရလျှှင်ပ်င် ်မူးး�ယစ်နေေချိိ�န်တ်ွငွ် ်မော�ာင်းး�နှငှ်ပ်ါါက 
အနည်းး�ဆုံးး�� ရက်ပ်ေါ�ါင်းး� 180 ကြာ�ာ သင်၏် ယာာဉ်မော�ာင်းး�ခွွင့််�များ�း�ကိုု� ပြ�န်ရ်ုုပ်သိိမ်းး�ပါါမည်။် 
မူးး�ယစ်နေေချိိ�န်တ်ွငွ် ်ကားး�မော�ာင်းး�သည့််� ပြ�စ််မှုမုျား�း�ကိုု� ထပ််ခါါတလဲဲလဲဲ ကျူးး��လွွန်ခ်ြ�င်းး�သည် ်
ယာာဉ်မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င်က်ိုု� ပုို�မုို�ကြာ�ာမြ�င့််�စာာ ရုုပ်သိိမ်းး�ထားး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ပုို�မုို�ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ပြ�စ််မှုု
ဆိုု�င်ရ်ာာ ပြ�စ််ဒဏ်မ်ျား�း� ဖြ�စ်ပေါ်�်စေ�ပါါသည်။် 

စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�အတွကွ် ်သွွယ်ဝု်ို�က််
သော�ာသဘော�ာတူညူီီချျက််
အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါ ယာာဉ်မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င် ်ကိုု�င်ဆ်ော�ာင်ထ်ားး�သူအူနေေဖြ�င့််� သင်သ်ည် ်ဥပဒေေစိုးး��မိုးး��ရေး�း
မှှ တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက်အ်ရ လက်တ်ွေ့�့�အသော�ာက်အ်စား�းကင်းး�ခြ�င်းး� စစ််ဆေး�းမှုကုိုု� စာာချုု�ပ််အရ 
သဘော�ာတူလူက်ခ်ံံသည် ်(အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါ ဥပဒေေ §321J.6)။ ဤဥပဒေေသည် ်ပြ�ည်န်ယ်အ်တွွင်းး� 
နေေထိုု�င်သ်ူမူဟုုတ်သ်ည့််� ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�နှှင့််�လည်းး� သက်ဆ်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

စစ််ဆေး�းမှုကုိုု� ငြ�င်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�
အာာမှုတု်လ်ေ�တိုု�င်းး�ကိိရိိယာာ စစ််ဆေး�းမှုကုိုု� ငြ�င်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�သည် ်OWI အတွကွ် ်ပြ�စ််ဒဏ််
ချျမှှတ်မ်ခံံရကြော��ာင်းး� အာာမခံံမည်မ်ဟုုတ်သ်လိုု� စစ််ဆေး�းမှုကုိုု� ငြ�င်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�သည် ်လိုု�င်စ်င် ်
ရုုပ်သိိမ်းး�ခံံရနိုု�င်ဆ်ဲဲဖြ�စ်ပါါမည်။် အာာမှုတု်လ်ေ�တိုု�င်းး�ကိိရိိယာာ စစ််ဆေး�းမှုကုိုု� ငြ�င်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�၏ 
အကျိုးး���ဆက်မ်ျား�း�သည် ်သင့််�လိုု�င်စ်င်က်ိုု� အလိုု�အလျော�ာ�က် ်တစ်နှှစ်ကြာ�ာ ပြ�န်ရ်ုုပ်သိိမ်းး�ခံံရ
ခြ�င်းး�နှှင့််� အနည်းး�ဆုံးး�� ဒဏ်င်ွေေ� ဒေါ်�်လာာ 1,250 ပေး�းဆော�ာင်ရ်နိုု�င်သ်ဖြ�င့််� စစ််ဆေး�းမှုတုွငွ် ်မ
အော�ာင်မ်ြ�င်ခ်ြ�င်းး�ထက် ်ပုို�မုို�ပြ�င်းး�ထန်ပ်ါါသည်။် 

စစ််ဆေး�းမှုတုစ်ခုုကိုု� ငြ�င်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�တွငွ် ်အပြ�စ််ရှိိ�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့� ရှိိ�ပါါက အရက်န်ှှင့််�မူးး�ယစ်ဆေး�း
တလွဲဲ�သုံးး��စွဲဲ�မှုဆုိုု�င်ရ်ာာ သင်တ်န်းး�နှှင့််� အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� မဖြ�စ်မနေေဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န် ်သို့့� �မဟုုတ် ်
ignition interlock ကိိရိိယာာကိုု� သင့််�ကုုန်က်ျျစရိိတ်ဖ်ြ�င့််� သင့််�ယာာဉ်တွငွ်တ်ပ်ဆင်ရ်န်လ်ည်းး� 
တရား�းရုံးး� �က အမိိန့် ်�ပေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

21 နှှစ်အော�ာက် ်ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�
အကယ်၍် သင်သ်ည် ်ဥပဒေေအရ အရက်သ်ော�ာက်န်ိုု�င်သ်ည့််� အသက်မ်ပြ�ည့််�ပါါက အရက်မ်ူးး�
ပြီး�း� ကားး�မော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဥပဒေေများ�း�သည် ်ပုို�မုို�တင်းး�ကျျပ်ပါါသည်။် အသက်မ်ပြ�ည့််�သေး�း
သော�ာ ယာာဉ်မော�ာင်းး�ကိုု� BAC .02 နှှင့််�အထက်ရ်ှိိ�လျှှင် ်မူးး�ယစ်နေေချိိ�န်တ်ွငွ် ်ကားး�မော�ာင်းး�ခြ�င်းး�
ဟု ုသတ်မ်ှှတ်သ်ည်။် အသက်မ်ပြ�ည့််�သေး�းသော�ာ ယာာဉ်မော�ာင်းး�တစ််ဦးးသည် ်အနည်းး�ဆုံးး�� 
ရက် ်60 ကြာ�ာ၊ BAC သည် ်.08 နှှင့််�အထက် ်ရှိိ�ပါါက အနည်းး�ဆုံးး�� ရက် ်180 ကြာ�ာ ၎င်းး�တို့့� �၏ 
ယာာဉ်မော�ာင်းး�ခွွင့််�များ�း�ကိုု� ပြ�န်ရ်ုုပ်သိိမ်းး�ခံံရမည်ဖ်ြ�စ်သည်။် OWI အတွကွ် ်လိုု�င်စ်င်က်ိုု� ပြ�န််
ရုုပ်သိိမ်းး�ခံံထားး�ရစဉ် အသက် ်18 နှှစ်အော�ာက် ်ကျူးး��လွွန်သ်ူမူျား�း�သည် ်ယာာယီီကန့် ်�သတ််
လိုု�င်စ်င်အ်တွကွ် ်အရည်အ်ချျင်းး�မပြ�ည့််�မီီပါါ။ 

အဖုံးး��မပါါသော�ာ ပုုလင်းး�ဖာာများ�း� 
သယ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး� ဥပဒေေ
မော်�်�တော်�်�ယာာဉ်ပေါ်�်တွငွ် ်လူတူစ်ဦးးဦးး သို့့� �မဟုုတ် ်ခရီးး�သည်တ်စ်ဦးးမှှ အဖုံးး��မပါါသော�ာ၊ အ
လုံံ�မပိိတ်ထ်ားး�သော�ာ အရက်ပ်ုုလင်းး�ဖာာကိုု� သယ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�သည် ်တရား�းမဝင်ပ်ါါ။ အဖုံးး��မပါါ
သော�ာ အရက်ပ်ုုလင်းး�ဖာာများ�း�ကိုု� ယာာဉ်၏ ပစ္စစည်းး�ခန်းး�တွငွ် ်သယ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည်။် ဤဥပဒေေ
ကိုု� ချိုး�း��ဖော�ာက်ပ်ါါက ယာာဉ်ထဲဲရှိိ� ယာာဉ်မော�ာင်းး�နှှင့််� ခရီးး�သည်တ်စ်ဦးးစီီအားး� ဒဏ်င်ွေေ� ဒေါ်�်လာာ 
200 အထိိ ရိုးး� �ရှှင်းး�သော�ာ ရာာဇဝတ်မ်ှုအုဖြ�စ် ပြ�စ််ဒဏ်ခ်ျျမှှတ်န်ိုု�င်သ်ည်။်

3.9 ငိုု�က်မ်ျျဉ်းးမော�ာင်းး�နှငှ်ခ်ြ�င်းး�
ငိုု�က်မ်ျျဉ်းးမော�ာင်းး�နှငှ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်အရက်မ်ူးး�ပြီး�း� ကားး�မော�ာင်းး�သကဲ့့�သို့့� � အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သည်။် 
ငိုု�က်မ်ျျဉ်းးသော�ာယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�သည် ်တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုနုှေး�း�ကွေး�း�သော�ာအချိိ�န်မ်ျား�း� ရှိိ�ခြ�င်းး�၊ 
မကြာ�ာခဏဆိုု�သလိုု� လမ်းး�ကြော��ာများ�း�ကိုု� အဝင်၊် အထွွက် ်ရုုတ်တ်ရက်က်ွေ့�့� ခြ�င်းး�၊ လမ်းး�ချော်�်��
ခြ�င်းး�တို့့� � ရှိိ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုဖုြ�စ်နိုု�င်ခ်ြေ�ေ ပုို�များ�း�ပါါသည်။် အော�ာက်ပ်ါါတစ်ခုုခုုကိုု� သတိိပြု�ု
မိိပါါက ခေေတ္တတ နား�းခြ�င်းး�၊ အန္တတရာာယ်က်င်းး�သော�ာနေေရာာတစ်ခ်ုုတွငွ် ်ကပ်ရပ်ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်
ယာာဉ်မော�ာင်းး�သူပူြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� ပြု�ုလုုပ်သင့််�သည်-်

•	 စိိတ်က်ူးး�ယဉ်ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်အတွေး�း�ပျံ့့��လွွင့််�ခြ�င်းး�။

•	 နော�ာက်ဆ်ုံးး��မော�ာင်းး�နှငှ်ခ်ဲ့့�သော�ာ မုို�င်အ်နည်းး�ငယ်က်ိုု� မှှတ်မ်ိိရန် ်ခက်ခ်ဲဲခြ�င်းး�။

•	 ထပ််ခါါထပ််ခါါ သန်းး�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်မျျက်လ်ုံးး��များ�း�ကိုု� ပွွတ်ခ်ြ�င်းး�။

•	 ခေါ�ါင်းး�ဆက်မ်ော့�့�ထားး�ရန် ်ခက်ခ်ဲဲခြ�င်းး�။

•	 သင့််�လမ်းး�ကြော��ာမှှ တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ကျော်�်��သွားး��ခြ�င်းး�၊ ရှေ့�့ �ကားး�နှှင့််�ကပ်၍လိုု�က််
ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်လမ်းး�ပခုံးး��အကန့် ်�နှှင့််� တိုု�က်မ်ိိခြ�င်းး�။

•	 ဂနာာမငြိ�ိမ်ဖြ�စ်ခြ�င်းး�နှှင့််� စိိတ်တ်ိုု�ခြ�င်းး�။

18 နာာရီီဆက်တ်ိုု�က် ်မအိိပ်ဘဲဲနေေခြ�င်းး�သည် ်တရား�းဝင််
မူးး�ယစ်သ်ည့်� သွေး�း�တွွင်းး�အရက် ်(BAC) 0.08 

ရာာခုို�င်န်ှုနု်းး�ကဲ့့�သို့့� � ထိိခို�က်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� ယာာဉ်တိုု�က်မု်ှုဖြ�စ််
နိုု�င်ခ်ြေ�ေမှာာ� အတူတူူပူင်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်
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3.10 လမ်းး�အတွကွ် ်ကြို��ုတင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး� - IOWA 511
ပုံံ�မှှန်လ်မ်းး�ကြော��ာင်းး�ဖြ�စ်စေ�၊ ပုို�ကြာ�ာကြာ�ာမော�ာင်းး�နှငှ်ရ်လျှှင်ဖ်ြ�စ်စေ� မည်သ်ည့််�ခရီးး�ကိုု�မဆိုု� ခရီးး�မထွွက်မ်ီီ ကြို��ုတင်စ်ီီစဉ်ခြ�င်းး�သည် ်စမတ်က်ျျပါါသည်။် ဆိုးး��ရွား��းသော�ာရာာသီီဥတုု၊ လမ်းး�ဖော�ာက်ခ်ြ�င်းး�၊ ယာာဉ်
တိုု�က်မ်ှုမုျား�း�၊ စသည်တ်ို့့� �ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ သင့််�ခရီးး�စဉ်အပေါ်�် သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုရုှိိ�စေ�မည့််� အရာာများ�း�ကိုု� အမြဲ�ဲသိိရှိိ�အော�ာင်လ်ုုပ်ထားး�ပါါ။ အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါ အဝေး�းပြေး��းလမ်းး�များ�း�နှှင့််� အမြ�န်လ်မ်းး�များ�း�အတွကွ် ်နော�ာက်ဆ်ုံးး��
ရ ခရီးး�သွားး��အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� အပ်ဒိိတ်သ်ိိရှိိ�နိုု�င်ရ်န် ်www.511ia.org သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့််�ရုှုပါါ သို့့� �မဟုုတ် ်အခမဲ့့�မို�ဘိုု�င်းး�အက်ပ်််ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုဒ်လ်ုုပ်ပါါ။ 

www.511ia.orgIowa 511  အက်ပ်််ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုဒ်လ်ုုပ်ပါါ။ 

ရှာာ�ဖွေ�ေမှုတစ်ခ်ုု ပြု�ုလုုပ်ပါါ 
တိိကျျသော�ာ တည်န်ေေရာာ၊ လမ်းး�ကြော��ာင်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်
ကားး�လမ်းး�အတွကွ် ်ခရီးး�သွားး��အချျက်အ်လက်က်ိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေ
ရန်။်

သင့််�အလွှာာ�များ�း�ကိုု�ဖွွင့််�ပါါ
လမ်းး�ပိိတ်ခ်ြ�င်းး�၊ ယာာဉ်ကြော��ာ ကင်မ်ရာာများ�း�၊ 
ဆော�ာင်းး�ရာာသီီ ယာာဉ်မော�ာင်းး�နှငှ်မ်ှု ုအချျက်အ်လက် ်
စသည်တ်ို့့� �ကဲ့့�သို့့� � သင်တ်ွေ့�့�လိုု�သည့််� အချျက်အ်လက််
များ�း�ကိုု� ဖွွင့််�ပါါ။

ပံုံ� 3.4- Iowa 511
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အခြေ�ေခံကားး�မော�ာင်းး�

စွွမ်းး�ရည််များ�း�
ဘေး�းကင်းး�သော�ာ ယာာဉ်မော�ာင်းး�တစ််ဦးးဖြ�စ်လာာနည်းး�ကိုု� မည်သ်ည့််�လက်စ်ွဲဲ�စာာအုုပ်မှှ အပြ�ည့််�အဝသင်မ်ပေး�း
နိုု�င်ပ်ါါ။ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�လာာသည်န်ှှင့််�အမျှှ ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုဖုြ�စ်နိုု�င်ခ်ြေ�ေ လျော့�့��နည်းး�သွားး��သည်က်ိုု� လေ့�့လာာ
မှုမုျား�း�တွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည် ်– လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်န်ှှင့််� လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆော�ာင်မ်ှုမုှှတစ်ဆင့််�သာာ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�
ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်

4.1 ယာာဉ်စတင်ခ်ြ�င်းး�
ယာာဉ်ကိုု� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��စတင်ခ်ြ�င်းး�လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�များ�း�အတွကွ် ်ယာာဉ်ပုို�င်ရ်ှှင်၏်လက်စ်ွဲဲ�စာာအုုပ်
ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။ ယာာဉ်သည် ်ဆီီထည့််�ရ၊ မထည့််�ရနှှင့််� ဂီီယာာဘော�ာက်စ််် အမျိုး�း��အစား�းပေါ်�်မူတူည်၍် 
လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�များ�း� ကွဲဲ�ပြား�း�သည်။် 

4.2 ဂီီယာာပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�

အော်�်�တိုု�ဂီီယာာ 
အော်�်�တိုု�ဂီီယာာဘော�ာက်စ််် တပ်ဆင်ထ်ားး�သော�ာ ယာာဉ်ကိုု� မော�ာင်းး�နှငှ်သ်ည့််�အခါါတွငွ် ်ဂီီယာာကိုု� ကိုု�ယ်တ်ိုု�င််
ပြော��ာင်းး�ရန် ်မလိုု�အပ်ပါါ။ ယင်းး�အစား�း ဂီီယာာရွေး�း �ချျယ်သ်ူသူည် ်P-R-N-D-L ကော်�်�လံံကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ 
ကားး�ကိုု�ရွှေ့�့�ရန်အ်တွကွ်သ်ာာ တာာဝန်ရ်ှိိ�သည်။်

P– “Park” သည် ်ကားး�ရပ်ရန်အ်တွကွ် ်ကားး�ကိုု� လော့�့�ခ်ခ်ျျသည််

R – နော�ာက်ဆ်ုုတ်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ် ်“Reverse”

N – အင်ဂ်ျျင်က်ိုု� ရပ်နား�းထားး�ရန် ်“Neutral”

D– ယာာဉ်ကိုု� ရှေ့�့ �သို့့� �ရွှေ့�့�ရန် ်“Drive”

L – *အင်ဂ်ျျင်၏်အမြ�န်န်ှုနု်းး�ကိုု�ကန့် ်�သတ်ရ်န် ်“Low Gear ”*

*မှှတ်ခ်ျျက်-် ၎င်းး�ကိုု� အော်�်�တိုု�ဂီီယာာပြော��ာင်းး�သွားး��နိုု�င်သ်ည့််� အမြ�င့််�ဆုံးး��ဂီီယာာကိုု� ညွှှန်ပ်ြ�သည့််� “3၊ 2၊ 1” 
အဖြ�စ်လည်းး� ပြ�ထားး�နိုု�င်သ်ည်။်
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မန်န်ျူ�ူရယ် ်ဂီီယာာအုံံ�
မန်န်ျူ�ူရယ် ်ဂီီယာာအုံံ�ပါါသော�ာ ယာာဉ်များ�း�အတွကွ် ်ပြော��ာင်းး�ထားး�သော�ာ ဂီီယာာများ�း�သည် ်ယာာဉ်သွားး��နိုု�င်သ်ည့််� အရှိိ�န်အ်ကွာာ�အဝေး�းကိုု� ထိိန်းး�ညိှိ�ပေး�းသည်။် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ ဂီီယာာအရေ�အတွကွ်ပ်ေါ်�်
မူတူည်၍် ယာာဉ်မော�ာင်းး�သည် ်အရှိိ�န်မ်ြှ�ှင့််�ရန်အ်တွကွ် ်“Neutral” သို့့� �မဟုုတ် ်“1” မှှ ပုို�မြ�င့််�သော�ာ ဂီီယာာ “2, 3, 4…” သို့့� � ပြော��ာင်းး�နိုု�င်ရ်မည်။် ထိုု�သို့့� �လုုပ်ရန် ်ဂီီယာာများ�း�အကြား�း� ပြော��ာင်းး�ရန်အ်တွကွ် ်"ခြေ�ေနင်းး�
ကလပ်" ဟုုခေါ်�်သည့််� တတိိယခြေ�ေနင်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည်။်

အဆင့််� 1- ဘယ်ခ်ြေ�ေဖြ�င့််� ခြေ�ေနင်းး�ကလပ်ကိုု� ဖိိချျပါါ

အဆင့််� 2- ဂီီယာာတံံကိုု� ညာာလက်ဖ်ြ�င့််� ပြော��ာင်းး�ပါါ

အဆင့််� 3- တစ်ချိိ�န်တ်ည်းး�တွငွ် ်ခြေ�ေနင်းး�ကလပ်ကိုု�လွှတှ်ပ်ြီး�း� လီီဗာာကိုု� ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး�နင်းး�ပါါ။

"ဂီီယာာလျှော့�့��" သည့််�အခါါ သို့့� �မဟုုတ် ်ရပ်တန့် ်�ရန်အ်တွကွ် ်အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ရန် ်လိုု�အပ်သည့််�အခါါ ဤလုုပ်ငန်းး�စဉ်ကိုု� ပြ�န်လ်ုုပ်ပါါ။ "Neutral" သို့့� �မဟုုတ် ်"1" ဂီီယာာမှှ "Reverse" သို့့� �ပြော��ာင်းး�ပြီး�း� ယာာဉ်ကိုု� 
နော�ာက်ဆ်ုုတ်ရ်န်အ်တွကွ်လ်ည်းး� ဤလုုပ်ငန်းး�စဉ်ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါသည်။်

4.3 အရှိိ�န်မြှ�ှင့််�ခြ�င်းး�
ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး�နှှင့််� ချော�ာ�မွေ့�့� စွာာ� အရှိိ�န်မ်ြှ�ှင့််�ပါါ။ အလွွန်မ်ြ�န်မ်ြ�န်စ်တင်ရ်န်က်ြိုး�း��စား�းခြ�င်းး�သည် ်အထူးး�သဖြ�င့််� ချော�ာ�သော�ာမျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ျား�း�တွငွ် ်မော�ာင်းး�နှငှ်သ်ော�ာဘီးး�များ�း�ကိုု� လည်စ်ေ�ပြီး�း� ယာာဉ်ကိုု� ချော်�်��
ထွွက်စ်ေ�ပါါသည်။် မန်န်ျူ�ူရယ်ခ်လုုတ်ပ်ါါသော�ာ ယာာဉ်ဖြ�င့််� ဂီီယာာတစ်ခုုမှှတစ်ခုုသို့့� � ပြော��ာင်းး�သော�ာအခါါ အင်ဂ်ျျင် ်အလွွန်မ်ြ�န်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်သေ�သွားး��ခြ�င်းး� မဖြ�စ်စေ�ရန် ်ခြေ�ေနင်းး�ကလပ်နှှင့််� လီီဗာာကိုု�
အသုံးး��ပြု�ု၍ လေ့�့ကျျင့််�ပါါ။

4.4 ဘရိိတ်အ်ုုပ်ခြ�င်းး�နှှင့််� ရပ်တန့် ်�ခြ�င်းး� 
ရပ်တန့် ်�ရန် ်သင့််�ယာာဉ်၏ဘရိိတ်မ်ျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည် ်အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး�� သင်ယ်ူရူမည့််� စွွမ်းး�ရည်တ်စ်ခုုဖြ�စ်သည်။် သင့််�ဘီးး�များ�း�ရပ်တန့် ်�ရန် ်ကြာ�ာမြ�င့််�သည့််�အချိိ�န်သ်ည် ်ယာာဉ်၏အလေး�းချိိ�န်၊် 
အရွွယ်အ်စား�းနှှင့််� ဝန်အ်ပြ�င် ်၎င်းး�၏တာာယာာအခြေ�ေအနေေတို့့� �အပေါ်�်လည်းး� မူတူည်ပ်ါါသည်။် သင့််�ခြေ�ေကိုု� ဘရိိတ်န်င်းး�ပြား�း�ပေါ်�်တင်ရ်ာာတွငွ် ်တုံ့့� �ပြ�န်သ်ည့််�အချိိ�န်သ်ည်လ်ည်းး� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် မည််

ကဲ့့�သို့့� � ချော�ာ�ချော�ာ�မွေ့�့�မွေ့�့� နှှင့််� ထိိထိိရော�ာက်ရ်ော�ာက် ်ရပ်တန့် ်�ရမည်က်ိုု� လေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လေ့�့ကျျင့််�ယူနူိုု�င်သ်ည်။် 

သင့််�ကားး�နှှင့််� သင်၏် အလိုု�အလျော�ာ�က်တ်ုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုမုျား�း�သည် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အခြေ�ေအနေေတွငွ်ရ်ှိိ�နေေလျှှင်ပ်င် ်မတူညူီီသော�ာလမ်းး�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ျား�း�သည် ်သင်ရ်ပ်သည့််�မြ�န်န်ှုနု်းး�အပေါ်�် သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုရုှိိ�နေေ
ဆဲဲဖြ�စ်သည်။် မညီီညာာသော�ာ ကျော�ာ�က်စ်ရစ်လမ်းး�များ�း�၊ နှှင်းး�များ�း�နှှင့််� ရေ�ခဲဲများ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�သော�ာ လမ်းး�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ျား�း�ပင်လ်ျှှင် ်ဘရိိတ်မ်ျား�း�ကိုု� အလွွန်ပ်ြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ� နင်းး�ပါါက သင့််�ကားး�ကိုု� 
လမ်းး�ချော်�်��စေ�နိုု�င်သ်ည်။် မြ�င့််�မား�းသော�ာအရှိိ�န်တ်ွငွ် ်ရပ်ရန် ်အချိိ�န်ပု်ို�ကြာ�ာသည်။် (ပုံံ� 4.1 ကိုု� ကြ�ည့့်�ပါါ)

mph
20 44 အကွာ  +  25 အကွာ  =  69 အကွာ

30 66 အကွာ +  57 အကွာ  =  123 အကွာ

40 88 အကွာ +  101 အကွာ   =  189 အကွာ

50 110 အကွာ +  158 အကွာ  =  268 အကွာ

60 132 အကွာ +  227 အကွာ  =  359 အကွာ

70 154 အကွာ +  310 အကွာ  =  464 အကွာ

ပံုံ� 4.1- ရပ်တန့် ်�သော�ာ အကွာာ�အဝေး�း

ရပ်တန့် ်�သော�ာ အကွာာ�အဝေး�း
တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုအုကွာာ�အဝေး�း  +  ဘရိိတ်အ်ုုပ်ခြ�င်းး�အကွာာ�အဝေး�း  =  ရပ်တန့် ်�သော�ာ အကွာာ�အဝေး�း
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အန္တတရာာယ်က်င်းး�သော�ာ ခွာာ�မော�ာင်းး�သည့််� အကွာာ�အဝေး�း
ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုဖုြ�စ်နိုု�င်ခ်ြေ�ေ အများ�း�ဆုံးး��အလားး�အလာာသည် ်သင့််�ရှေ့�့ �တွငွ်ရ်ှိိ�နေေသော�ာကြော��ာင့််� 
3 စက္ကက န့် ်�မှှ 4 စက္ကက န့် ်�စည်းး�မျျဉ်းးကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည် ်သင့််�အားး� အန္တတရာာယ်က်င်းး�သော�ာ ခွာာ�
မော�ာင်းး�သည့််� အကွာာ�အဝေး�းကိုု� သတ်မ်ှှတ်၍် ထိိန်းး�ထားး�နိုု�င်စ်ေ�ရန် ်ကူညူီီပေး�းမည်ဖ်ြ�စ်ပြီး�း� 
လိုု�အပ်ပါါက ရပ်တန့် ်�ရန် ်သင့််�အတွကွ် ်အချိိ�န်အ်လုံံ�အလော�ာက်ရ်စေ�ပါါမည်။် ဤစည်းး�မျျဉ်းး
သည် ်ရာာသီီဥတုုအခြေ�ေအနေေများ�း� ကော�ာင်းး�မွွန်ခ်ျိိ�န် ်သာာမန်ယ်ာာဉ်ကြော��ာတွငွ်သ်ာာ အဆင်ပ်ြေ�ေ
သည်။် (ပုံံ� 4.2 ကိုု� ကြ�ည့့်�ပါါ)

•	 အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�မရှိိ�သော�ာ သို့့� �မဟုုတ် ်စမော�ာင်းး�သော�ာယာာဉ်မော�ာင်းး�သည် ်ပုံံ�မှှန််
မော�ာင်းး�နှငှ်မ်ှုအုခြေ�ေအနေေများ�း�အော�ာက်တ်ွငွ် ်အနည်းး�ဆုံးး�� သုံးး��စက္ကက န့် ်�ကြာ�ာ ခွာာ�
မော�ာင်းး�သည့််� အကွာာ�အဝေး�းကိုု� ထိိန်းး�ထားး�သင့််�သည်။် 

•	 အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ရှိိ�သော�ာ ယာာဉ်မော�ာင်းး�အတွကွ် ်ပုံံ�မှှန်အ်ခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ် ်နှှစ်
စက္ကက န့် ်�ကြာ�ာ ခွာာ�မော�ာင်းး�သည့့်� အကွာာ�အဝေး�းကိုု� ထိိန်းး�ထားး�လျှှင် ်လုံံ�လော�ာက်န်ိုု�င််
ပါါသည်။်

•	 တစ်နာာရီီ မုို�င် ်40 နှုနု်းး�ဖြ�င့််� မော�ာင်းး�နှငှ်ရ်ာာတွငွ် ်လေး�းစက္ကက န့် ်�မှှ ငါးး�စက္ကက န့် ်�ကြာ�ာ ခွာာ�
မော�ာင်းး�သည့််� အကွာာ�အဝေး�းကိုု� အကြံ�ံပြု�ုထားး�သည်။် လမ်းး�အခြေ�ေအနေေများ�း� 
ချော်�်��နေေသည့််�အခါါ သို့့� �မဟုုတ် ်သင့််�ရှေ့�့ � ရှိိ�ယာာဉ်က သင့််�မြ�င်က်ွွင်းး�ကိုု� ပိိတ်ဆ်ို့့� �နေေ
သည့််�အခါါ ခြော��ာက်စ်က္ကက န့် ်�နှှင့််�အထက်က်ြာ�ာ ခွာာ�မော�ာင်းး�သည့််� အကွာာ�အဝေး�းကိုု� 
ထိိန်းး�ထားး�ရန် ်အကြံ�ံပြု�ုသည်။်

ABS (လော့�့�ခ်က်ာာကွွယ်ရ်ေး�း ဘရိိတ်စ်နစ််)
အသစ််ထွွက်ရ်ှိိ�ထားး�သော�ာ ယာာဉ်အများ�း�စုုတွငွ် ်ABS (လော့�့�ခ်က်ာာကွွယ်ရ်ေး�း ဘရိိတ်စ်နစ််) 
ပါါရှိိ�သည်။် ABS အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�နှှင့််�ပတ်သ်က်၍် ယာာဉ်ပုို�င်ရ်ှှင်၏်လက်စ်ွဲဲ�စာာအုုပ်ကိုု� သေ�ချာ�ာဖတ််
ပါါ။ ABS သည် ်ဘီးး�ချော်�်��ခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ ယာာဉ်ကိုု� ရပ်တန့် ်�နိုု�င်စ်ေ�မည်ဖ်ြ�စ်သည်။် သင့််�ယာာဉ်တွငွ် ်
ABS ပါါရှိိ�ပြီး�း� လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� ရပ်တန့် ်�ရန် ်လိုု�အပ်ပါါက-

•	 ဘရိိတ်ခ်ြေ�ေနင်းး�ကိုု� အတတ်န်ိုု�င်ဆ်ုံးး�� ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ဖိိပြီး�း� ဆက်ဖ်ိိထားး�ပါါ။

•	 ABS အလုုပ်လုုပ်နေေချိိ�န်တ်ွငွ် ်ဘရိိတ်ခ်ြေ�ေနင်းး�သည် ်နော�ာက်ပ်ြ�န်တ်ွွန်းး�သွားး��
သကဲ့့�သို့့� � ခံံစား�းရနိုု�င်သ်ည်။် ဘရိိတ်ခ်ြေ�ေနင်းး�ကိုု� အပေါ်�်မတက်ပ်ါါစေ�နှှင့််�။ ဘရိိတ််
ခြေ�ေနင်းး�ကိုု� ဖိိထားး�မှှသာာ ABS အလုုပ်လုုပ်ပါါမည်။်

အခြား�း�ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�နှှင့််� ဆက်သ်ွွယ််
ရန် ်ဘရိိတ်မ်ီးး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�
အကယ်၍် သင်က် အခြား�း�ယာာဉ်မော�ာင်းး� မမျှော်�်��လင့််�ထားး�သော�ာ နေေရာာတွငွ် ်ရပ်မည် ်
သို့့� �မဟုုတ် ်အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��မည်ဆ်ိုု�ပါါက သို့့� �မဟုုတ် ်သင့််�နော�ာက်မ်ှှ ယာာဉ်သည် ်သင်န်ှှင့််� အလွွန််
နီးး�ကပ်စွာာ� လိုု�က်န်ေေပါါက သင်၏်ဘရိိတ်ခ်ြေ�ေနင်းး�ကိုု� သုံးး��လေး�းကြိ�ိမ် အမြ�န်ဖ်ိိပါါ။ ထိုု�သို့့� �
ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�က သင်အ်ရှိိ�န်လ်ျှော့�့��တော့�့�မည်က်ိုု� သင့််�နော�ာက်မ်ှှ သူမူျား�း�ကိုု� သိိစေ�မည််
ဖြ�စ်သည်။်

သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ ရပ်နား�းမှုမုျား�း�
ဤနေေရာာများ�း�တွငွ် ်အမြဲ�ဲ ရပ်ရမည်-်

•	 ရပ်ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်အ်ားး�လုံးး��တွငွ်။်

•	 ကိုု�ယ်ပု်ို�င်လ်မ်းး�၊ ခြံ�ံတွွင်းး�လမ်းး�၊ လမ်းး�ကြား�း� စသည်တ်ို့့� �မှှ ထွွက်သ်ည့််�အခါါ လူူ
သွားး��စင်္ကြံ�ံကိုု� မဖြ�တ်မ်ီီ။ 

•	 ယာာဉ်ရပ်နား�းရန်န်ေေရာာများ�း�၊ လုုပ်ငန်းး�များ�း�၊ ကျော�ာ�င်းး�များ�း�၊ ဓာာတ်ဆ်ီီဆိုု�င်မ်ျား�း�
အပါါအဝင် ်ကန့် ်�သတ်မ်ထားး�သော�ာ သီးး�သန့် ်�လမ်းး�မှှ အများ�း�ပြ�ည်သ်ူလူမ်းး�သို့့� � ဝင််
သည့််�အခါါ၊

•	 ဥပဒေေအရာာရှိိ�၏ တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက်အ်ရ။

•	 ဆော�ာက်လ်ုုပ်ရေး�းလုုပ်ငန်းး�ခွွင်မ်ှှ အလံံကိုု�င်သ်ူတူစ်ဦးးက ညွှှန်က်ြား�း�သည့််�အခါါ။

•	 တဖျျပ်ဖျျပ်လင်းး�သော�ာ မီးး�နီီတွငွ် ်ရှှင်းး�နေေလျှှင် ်ရှေ့�့ �ကိုု� ဆက်သ်ွားး��ပါါ။

•	 မီးး�နီီတွငွ် ်လက်ယ်ာာကွေ့�့�များ�း�ကိုု� ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သည့််�နေေရာာအပါါအဝင် ်မီးး�နီီ
အားး�လုံးး��တွငွ်။်

•	 (အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� အဖြူ�ူရော�ာင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အနီီရော�ာင်ထ်ိိပ်ဖျား�း�ရှိိ�သော�ာ) တုုတ််
ကော�ာက်တ်စ်ချော�ာ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်လမ်းး�ပြ�ခွေး�း�တစ််ကော�ာင်ပ်ါါသော�ာ အမြ�င်အ်ာာရုံံ�
ချို့့�� �တဲ့့�သူတူစ်ဦးးက သင့််�ရှေ့�့ �တွငွ် ်လမ်းး�လျှော�ာ�က်န်ေေသည့််�အခါါ သို့့� �မဟုုတ် ်ထိုု�လူူ
အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�နိုု�င်လ်ော�ာက်အ်ော�ာင် ်သင့််�အနီးး�တွငွ် ်ရှိိ�နေေသည့််�အခါါ။

ရထားး�လမ်းး�ဆုံံ�များ�း�တွငွ် ်ရပ်ခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ်သ်က်၍် စာာမျျက်န်ှာာ� 11 နှှင့််� တဖျျပ်ဖျျပ်လင်းး�သော�ာ
မီးး�များ�း� နှှင့််�/သို့့� �မဟုုတ် ်ရပ်လက်တ်ံံများ�း�ကိုု� ပြ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�ကားး�များ�း�နှှင့််� နီးး�ကပ်လာာသည့််�
အခါါ ရပ်ခြ�င်းး�အတွကွ် ်စာာမျျက်န်ှာာ� 17 ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။

သင့််�ရှေ့�့ �တွငွ်မ်ော�ာင်းး�နေေသော�ာ ယာာဉ်က ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်က်ဲ့့�သို့့� �သော�ာ မှှတ်တ်ိုု�င်တ်စ်ခ်ုုကိုု� ဖြ�တ််
ကျော်�်��နေေသည်က်ိုု� ကြ�ည့်�ပြီး�း� ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� စတင်ရ်ေ�တွကွ်ပ်ါါ။ အန္တတရာာယ်က်င်းး�
သော�ာ ခွာာ�လိုု�က်သ်ည့်� အကွာာ�အဝေး�းကိုု� ရရှိိ�ရန်အတွကွ် ်သုံးး��အထိိရေ�တွကွ်ခ်ြ�င်းး�မပြု�ုမီီ 
သင့််�ရှေ့�့ �ကားး�ဘန်ပါါသည် ်မှှတ်တ်ိုု�င်က်ိုု� မကျော်�်��သင့််�ပါါ။

ပံုံ� 4.2- 3 စက္ကက န့် ်�မှှ 4 စက္ကက န့် ်� စည်းး�မျျဉ်းး

3 စက္ကက န့် ်�
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4.5 သင့််�လျော်�်��သော�ာ မြ�န််နှုနု်းး�
ကြေ��ညာာထားး�သော�ာ မြ�န်န်ှုနု်းး�ကန့် ်�သတ်ခ်ျျက်သ်ည် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��မော�ာင်းး�နှငှ်မု်ှုအခြေ�ေအနေေ
အော�ာက်တ်ွငွ် ်တရား�းဝင်မ်ော�ာင်းး�နှငှ်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အမြ�င့််�ဆုံးး��မြ�န်န်ှုနု်းး�ဖြ�စ်သည်။် သင်၏်အမြ�န်န်ှုနု်းး�
သည် ်ကြေ��ညာာထားး�သော�ာ မြ�န်န်ှုနု်းး�ကန့် ်�သတ်ခ်ျျက်၊် လမ်းး�အခြေ�ေအနေေနှှင့််� ရာာသီီဥတုုအပေါ်�် 
မူတူည်သ်ည်။် သင့််�ယာာဉ်က ပုို�မြ�န်မ်ြ�န်သ်ွားး��လေ� ကွေ့�့�ရန်၊် အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ရန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ရပ်
ရန် ်အကွာာ�အဝေး�း ပုို�ယူလူေ�ဖြ�စ်သည်။် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� တစ်နာာရီီမို�င် ်60 သွားး��သော�ာယာာဉ်
သည် ်မရပ်မီီ တစ်နာာရီီမို�င် ်30 သွားး��သော�ာ ယာာဉ်ထက် ်3 ဆ ပုို�သွားး��နိုု�င်ပ်ါါမည်။် (ပုံံ� 4.1 ကိုု� 
ကြ�ည့့်�ပါါ)

မြ�န််နှုနု်းး�ကန့် ်�သတ်ခ်ျျက်က်ိုု� ကြေ��ညာာမထားး�ပါါက အော�ာက်ပ်ါါ
ယေ�ဘုုယျျ ကန့် ်�သတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သည်-်

•	 မည်သ်ည့််�စီးး�ပွား��းရေး�းခရို�င်မ်ဆိုု�တွငွ် ်တစ်နာာရီီ 25 မုို�င်န်ှုနု်းး�

•	 လူနူေေခရို�င် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ကျော�ာ�င်းး�ခရို�င်တ်ွငွ် ်တစ်နာာရီီ 25 မုို�င်န်ှုနု်းး�

•	 မည်သ်ည့််�ဆင်ခ်ြေ�ေဖုံးး��ခရို�င်တ်ွငွ်မ်ဆိုု� တစ်နာာရီီ 45 မုို�င်န်ှုနု်းး� 

•	 အခြား�း�ယာာဉ်ကိုု�ဆွဲဲ�သည့််� မည်သ်ည့််�ယာာဉ်အတွကွ်မ်ဆိုု� တစ်နာာရီီ 45 မုို�င်န်ှုနု်းး�

•	 နေေဝင်ခ်ျိိ�န်မ်ှှ နေေထွွက်ခ်ျိိ�န်အ်ထိိ လမ်းး�မခင်းး�ထားး�သော�ာ လမ်းး�ခွဲဲ�များ�း�တွငွ်န်ှှင့််� 
တစ်နေ့့�တာ ာ၏ မည်သ်ည့််�အချိိ�န်တ်ွငွ်မ်ဆိုု� လမ်းး�ခွဲဲ�များ�း�ရှိိ� ကုုန်တ်င်က်ားး�အားး�လုံးး��
အတွကွ် ်တစ်နာာရီီ 50 မုို�င်န်ှုနု်းး�

•	 နေေဝင်ခ်ျိိ�န်မ်ှှ နေေထွွက်ခ်ျိိ�န်အ်ထိိ မခင်းး�ထားး�သော�ာလမ်းး�များ�း�အပါါအဝင် ်လမ်းး�မ
များ�း�၊ မြို့�့�� ပြ� အမြ�န်လ်မ်းး� အဝေး�းပြေး��းလမ်းး�များ�း�နှှင့််� လမ်းး�ခွဲဲ�များ�း� အားး�လုံးး��တွငွ် ်
တစ်နာာရီီလျှှင် ်55 မုို�င်န်ှုနု်းး�၊

•	 ကျေး�း�လက်အ်မြ�န်လ်မ်းး� အဝေး�းပြေး��းလမ်းး�များ�း�ပေါ်�်တွငွ် ်တစ်နာာရီီ မုို�င် ်70 နှုနု်းး�

အထက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ အခြေ�ေအနေေများ�း�အတွကွ် ်အနိိမ့််�ဆုံးး��ကန့် ်�သတ်ခ်ျျက်က်ိုု� သတ်မ်ှှတ််
နိုု�င်သ်ည်။်

အရှိိ�န်လ်ွွန်မ်ော�ာင်းး�နှငှ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုဖုြ�စ်စေ�သည့််� အဓိိကအကြော��ာင်းး�ရင်းး�တစ််ခုု
ဖြ�စ်သော်�်�လည်းး� နှေး�း�ကွေး�း�စွာာ�မော�ာင်းး�နှငှ်ခ်ြ�င်းး�သည်လ်ည်းး� ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုဖုြ�စ်စေ�နိုု�င်သ်ည်။် 
မည်သ်ည့််�လမ်းး�တွငွ်မ်ဆိုု� ပုံံ�မှှန်ယ်ာာဉ်ကြော��ာအလျျင်အ်တိုု�င်းး� မော�ာင်းး�နှငှ်ရ်န်က်ြိုး�း��စား�းပါါ။ အ
မြ�န်လ်မ်းး�စနစ််တွငွ် ်အနိိမ့််�ဆုံးး��မြ�န်န်ှုနု်းး�မှာာ� တစ်နာာရီီ မုို�င် ်40 ရှိိ�သည်။် ပုံံ�မှှန်အ်ခြေ�ေအနေေများ�း�
တွငွ် ်အနည်းး�ဆုံးး�� ထိုု�လော�ာက်မ်ြ�န်မ်ြ�န်မ်သွားး��နိုု�င်သ်ော�ာ ယာာဉ်များ�း�ကိုု� အမြ�န်လ်မ်းး�တွငွ် ်ခွွင့််�မ
ပြု�ုပါါ။

4.6 စတီီယာာရင် ်

ဘီးး� ဆုုပ်ကိုု�င်ခ်ြ�င်းး�
ရှေ့�့ �လေ�အိိတ်မ်ျား�း�ကြော��ာင့််� ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာရနိုု�င်ခ်ြေ�ေ လျော့�့��နည်းး�စေ�ရန်န်ှှင့််� သင့််�ကားး�ကိုု� 
အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င်ရ်န် ်သင့််�လျော်�်��သော�ာ လက်က်ိုု�င်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ သင့််�လက်မ်ျား�း�
ကိုု� 9 နာာရီီနှှင့််� 3 နာာရီီလက်တ်ံံတွငွ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အနည်းး�ငယ်န်ိိမ့််�၍ 7 နာာရီီနှှင့််� 5 နာာရီီလက်တ်ံံ
တွငွ် ်စတီီယာာရင်ဘ်ီးး�၏ ဆန့် ်�ကျျင်ဘ်က်တ်စ်ဖက်စ်ီီတွငွ် ်ထားး�သင့််�သည်။် (ပုံံ� 4.3 ကိုု� ကြ�ည့့်�
ပါါ)

•	 သင့််�ရှေ့�့ �ကပ်လျျက်တ်င်မ်ဟုုတ်ဘ်ဲဲ လမ်းး�တစ််လျှော�ာ�က် ်သေ�ချာ�ာကြ�ည့််�ရုှုပါါ။ 
မော�ာင်းး�နှငှ်ရ်န် ်လိုု�အပ်သည့််�နေေရာာသို့့� � မရော�ာက်မ်ီီ ထိုု�နေေရာာရှိိ� ယာာဉ်ကြော��ာ
အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့လာာပါါ။ ဤနည်းး�ဖြ�င့််� ချော�ာ�ချော�ာ�မွေ့�့�မွေ့�့� နှှင့််� 
ဘေး�းကင်းး�စွာာ� မော�ာင်းး�နှငှ်ရ်န် ်သင့််�တွငွ် ်အချိိ�န်ရ်ှိိ�မည်ဖ်ြ�စ်သည်။်

•	 ထော�ာင့််�ချိုး�း��ကွေ့�့�သည့််�အခါါ “လက်ထ်ပ််” သို့့� �မဟုုတ် ်“တွွန်းး�ဆွဲဲ�” နည်းး�ပညာာကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ု၍ စတီီယာာရင်ဘ်ီးး�ကိုု� လှှည့််�ပါါ။ 

•	 လက်တ်စ်ဖက်တ်ည်းး�ဖြ�င့််� ဘီးး�ကိုု� မလှှည့််�ပါါနှှင့််�။ ထိိန်းး�ချုု�ပ််၍မရဘဲဲ ဖြ�စ်နိုု�င််
စေ�သည်။် ကွေ့�့� ပြီး�း�သော�ာအခါါ စတီီယာာရင်ဘ်ီးး�ကိုု� လက်တ်ဖြော��ာင့််�တည်းး� ကိုု�င််
ပါါ။ သင့််�လက်ခ်ျော�ာ�င်းး�များ�း�ထဲဲမှှ ၎င်းး�ကိုု� လွွတ်ထ်ွွက်သ်ွားး��လျှှင် ်အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�
နိုု�င်သ်ည်။်

ပံုံ� 4.3- စတီီယာာရင်ဘ်ီးး� လက်အ်နေေအထားး�
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4.7 နော�ာက်ဆ်ုုတ်ခ်ြ�င်းး� 
နော�ာက်ပ်ြ�န်မ်ော�ာင်းး�နှငှ်သ်ည့််�အခါါ ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရန် ်ပုို�မုို�ခက်ခ်ဲဲသည်။် နော�ာက်ဆ်ုုတ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� 
နှေး�း�သော�ာမြ�န်န်ှုနု်းး�ဖြ�င့််� လုုပ်ဆော�ာင်သ်င့််�သည်။် လီီဗာာကိုု� တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှ ဂရုုတစို�က် ်အသုံးး��ပြု�ု
ပါါ။

•	 နော�ာက်ဆ်ုုတ်ရ်ာာတွငွ် ်ခေါ�ါင်းး�အထိိန်းး�ကိုု� ကျော်�်��ကြ�ည့််�ရန်အ်တွကွ် ်ခေါ�ါင်းး�ကိုု� လှှည့််�
ရန် ်လိုု�အပ်သည်။် ကားး�မှှန်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်အရန်က်င်မ်ရာာများ�း�ကိုု�သာာ အားး�မကိုးး��ပါါ
နှှင့််�။ ၎င်းး�တို့့� �သည် ်မြ�င်က်ွွင်းး�အပြ�ည့််�ကိုု� မပံ့့�ပိုးး��နိုု�င်၍် အကွာာ�အဝေး�းကိုု� အမြ�င်မ်ှား��းနိုု�င််
စေ�သည်။် 

•	 ယာာဉ်နော�ာက်က်ွွယ်က် မြ�င်က်ွွင်းး�ကိုု� ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�မြ�င်ရ်ရန် ်သင့််�တင်ပ်ါးး�ကိုု� ရွှေ့�့� ပြီး�း� 
နော�ာက်လ်ှှည့််�ပါါ။ ညာာဘက်လ်က်က်ိုု� ထိုု�င်ခ်ုံံ�၏နော�ာက်က်ျော�ာ�ပေါ်�်တွငွ် ်တင်ထ်ားး�ပြီး�း� စ
တီီယာာရင်ဘ်ီးး�၏ထိိပ်ကိုု� ဘယ်လ်က်ဖ်ြ�င့််� ဆုုပ်ကိုု�င်က်ာာ အနော�ာက်ပ်ြ�တင်းး�ပေါ�ါက်က်ိုု� 
ဖြ�တ်ပ်ြီး�း� ညာာဘက်ပ်ခုံးး��အပေါ်�်ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။

•	 နော�ာက်မ်ဆုုတ်မ်ီီနှှင့််� နော�ာက်ဆ်ုုတ်န်ေေစဉ်တွငွ် ်ယာာဉ်နော�ာက်ဘ်က်ရ်ှိိ� ဧရိိယာာများ�း�နှှင့််� 
ယာာဉ်၏ မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာအားး�လုံးး��ကိုု� စစ််ဆေး�းပါါ။ 

•	 ဘရိိတ်က်ိုု� လွှတှ်ပ်ါါ၊ ထို့့� �နော�ာက် ်အရှိိ�န်ထ်ိိန်းး�ရန် ်လိုု�အပ်မှှသာာ လီီဗာာကိုု� ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�
ချျင်းး� သုံးး��ပါါ။ အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ထားး�ပါါ။ 

•	 ကားး�ကိုု�သွားး��စေ�လိုု�သော�ာ ဦးးတည်ဘ်က်အ်တိုု�င်းး� သင့််�ဘီးး�ကိုု�လှှည့််�ပါါ။ 

•	 နော�ာက်ဘ်က်ပ်ြ�တင်းး�ပေါ�ါက်မ်ျား�း�ကိုု�ဖြ�တ်ပ်ြီး�း� ကားး�သွားး��နေေသည့််� ဦးးတည်ဘ်က်က်ိုု� 
ကြ�ည့််�ပါါ။

4.8 သင့််�လျော်�်��သော�ာ ကွေ့�့�နည်းး�များ�း�
ကွေ့�့�ရန် ်ကြို��ုတင်စ်ီီစဉ်ပါါ။ ကွေ့�့� ပြီး�း�သည့််�အခါါ သင်မ်ည်သ်ည့််�နေေရာာတွငွ် ်ရှိိ�လိုု�သည်က်ိုု� 
ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ါါ။ အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ပြီး�း� လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာများ�း�နှှင့််� အခြား�း�ယာာဉ်များ�း�ကိုု� သတိိထားး�ရန် ်
သင့််�ကိုု�ယ်သ်င် ်အခွွင့််�အရေး�းပေး�းပါါ။ အချိိ�န်က်ပ်မှှ ရုုတ်တ်ရက်က်ွေ့�့� ခြ�င်းး�သည် ်အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�
ပြီး�း� ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းသင့််�သည်။်

ထော�ာင့််�မဖြ�တ်ပ်ါါနှှင့််�၊ နေေရာာကျျယ်က်ျျယ်လ်ွှဲဲ�၍ ကားး�ကိုု� မကွေ့�့�ပါါနှှင့််�။ ဤလုုပ်ရပ်များ�း�သည် ်
ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုဖုြ�စ်နိုု�င်ခ်ြေ�ေ အလားး�အလာာကိုု� ပုို�များ�း�စေ�သည်။် 

အကွေ့�့� အချျက်ပ်ြ�များ�း�
အကွေ့�့�အချျက်ပ်ြ�များ�း�သည် ်သင့််�ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်က်ိုု� အခြား�း�သူမူျား�း�အားး� ဆက်သ်ွွယ်ပ်ြော��ာ
ပြ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �အားး� တုံ့့� �ပြ�န်ရ်န်အ်ချိိ�န်ပ်ေး�းသည်။် လမ်းး�ကြော��ာများ�း�မပြော��ာင်းး�မီီ၊ လက်ဝ်ဲဲ 
သို့့� �မဟုုတ် ်လက်ယ်ာာရစ် မကွေ့�့�မီီ၊ ယာာဉ်ကြော��ာထဲဲသို့့� � မဝင်မ်ီီ သို့့� �မဟုုတ် ်မရပ်မီီ အကွေ့�့�
အချျက်ပ်ြ�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသင့််�သည်။်

•	 ဦးးတည်ခ်ျျက်ပ်ြော��ာင်းး�တိုု�င်းး� အချျက်ပ်ြ�ပါါ။ ဘေး�းပတ်လ်ည်တ်ွငွ် ်မည်သ်ူကူိုု�မျှှ မမြ�င််
ရသည့််�အခါါ၌ပင် ်အချျက်ပ်ြ�ပါါ။ သင့််�မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာတွငွ် ်ယာာဉ်များ�း�၊ လမ်းး�သွားး��
လမ်းး�လာာများ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်စက်ဘ်ီးး�စီးး�သူမူျား�း� ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင်ဘ်ာာလုုပ်မည်က်ိုု� သိိ
ရန်လ်ိုု�သည့််� လူတူစ်ယော�ာက်က်ိုု� မမြ�င်ဘ်ဲဲ လွွတ်သ်ွားး��ဖို့့� � လွွယ်က်ူပူါါသည်။်

•	 အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါဥပဒေေအရ မြ�န်န်ှုနု်းး�ကန့် ်�သတ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� တစ်နာာရီီ 45 မုို�င်န်ှုနု်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်
ယင်းး�ထက်န်ည်းး�ပါါက၊ မကွေ့�့�မီီ အနည်းး�ဆုံးး�� ပေ� 100 တွငွ် ်အချျက်ပ်ြ�ရန် ်လိုု�အပ်
ပြီး�း� အမြ�န်န်ှုနု်းး�ကန့် ်�သတ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� တစ်နာာရီီ 45 မုို�င်န်ှုနု်းး�ထက် ်ပုို�မြ�န်ပ်ါါက မကွေ့�့�မီီ 
အနည်းး�ဆုံးး�� ပေ� 300 တွငွ် ်အချျက်ပ်ြ�ရပါါမည်။်

•	 ယေ�ဘုုယျျစည်းး�မျျဉ်းးအရ အရှိိ�န်မ်လျှော့�့��မီီ အချျက်ပ်ြ�ပါါ။ 

•	 အလွွန်စ်ော�ာစီးး�စွာာ� အချျက်မ်ပြ�မိိရန် ်သတိိထားး�ပါါ။ သင်န်ှှင့််� သင်က်ွေ့�့�လိုု�သော�ာနေေရာာ
ကြား�း�တွငွ် ်လမ်းး�များ�း�၊ ခြံ�ံတွွင်းး�လမ်းး�များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ဝင်ပ်ေါ�ါက်မ်ျား�း�ရှိိ�ပါါက ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� 
ကျော်�်��သွားး��သည်အ်ထိိ စော�ာင့််�ပြီး�း�မှှ အချျက်ပ်ြ�ပါါ။

•	 အကယ်၍် အခြား�း�ယာာဉ်သည် ်သင်န်ှှင့််� သင်က်ွေ့�့�လိုု�သော�ာနေေရာာကြား�း�ရှိိ� လမ်းး�ထဲဲ
သို့့� � ဝင်တ်ော့�့�မည်ဆ်ိုု�ပါါက ၎င်းး�ကိုု� ကျော်�်��သွားး��သည်အ်ထိိ စော�ာင့််�ပြီး�း�မှှ ကွေ့�့�မည်က်ိုု� 
အချျက်ပ်ြပါ။ အကယ်၍ သင်က စောစီးစွာ������������ာ����������� အချျက်ပ်ြ�မိိလျှှင် ်အခြား�း�ယာာဉ်မော�ာင်းး�က 
သင်သ်ည် ်ထိုု�ယာာဉ်မော�ာင်းး�ရှိိ�ရာာသို့့� � ကွေ့�့�ရန် ်စီီစဉ်နေေသည်ဟ်ု ုထင်က်ာာ သူ/ူသူမူသည် ်
သင့််�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ထဲဲသို့့� � ဝင်တ်ိုးး��မိိနိုု�င်သ်ည်။်

•	 ကွေ့�့� ပြီး�း�နော�ာက် ်ကွေ့�့�ရန်အ်ချျက်ပ်ြ�ပိိတ်ထ်ားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ 

ရပ်ပြီး�း�နော�ာက် ်မီးး�နီီတွငွ် ်ကွေ့�့� ခြ�င်းး�
မီးး�ပွိုု��င့််�တစ်ခုုတွငွ် ်“မီးး�နီီတွငွ် ်မကွေ့�့�ရ” ဟူသူော�ာ ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ရှိိ�ပါါက မီးး�နီီတွငွ် ်ညာာဘက််
သို့့� � ကွေ့�့� နိုု�င်သ်ည်။် အန္တတရာာယ်က်င်းး�စွာာ� မကွေ့�့�မီီ လုံးး��ဝရပ်တန့် ်�ပြီး�း� အခြား�း�ယာာဉ်များ�း�နှှင့််� လမ်းး�
သွားး��လမ်းး�လာာအားး�လုံးး��ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းရမည်။်

အကယ်၍် သင်သ်ည် ်တစ်လမ်းး�မော�ာင်းး�၏ ဘယ်ဘ်က်လ်မ်းး�ကြော��ာမှှ အခြား�း�
တစ်လမ်းး�မော�ာင်းး� လမ်းး�ပေါ်�်သို့့� � ကွေ့�့�မည်ဆ်ိုု�ပါါက မီးး�နီီတွငွ် ်ဘယ်ဘ်က်က်ွေ့�့� နိုု�င်သ်ည်။်

အကွေ့�့� ပုံံ�စံံများ�း� 

ဂငယ်က်ွေ့�့�
တားး�မြ�စ််မထားး�သည့််�နေေရာာနှှင့််� ကွေ့�့�ရန် ်အန္တတရာာယ်က်င်းး�သည့််� နေေရာာများ�း�တွငွ်သ်ာာ ဂငယ််
ကွေ့�့� များ�း�ကိုု� ပြု�ုလုုပ်သင့််�သည်။်

သုံးး��မှှတ်က်ွေ့�့�
သုံးး��မှှတ်က်ွေ့�့�သည် ်ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� အန္တတရာာယ်က်င်းး�သော�ာ ပုံံ�စံံမျိုး�း�� မဟုုတ်သ်ည့််�အပြ�င် ်
ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုအုန္တတရာာယ်န်ှှင့််� ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုကုြုံ�ံ�ရနိုု�င်ခ်ြေ�ေ ပုို�များ�း�စေ�သည်။် အနီးး�ဆုံးး��လမ်းး�ဆုံံ�သို့့� � 
ဆက်သ်ွားး��ခြ�င်းး�က ပုို�ကော�ာင်းး�သည်။် 
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4.9 လမ်းး�ကြော��ာများ�း�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�
လမ်းး�ကြော��ာပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�များ�း�တွငွ်-် 

•	 လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တစ််ခုုမှှ အခြား�း�တစ််ခုုသို့့� � ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�။ 

•	 ဝင်ပ်ေါ�ါက် ်အတက်လ်မ်းး�မှှ လမ်းး�မကြီး�း�တစ််ခုုထဲဲသို့့� � ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ခြ�င်းး�။ 

•	 အဟန့် ်� သို့့� �မဟုုတ် ်လမ်းး�ပခုံးး��မှှ ကားး�လမ်းး�ထဲဲသို့့� � ဝင်ခ်ြ�င်းး�။ 

တစ်ကြိ�ိမ်လျှှင် ်လမ်းး�ကြော��ာတစ််ခုုသာာပြော��ာင်းး�ပါါ။ လမ်းး�ကြော��ာများ�း�မပြော��ာင်းး�မီီ သင့််�အနီးး�တစ််ဝုို�က်ရ်ှိိ� ယာာဉ်ကြော��ာကိုု� စစ််ဆေး�းပြီး�း� လမ်းး�ကြော��ာအတွွင်းး�သို့့� � ဘေး�းကင်းး�စွာာ�ဝင်ရ်ော�ာက်ရ်န် ်
နေေရာာလွွတ်ရ်ှိိ�နေေကြော��ာင်းး� အတည်ပ်ြု�ုပြီး�း� ထိုု�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ထဲဲတွငွ် ်ရှိိ�နေေပြီး�း�သားး� မည်သ်ည့််�ယာာဉ်ကိုု�မဆိုု� ဦးးစား�းပေး�းပါါ (ပုံံ� 4.4 ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ)။

အချျက်ပ်ြ�ပါါ- မှှန်က်န်စ်ွာာ�အချျက်ပ်ြ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင့််�အစီီအစဉ်များ�း�ကိုု� အခြား�း�ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�အားး� အသိိပေး�းပါါ။ 

မြ�န််နှုနု်းး�ကိုု� ထိိန်းး�ထားး�ပါါ- လမ်းး�ကြော��ာပြော��ာင်းး�သည့််�အခါါ ပုို�နှေး�း�သော�ာ ယာာဉ်ကြော��ာလမ်းး�ထဲဲသို့့� � ပြော��ာင်းး�မည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါက အရှိိ�န်မ်လျှော့�့��ဘဲဲ ဂရုုတစို�က်ပ်ြော��ာင်းး�ပါါ။ 

လမ်းး�ကြော��ာများ�း�ပြော��ာင်းး�နေေချိိ�န်တ်ွငွ် ်မမျှော်�်��လင့််�ဘဲဲ ပေါ်�်လာာနိုု�င်သ်ည့််� မည်သ်ူကူိုု�မဆိုု� မြ�င်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ်ယာာဉ်ကြော��ာအသွားး��အလာာကိုု� အဆက်မ်ပြ�တ်စ်စ််ဆေး�းပါါ။

ကားး�မှှန်များ�း�ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းပါါ- နော�ာက်က်ြ�ည့််�မှှန်န်ှှင့််� ဘေး�းကြ�ည့််�မှှန်မ်ျား�း�ထဲဲကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။ သင်ဝ်င်လ်ိုု�သော�ာလမ်းး�ကြော��ာတွငွ် ်ယာာဉ်များ�း�မရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါ

စေ�။ သင့််�ကိုု� ကျော်�်��တက်တ်ော့�့�မည့််�သူ ူမည်သ်ူမူျှှမရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

သင်၏် မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာများ�း�ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းပါါ- သင်ရ်ွှေ့�့�ရန်စ်ီီစဉ်ထားး�သော�ာ ဦးးတည်ဘ်က်အ်တိုု�င်းး� သင့််�ပခုံးး��ကိုု�ကျော်�်��ကြ�ည့််�ပါါ။ သင့််�

ယာာဉ်၏နော�ာက်ဘ်က်ထ်ော�ာင့််�အနီးး�တွငွ် ်မည်သ်ူမူျှှမရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ 

မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာများ�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းရန် ်ခေါ�ါင်းး�လှှည့််�သည့််�အခါါ စတီီယာာရင်ဘ်ီးး�ကိုု� တဖြော��ာင့််�တည်းး�ထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ လူမူျား�း�သည် ်၎င်းး�တို့့� �၏ လက်မ်ျား�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့� �၏ 
ခေါ�ါင်းး�နှှင့််� တူညူီီသည့််� ဦးးတည်ဘ်က်သ်ို့့� � လှှည့််�တတ်သ်ည့််� အကျျင့််�ရှိိ�သည်။်

အခြား�း�လမ်းး�အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းပါါ- ထိုု�လမ်းး�ကြော��ာရှိိ� တစ်စုံံ�တစ်ယော�ာက်သ်ည် ်သင်ဝ်င်လ်ိုု�သော�ာ လမ်းး�ကြော��ာတစ််ခုုတည်းး�သို့့� � ပြော��ာင်းး�

ရန် ်စီီစဉ်နေေနိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �တစ်ဦးးဦးးရှိိ�ပါါက မလှှမ်းး�မကမ်းး�တွငွ်ရ်ှိိ�သော�ာ လမ်းး�ကြော��ာကိုု� သေ�ချာ�ာစစ််ဆေး�းပါါ။

ပံုံ� 4.4- လမ်းး�ကြော��ာများ�း� ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�

အန္တတရာာယ်က်င်းး�သော�ာ 
ကြား�း�နေေရာာလွွတ်ရ်ှိိ�၊ မရှိိ� 
စစ်ဆ်ေး�းပါါ မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာနှှင့််� 

အချျက်ပ်ြ�မုှုကိုု� စစ်ဆ်ေး�းပါါ

ထပ််မံံ စစ်ဆ်ေး�းပါါ

ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� 
ပြော��ာင်းး�ပါါ

အချျက်ပ်ြ�မီးး�ကိုု� ပိိတ်ထ်ားး�
ကြော��ာင်းး�သေ�ချာ�ာပါါစေ�
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4.10 ကျော်�်��တက်ခ်ြ�င်းး�
ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း� (စာာမျျက်န်ှာာ� 8) သို့့� �မဟုုတ် ်လမ်းး�အမှှတ်အ်သားး�များ�း� (ပုံံ� 4.5) သည် ်သင့််�အားး� ကျော်�်��တက်ခ်ွွင့််�ပြု�ုသည့််�အခါါနှှင့််� သင့််�တွငွ် ်အန္တတရာာယ်က်င်းး�စွာာ� ကျော်�်��တက်ရ်န် ်နေေရာာ
အလုံံ�အလော�ာက်ရ်ှိိ�သည်ဟ်ု ုဆုံးး��ဖြ�တ်ထ်ားး�သည့််�အခါါမှှသာာ အခြား�း�ယာာဉ်တစ််စီးး�ကိုု� ကျော်�်��တက်ပ်ါါ။ လိုု�အပ်သည့််�အခါါမှှသာာ ကျော်�်��တက်ပ်ါါ။

•	 စည်းး�ကမ်းး�အရ တစ်ကြိ�ိမ်လျှှင် ်ယာာဉ်တစ်စီးး�ကိုု�သာာ ကျော်�်��တက်ပ်ါါ။ 

•	 လမ်းး�ဆုံံ�များ�း�နှှင့််� ခြံ�ံတွွင်းး�လမ်းး�များ�း�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ ယာာဉ်တစ််စီးး�က သင့််�ရှေ့�့ � ရှိိ� လမ်းး�သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်လ်ာာနိုု�င်သ်ည့််� နေေရာာများ�း�တွငွ် ်ကျော်�်��တက်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ရှော�ာ�င်ပ်ါါ။ 

ကျော်�်��တက်ရ်န်လ်ိုု�အပ်ပါါက အော�ာက်ပ်ါါအဆင့််�များ�း�ကိုု�လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ါါ- 

1.	 ကျော်�်��တက်ရ်န်မ်ကြိုး�း��စား�းမီီ နေေရာာအလုံံ�အလော�ာက်ရ်ှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်ကျော်�်��တက်မ်ည့််�ယာာဉ်ကြော��ာကိုု� ကြို��ုစစ််ဆေး�းပါါ။ 

2.	 ယာာဉ်အသွားး��အလာာအတွကွ် ်ကားး�မှှန်မ်ျား�း�နှှင့််� မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာများ�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းပါါ။ 

3.	 ကျော်�်��တက်ရ်န် ်ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်က်ိုု� အချျက်ပ်ြ�ပြီး�း� လိုု�အပ်သလိုု� အရှိိ�န်မ်ြှ�ှင့််�ပါါ။ 

4.	 ကျော်�်��တက်န်ေေစဉ် သင့််�ယာာဉ်၏ ရှေ့�့ �၊ နော�ာက်ရ်ှိိ� နေေရာာကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပြီး�း� နော�ာက်က်ြ�ည့််�မှှန်က်ိုု� စစ််ဆေး�းပါါ။ 

5.	 နော�ာက်က်ြ�ည့််�မှှန်ထ်ဲဲတွငွ် ်ဖြ�တ်သ်ွားး��သော�ာကားး�၏ ရှေ့�့ � ပုို�င်းး�ကိုု�မြ�င်ရ်ပြီး�း� သင့််�ယာာဉ်သည် ်ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�လွွတ်န်ေေသည့််�အခါါ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်က်ိုု� အချျက်ပ်ြ�ပါါ၊ မူလူယာာဉ်ကြော��ာ
သို့့� � ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� ပြ�န်ရ်ွှေ့�့�ပါါ၊ အချျက်ပ်ြ�မှုကုိုု� ပယ်ဖ်ျျက်က်ာာ အန္တတရာာယ်က်င်းး�သော�ာ မြ�န်န်ှုနု်းး�အတိုု�င်းး� ပြ�န်မ်ော�ာင်းး�ပါါ။

ပံုံ� 4.5- ကျော်�်��တက်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု� ညွှှန််ပြ�သော�ာ လမ်းး� အမှှတ်အ်သားး�များ�း�

အဝါါရော�ာင်မ်ျျဉ်းးများ�း�သည် ်မတူညူီီသော�ာ ဦးးတည်ဘ်က်သ်ို့့� � သွားး��လာာနေေသော�ာ ယာာဉ်ကြော��ာများ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�ထားး�သည်။်

အဖြူ�ူရော�ာင်မ်ျျဉ်းးများ�း�သည် ်တူညူီီသော�ာ ဦးးတည်ဘ်က်အ်တိုု�င်းး� သွားး��လာာနေေသော�ာ ယာာဉ်ကြော��ာများ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�ထားး�သည်။်

အဝါါရော�ာင်အ်လယ်မ်ျျဉ်းးနှှစ်ထ်ပ််နှှင့််� ပြ�တ်န်ေေသော�ာ 
အဖြူ�ူရော�ာင်လ်မ်းး�ကြော��ာမျျဉ်းးများ�း� 

အဝါါရော�ာင်အ်လယ်မ်ျျဉ်းးများ�း�ပေါ်�်မှှ ဖြ�တ်သ်န်းး�ခွွင့််�မရှိိ�ပါါ။ 
အဖြူ�ူရော�ာင်မ်ျျဉ်းးပြ�တ်မ်ျား�း�သည် ်တူညူီီသော�ာဦးးတည််
ဘက်သ်ို့့� � မော�ာင်းး�နှငှ်သ်ော�ာ ယာာဉ်ကြော��ာကိုု� ခွဲဲ�ပေး�းသည်။် 
သင့််�ယာာဉ်ကြော��ာတွငွ် ်အဖြူ�ူရော�ာင်မ်ျျဉ်းးပြ�တ် ်ရှိိ�နေေ
သော�ာအခါါ ကျော်�်��တက်ခ်ွွင့််�ပြု�ုသည်။်

အဝါါရော�ာင်မ်ျျဉ်းးများ�း�နှှင့််� အဝါါရော�ာင်မ်ျျဉ်းး
ပြ�တ်မ်ျား�း�

သင့််�ယာာဉ်ကြော��ာတွငွ် ်အဝါါရော�ာင်မ်ျျဉ်းးရှိိ�သည့််�
အခါါ မကျော်�်��တက်ရ်။ ဤဥပမာာတွငွ် ်လက်ဝ်ဲဲ
ယာာဉ်ကြော��ာသည် ်ကျော်�်��တက်၍်မရပါါ။ 
လက်ယ်ာာယာာဉ်ကြော��ာရှိိ� ယာာဉ်အသွားး��အလာာ
သည် ်ကျော်�်��တက်န်ိုု�င်သ်ည်။်

အဝါါရော�ာင်အ်လယ်မ်ျျဉ်းးနှှစ်ထ်ပ််

ယာာဉ်ကြော��ာနှှစ်ခုုလုံးး��တွငွ် ်ကျော်�်��
တက်၍်မရ။

လမ်းး� အမှှတ်အ်သားး�များ�း�သည် ်ကျော်�်��တက်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု� ညွှှန်ပ်ြ�သည််
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အော�ာက်ပ်ါါအခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ် ်ကျော်�်��တက်ခ်ြ�င်းး�မှာာ� တရား�းမဝင်ပ်ါါ-

တော�ာင်ထ်ိိပ်နှှင့််� နီးး�ကပ်လာာ
သော�ာအခါါ ကျော်�်��မတက်ရ်။

လမ်းး�ဆုံံ�မှှ ပေ� 100 အတွွင်းး� ကျော်�်��မတက်ရ်။

လမ်းး�တစ််လျှော�ာ�က် ်မြ�င်က်ွွင်းး�ပိိတ်ဆ်ို့့� �နေေချိိ�န်တ်ွငွ် ်
လမ်းး�အကွေး�း�ကိုု�ဝုို�က်၍် ကျော်�်��မတက်ရ်။

လက်ယ်ာာဘက်မ်ှှ ကျော်�်��မတက်ရ်။ မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င်လ်ာာနေေသော�ာ ယာာဉ်ကြော��ာ
က အလွွန်န်ီးး�ကပ်နေေသည့််�အခါါ ကျော်�်��မတက််
ရ။ သင်ဖ်ြ�တ်သ်ွားး��မည့််� ယာာဉ်အနီးး�တွငွ် ်ထိုု�သို့့� �
ပြု�ုလုုပ်ရန် ်ကြိုး�း��စား�းခြ�င်းး�သည် ်အန္တတရာာယ််
များ�း�သည်။်

ကျျဉ်းးမြော��ာင်းး�သော�ာ တံံတားး�၊ တော�ာင်က်ြား�း�
ဖြ�တ်လ်မ်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်လိုု�ဏ်ခ်ေါ�ါင်းး�ရှိိ�နေေ
ကြော��ာင်းး� အသိိပေး�းရန် ်ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်စု်ို�က််
ထားး�သည့််� နေေရာာ၏ ပေ� 100 အတွွင်းး� 
ကျော်�်��မတက်ရ်။

ရထားး�လမ်းး�ဆုံံ�မှှ ပေ� 100 အတွွင်းး� ကျော်�်��
မတက်ရ်။

ပံုံ� 4.6- တရား�းမဝင်သ်ော�ာ ကျော်�်��တက်သ်ည့်�အခြေ�ေအနေေများ�း�
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4.11 ခုုခံကာာကွွယ်သ်ော�ာ မော�ာင်းး�နှငှ်ခ်ြ�င်းး�
အန္တတရာာယ်က်င်းး�စွာာ� မော�ာင်းး�နှငှ်ပ်ြီး�း� ခုုခံံကာာကွွယ်သ်ော�ာ မော�ာင်းး�နှငှ်မ်ှုနုည်းး�စနစ််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသော�ာအခါါ သင်သ်ည် ်ဖြ�စ်လာာမည့််�အရာာတိုု�င်းး�ကိုု� သိိရှိိ�ပြီး�း� အသင့််�ဖြ�စ်နေေပါါမည်။် ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ 
ပျျက်စ်ီးး�မုှုများ�း�၏ 94 ရာာခုို�င်န်ှုနု်းး�သည် ်ယာာဉ်မော�ာင်းး�စဉ် လူတူို့့� �ပြု�ုလုုပ်သော�ာ အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာ ရွေး�း �ချျယ်မု်ှုများ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်အမှား��းများ�း�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်သ်ည်။် ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုတုွငွ် ်ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေ 
လျော့�့��နည်းး�စေ�ရန် ်ဤခုုခံံကာာကွွယ်သ်ော�ာ မော�ာင်းး�နှငှ်မ်ှုနုည်းး�စနစ််များ�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာပါါ-

1.	အန္တတရာာယ်က်င်းး�ရှှင်းး�ရေး�းကိုု� ဦးးစား�းပေး�း စဉ်းးစား�းပါါ။ 
ရန်လ်ိုု�ပြီး�း� ဂရုုမထားး�သော�ာ မော�ာင်းး�နှငှ်သ်ည့််� အလေ့�့အထများ�း�ကိုု� ရှော�ာ�င်ခ်ြ�င်းး�က အခြား�း�သူမူျား�း�၏ မော�ာင်းး�နှငှ်မ်ှုရုွေး�း �ချျယ်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� ကိုု�င်တ်ွယွ်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး�ရန် ်ပုို�မုို�အားး�ကော�ာင်းး�သည့််� 
အနေေအထားး�တွငွ် ်ရှိိ�နေေစေ�မည်ဖ်ြ�စ်သည်။် သင်န်ှှင့််� ရှေ့�့ �ကားး�အကြား�း�တွငွ် ်နေေရာာလွွတ်မ်ျား�း�စွာာ� ချျန်ထ်ားး�ပါါ။ ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုတုွငွ် ်ကားး�ထဲဲမှှ သင်လ်ွွင့််�ထွွက်မ်သွားး��အော�ာင် ်ကာာကွွယ်ရ်န် ်
ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခါးး�ပတ်က်ိုု� အမြဲ�ဲပတ်ပ်ါါ။

2.	သင့််�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� သတိိထားး�ပါါ — အာာရံုံ�စိုု�က်ပ်ါါ။
ကားး�မှှန်မ်ျား�း�ကိုု� မကြာ�ာခဏစစ််ဆေး�းပြီး�း� သင့််�ရှေ့�့ � မှှ အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� စက္ကက န့် ်� 20 မှှ 30 စက္ကက န့် ်�အထိိ နှံ့့��နှံ့့��   စပ််စပ်် ကြ�ည့််�ရုှုပါါ။ မျျက်လ်ုံးး��များ�း�ကိုု� လှုပ်ု်ရှား��းနေေပါါ။ အကယ်၍် အခြား�း�
ယာာဉ်မော�ာင်းး�သည် ်ရန်လ်ိုု�သော�ာ မော�ာင်းး�နှငှ်မ်ှုလုက္ခခဏာာများ�း� ပြ�နေေပါါက ၎င်းး�ကိုု� ရှော�ာ�င်ရ်န် ်အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ပါါ သို့့� �မဟုုတ် ်ရပ်တန့် ်�ပါါ။ ယာာဉ်မော�ာင်းး�သည် ်သင်စ်ိုးး��ရိိမ်ရလော�ာက်အ်ော�ာင် ်အလွွန််
အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�စွာာ� မော�ာင်းး�နှငှ်န်ေေပါါက အန္တတရာာယ်က်င်းး�လျှှင် ်လက်ယ်ာာသို့့� � ကွေ့�့� ပြီး�း� သို့့� �မဟုုတ် ်နော�ာက်လ်ာာမည့််� ထွွက်ပ်ေါ�ါက်က်ိုု�ယူပူြီး�း� လမ်းး�မှှ ထွွက်ရ်န် ်ကြိုး�း��စား�းပါါ။ ထို့့� �အပြ�င် ်လမ်းး�
တစ်လျှော�ာ�က်ရ်ှိိ� လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာများ�း�၊ စက်ဘ်ီးး�စီးး�သူမူျား�း�နှှင့််� တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ျား�း�ကိုု� သတိိထားး�ကြ�ည့််�ပါါ။

3.	အခြား�း�ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�အပေါ်�် အားး�မကိုးး��ပါါနှှင့််�။
အခြား�း�သူမူျား�း�ကိုု� စာာနာာပါါ၊ သို့့� �သော်�်� သင့််�ကိုု�ယ်သ်င် ်သတိိထားး�ပါါ။ အခြား�း�ယာာဉ်မော�ာင်းး�က လမ်းး�မှှ ဖယ်တ်ော့�့�မည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်သင့််�ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ခွွင့််�ပြု�ုမည်ဟ်ု ုမယူဆူပါါနှှင့််�။ 
ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�သည် ်မီးး�နီီ သို့့� �မဟုုတ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ရပ်ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�ကိုု� ဖြ�တ်၍် ပြေး��းမည်ဟ်ု ုယူဆူပြီး�း� တုံ့့� �ပြ�န်ရ်န် ်ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ပါါ။ အဆိုးး��ဆုံးး��အခြေ�ေအနေေအတွကွ် ်မျှော်�်��လင့််�ကာာ 
သင်၏်လှုပ်ု်ရှား��းမှုမုျား�း�ကိုု� စီီစဉ်ပါါ။

4.	3 စက္ကက န့် ်�မှှ 4 စက္ကက န့် ်�စည်းး�ကမ်းး�ကိုု� လိုု�က်န်ာာပါါ။ (စာာမျျက်န်ှာာ� 38 ရှိိ� ပုံံ� 4.2 ကိုု�ကြ�ည့််�ပါါ)
လိုု�အပ်ပါါက တုံ့့� �ပြ�န်ဖ်ို့့� � အချိိ�န်ပ်ေး�းနိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်အန္တတရာာယ်က်င်းး�သော�ာ ခွာာ�လိုု�က်သ်ည့််� အကွာာ�အဝေး�းကိုု� ထိိန်းး�ထားး�ပါါ။

5.	သင့််�မြ�န််နှုနု်းး�ကိုု� လျှော့�့��ချျပါါ။
ကြေ��ညာာထားး�သော�ာ မြ�န်န်ှုနု်းး�ကန့် ်�သတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�သည် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ် ်သက်ရ်ော�ာက်သ်ည်။် သင့််�မြ�န်န်ှုနု်းး�သည် ်အခြေ�ေအနေေများ�း�နှှင့််� ကိုု�က်ည်ီီကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန််
မှာာ� သင့််�တာာဝန်ဖ်ြ�စ်သည်။် ထို့့� �အပြ�င် ်တစ်ခုုခုုမှား��းယွွင်းး�သွားး��လျှှင် ်ပုို�မြ�င့််�သော�ာ မြ�န်န်ှုနု်းး�များ�း�သည် ်ယာာဉ်ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရန် ်ပုို�၍ ခဲဲယဉ်းးစေ�သည်။် 

6.	လွွတ်လ်မ်းး�ရှိိ�ပါါစေ�။
မော�ာင်းး�နှငှ်န်ေေသည့််� အခြေ�ေအနေေအားး�လုံးး��တွငွ် ်အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်နိုု�င်ခ်ြေ�ေများ�း�ကိုု� ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းရန် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး�မှာာ� သင်မ်ြ�င်န်ိုု�င်ရ်န်န်ှှင့််� သင့််�ကိုု�မြ�င်န်ိုု�င်ရ်န် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��
အလားး�အလာာရှိိ�သော�ာ နေေရာာတွငွ် ်သင့််�ကားး�ကိုု� နေေရာာချျထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သည်။် အစား�းထိုးး�� သွားး��နိုု�င်သ်ော�ာ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ရှိိ�ရန်လ်ည်းး� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်၊် ထို့့� �ကြော��ာင့််� သင်၏် ခရီးး�
လမ်းး�ကြော��ာင်းး� ရုုတ်တ်ရက် ်ပိိတ်ဆ်ို့့� �သွားး��ပါါက သင့််�ယာာဉ်ကိုု� ရွှေ့�့�ရန်န်ေေရာာတစ်ခုု သင့််�အတွကွ် ်အမြဲ�ဲတမ်းး� ချျန်ထ်ားး�ပါါ။

7.	အာာရံုံ�ပျံ့့��လွွင့််�မှုများ�း�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းပါါ။
အာာရုံံ�ပျံ့့��လွွင့််�မှုဆုိုု�သည်မ်ှာာ� ကားး�မော�ာင်းး�သည့််�အလုုပ်မှှ သင့််�အာာရုံံ�ကိုု� ပြော��ာင်းး�သွားး��စေ�သည့််� မည်သ်ည့််�လုုပ်ဆော�ာင်မ်ှုမုျိုး�း��မဆိုု�ဖြ�စ်သည်။် ယာာဉ်မော�ာင်းး�ခြ�င်းး�သည် ်သင်၏်အာာရုံံ�စူးး�စုို�က်မ်ှုကုိုု� 
အပြ�ည့််�အဝလိုု�အပ်သည် ်— ထို့့� �ကြော��ာင့််� ကားး�မော�ာင်းး�ခြ�င်းး�အလုုပ်တွငွ် ်အာာရုံံ�စုို�က်ထ်ားး�ပါါ။
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4.12 ယာာဉ်ကြော��ာအတွွင်းး� အန္တတရာာယ်က်င်းး�စွာာ� မော�ာင်းး�နှငှ်ခ်ြ�င်းး�

ယာာဉ်ကြော��ာကိုု�လိုု�က်ပ်ြီး�း� အရှိိ�န်က်ိုု� ထိိန်းး�ပါါ
ယာာဉ်ကြော��ာ၏ အလျျင်ထ်က် ်ပုို�မြ�န်၍် သို့့� �မဟုုတ် ်ပုို�နှေး�း�၍ သွားး��သော�ာ ယာာဉ်များ�း�ရှိိ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ယာာဉ်ကြော��ာပြော��ာင်းး�မှု၊ု ကျော်�်��တက်မ်ှုနုှှင့််� နော�ာက်မ်ှှ အလွွန်န်ီးး�ကပ်စွာာ�လိုု�က်ခ်ြ�င်းး� ဖြ�စ်ရပ်
အရေ�အတွကွ်က်ိုု� ပုို�များ�း�လာာပါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်ယာာဉ်များ�း�ကြား�း�တွငွ် ်ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှု ုဖြ�စ်နိုု�င်ခ်ြေ�ေကိုု� ပုို�များ�း�စေ�သည်။် ယာာဉ်အားး�လုံးး��သည် ်မြ�န်န်ှုနု်းး�ကန့် ်�သတ်ခ်ျျက်က်ိုု� မကျော်�်��ဘဲဲ တူညူီီသော�ာမြ�န်န်ှုနု်းး�
ဖြ�င့််� သွားး��လာာသည့််�အခါါ လမ်းး�များ�း�တွငွ် ်အန္တတရာာယ်အ်ကင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ်သည်။်  

အနှေး�း�ယာာဉ်ကြော��ာ
ယာာဉ်ကြော��ာမြ�န်န်ှုနု်းး�နှှင့််� ကိုု�က်ည်ီီအော�ာင် ်သင့််�အမြ�န်န်ှုနု်းး�ကိုု� ပြော��ာင်းး�ရန် ်အမြဲ�ဲအသင့််�ရှိိ�နေေပါါ။ အချို့့�� �ယာာဉ်များ�း�သည် ်အလွွန်လ်ျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� မသွားး��လာာနိုု�င်ပ်ါါ သို့့� �မဟုုတ် ်ယာာဉ်ကြော��ာ၏ အလျျင်က်ိုု� 
အမီီလိုု�က်ရ်ာာတွငွ် ်အခက်အ်ခဲဲရှိိ�သည်။် အကယ်၍် အဆိုု�ပါါယာာဉ်များ�း�ကိုု� စော�ာစော�ာစီးး�စီးး�တွေ့�့�ပါါက ယာာဉ်ကြော��ာပြော��ာင်းး�ရန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဘေး�းကင်းး�စွာာ� အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ရန် ်အချိိ�န်ရ်ှိိ�သည်။် ရုုတ်တ်ရက် ်
အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ခြ�င်းး�သည် ်ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုကုိုု� ဖြ�စ်စေ�နိုု�င်သ်ည်။် 

လယ်ယ်ာာသုံးး��ယာာဉ်များ�း�၊ မြ�င်းး�ဆွဲဲ�ယာာဉ်များ�း�နှှင့််� လမ်းး�ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းယာာဉ်များ�း�သည် ်ပုံံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့််� ပုို�နှေး�း�သော�ာအမြ�န်န်ှုနု်းး�ဖြ�င့််� သွားး��လာာကြ�သည်။် ဤယာာဉ်များ�း�၏နော�ာက်က်ျော�ာ�တွငွ် ်
အနှေး�း�ယာာဉ်ဆိုု�င်းး�ဘုုတ် ်(လိိမ္မော်��်�ရော�ာင်တ်ြိ�ိဂံံ သို့့� �မဟုုတ် ်တဖျျပ်ဖျျပ်လင်းး�သော�ာမီးး�များ�း�) ရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်

အခြား�း�ယာာဉ်နော�ာက်မ်ှှ လိုု�က်ခ်ြ�င်းး�
ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှု ုအများ�း�အပြား�း� ဖြ�စ်ပွား��းရခြ�င်းး�မှာာ� ရှေ့�့ �ယာာဉ်နော�ာက်က်ိုု� အလွွန်န်ီးး�ကပ်စွာာ� လိုု�က်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်သည်။် သင့််�ရှေ့�့ � ရှိိ� မည်သ်ည့််�အရာာကိုု�မျှှ မတိုု�က်မ်ိိခင် ်ရပ်နိုု�င်ရ်မည်။် မြ�န်န်ှုနု်းး�များ�း� ပုို�မြ�င့််�
လေ�၊ ရပ်တန့် ်�ရမည့််�အကွာာ�အဝေး�း ပုို�ကျျယ်က်ျျယ် ်လိုု�အပ်လေ�ဖြ�စ်သည်။် အခြား�း�ယာာဉ်နော�ာက်မ်ှှ လိုု�က်သ်ည့််�အခါါ ဤအချျက်က်ိုု� မှှတ်ထ်ားး�ပါါ။ အန္တတရာာယ်က်င်းး�သော�ာ ခွာာ�လိုု�က်သ်ည့််� အကွာာ�အဝေး�းကိုု� 
ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်န် ်ဘေး�းအကင်းး�ဆုံးး��နှှင့််� အလွွယ်က်ူဆူုံးး��နည်းး�လမ်းး�မှာာ� "သုံးး��-လေး�း စက္ကက န့် ်�စည်းး�ကမ်းး�" (စာာမျျက်န်ှာာ� 38 ရှိိ� ပုံံ� 4.2 ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန်ဖ်ြ�စ်သည်။် ၎င်းး�သည် ်သင့််�ရှေ့�့ � ရှိိ� ယာာဉ်များ�း�ကိုု� 
လိုု�အပ်ပါါက အန္တတရာာယ်က်င်းး�စွာာ� ရပ်နိုု�င်စ်ေ�သည့််� အကွာာ�အဝေး�းတွငွ် ်ထားး�နိုု�င်ပ်ါါမည်။်

ကပ်လိုု�က်ခ်ြ�င်းး�
သင့််�ယာာဉ်ကိုု� ကပ်လိုု�က်န်ေေပါါက လက်ယ်ာာဘက်သ်ို့့� � အနည်းး�ငယ်ရ်ွှေ့�့� ပြီး�း� ကပ်လိုု�က်သ်ည့််�ကားး�အားး� အရှေ့�့ �တွငွ်ရ်ှိိ�နေေသည့််� မြ�င်က်ွွင်းး�ကိုု� ပုို�ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�မြ�င်ရ်အော�ာင်ပ်ြ�ပြီး�း� ကွေ့�့�ရန်၊် ရပ်တန့် ်�ရန် ်
သို့့� �မဟုုတ် ်ယာာဉ်ကြော��ာအပြော��ာင်းး�အလဲဲအတွကွ် ်စော�ာစော�ာအချျက်ပ်ြ�ပါါ။ အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ပြီး�း� သင့််�နော�ာက်က် ယာာဉ်မော�ာင်းး�ကိုု� ကျော်�်��တက်ဖ်ို့့� � တိုု�က်တ်ွွန်းး�ကြ�ည့််�ပါါ။ အခြား�း�အရာာအားး�လုံးး�� အဆင်မ်ပြေ�ေပါါက 
ယာာဉ်ကြော��ာမှှ ထွွက်ပ်ါါ။
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4.13 ဆက်သ်ွွယ်ခ်ြ�င်းး� - ရှေ့�့ �မီးး�များ�း�၊ ဟွွန်းး�နှှင့််� အရေး�းပေါ်�်အချျက်ပ်ြ�မီးး�များ�း�
တချို့့���ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�သည် ်သူတူို့့� �ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်မ်ှာာ� ဘာာတွေ�ေဖြ�စ်နေေလဲဲဆိုု�တာာကိုု� အမြဲ�ဲအာာရုံံ�မစို�က်က်ြ�ပါါ။ ယာာဉ်မော�ာင်းး�တစ််ဦးးက အခြား�း�ယာာဉ်မော�ာင်းး�တစ််ဦးးကိုု� မမြ�င်ရ်သော�ာကြော��ာင့််� သို့့� �မဟုုတ် ်
ယာာဉ်မော�ာင်းး�တစ််ဦးးက အခြား�း�ယာာဉ်မော�ာင်းး�တစ််ဦးး မမျှော်�်��လင့််�ထားး�သည့််�အရာာတစ်ခုုကိုု� ပြု�ုလုုပ်သည့််�အခါါ ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုမုျား�း� မကြာ�ာခဏ ဖြ�စ်ပွား��းလေ့�့ရှိိ�သည်။် ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�သည် ်အခြား�း�လမ်းး�
အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့� �ရှိိ�နေေကြော��ာင်းး�နှှင့််� ၎င်းး�တို့့� �လုုပ်ဆော�ာင်မ်ည့််�အစီီအစဉ်ကိုု� အသိိပေး�းရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

ရှေ့�့ �မီးး�များ�း�
ညဘက်တ်ွငွ် ်မြ�င်ရ်စေ�ရန် ်ကူညူီီပေး�းသည့််�အပြ�င် ်ရှေ့�့ �မီးး�များ�း�သည် ်အခြား�း�ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း� 
သင့််�ကိုု� မြ�င်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန်လ်ည်းး� ကူညူီီပေး�းသည်။် အခြား�း�ယာာဉ်များ�း�ကိုု� သင်မ်ြ�င်ရ်န် ်အခက်အ်ခဲဲ
ရှိိ�သည့််�အခါါတိုု�င်းး� ၎င်းး�တို့့� �ကလည်းး� သင့််�ကိုု� မြ�င်ရ်န် ်ခက်ခ်ဲဲနိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� သင့််�ရှေ့�့ �
မီးး�ကိုု� ဖွွင့််�ထားး�ပေး�းပါါ။ ဥပမာာများ�း�တွငွ် ်မြူ�ူခိုးး��များ�း�၊ မိုးး��သည်းး�ထန်စ်ွာာ�ရွာာ�သွွန်းး�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်
နှှင်းး�များ�း�ပါါဝင်သ်ည်။်

ယာာဉ်အများ�း�အပြား�း�တွငွ် ်အလိုု�အလျော�ာ�က်ဖ်ွွင့််�ပေး�းသည့််� ရှေ့�့ �မီးး�များ�း� တပ်ဆင်ထ်ားး�
သော်�်�လည်းး� နေ့့�ခင်းး �ဘက် ်နှှင်းး�မုုန်တ်ိုု�င်းး�များ�း�ကျျခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ အချို့့�� �အခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ် ်
ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်အ်လင်းး�ရော�ာင် ်တော�ာက်ပ်လွွန်းး�သည့််�အတွကွ် ်အလိုု�အလျော�ာ�က်ရ်ှေ့�့ �မီးး�များ�း�ကိုု� 
ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ဖ်ွွင့််�ရသည်။် 

အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါဥပဒေေအရ နေေဝင်ခ်ျိိ�န်မ်ှှနေေထွွက်ခ်ျိိ�န်အ်ထိိ သို့့� �မဟုုတ် ်မြ�င်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�သည် ်ပေ� 500 
သို့့� �မဟုုတ် ်ယင်းး�ထက်န်ည်းး�သည့််�အခါါတိုု�င်းး� (မြူ�ူခိုးး��များ�း�၊ မိုးး��သည်းး�ထန်စ်ွာာ�ရွာာ�ခြ�င်းး�၊ နှှင်းး�များ�း� 
စသည်ဖ်ြ�င့််�) ရှေ့�့ �မီးး�နှှစ်ဖက်လ်ုံးး��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန် ်လိုု�အပ်သည်။် ယေ�ဘုုယျျစည်းး�ကမ်းး�အရ 
လေ�ကာာမှှန်ဝု်ို�က်ပ်ါါကိုု� ဖွွင့််�သည့််�အခါါတိုု�င်းး� ရှေ့�့ �မီးး�များ�း�ကိုု� ဖွွင့််�ထားး�ရမည်။်

ဟွွန်းး�
အချို့့�� �အခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ် ်အခြား�း�ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�၏ အာာရုံံ�စုို�က်မ်ှုကုိုု� ရယူရူန်န်ှှင့််� ယာာဉ်
တိုု�က်မ်ှုမုှှကာာကွွယ်ရ်န် ်ဟွွန်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။် ဤအချိိ�န်မ်ျား�း�တွငွ် ်ဟွွန်းး�တီးး�ပါါ-

•	 လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာတစ််ဦးး သို့့� �မဟုုတ် ်စက်ဘ်ီးး�စီးး�သူမူျား�း�သည် ်သင်သ်ွားး��နေေ
သည့််� ယာာဉ်ကြော��ာထဲဲသို့့� � ရွှေ့�့�လာာပုံံ�ရသည့််�အခါါ။

•	 သင့််�ယာာဉ်ကြော��ာထဲဲသို့့� � စကွေ့�့�လာာသည့််� ယာာဉ်မော�ာင်းး�ကိုု� သင်က်ျော်�်��တက်မ်ည့််�
အခါါ။

•	 အာာရုံံ�မစို�က်သ်ော�ာ သို့့� �မဟုုတ် ်သင့််�အားး� မြ�င်ရ်န်အ်ခက်အ်ခဲဲရှိိ�သော�ာ 
ယာာဉ်မော�ာင်းး�တစ််ဦးး ရှိိ�နေေသည့််�အခါါ။

•	 ကျျဉ်းးမြော��ာင်းး�သော�ာ လမ်းး�ကြား�း�မှှ ထွွက်ခ်ြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ ရှေ့�့ � ရှိိ�အရာာကိုု� မမြ�င််
နိုု�င်သ်ော�ာ နေေရာာတစ််ခုုသို့့� � သင်ရ်ော�ာက်န်ေေသည့််�အခါါ။

•	 အခြား�း�ကားး�က သင့််�ကိုု�တိုု�က်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေ အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�နေေသည့််�အခါါ။

•	 သင်ရ်ှိိ�နေေကြော��ာင်းး�ကိုု� အခြားယာဉ်များ၊ ယာဉ်မောင်းများ၊ လမ်းသွား����������������း�����������������လမ်းး�လာာ
များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ျား�း�ကိုု� သတိိပေး�းရန် ်လိုု�အပ်သည့််�အခါါ။

•	 သင့််�ယာာဉ်ကိုု� မထိိန်းး�နိုု�င်တ်ော့�့�၍ တစ်စုံံ�တစ်ယော�ာက်ဆ်ီီသို့့� � ဦးးတည်သ်ွားး��နေေ
သည့််�အခါါ။

အန္တတရာာယ်အ်ချျက်ပ်ြ�မီးး�များ�း�
လမ်းး�ပေါ်�်တွငွ် ်ယာာဉ်ပျျက်သ်ွားး��ပါါက အခြား�း�ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�က ၎င်းး�ကိုု�မြ�င်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� 
သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ ရပ်တန့် ်�ရန် ်အလွွန်န်ော�ာက်က်ျျသည်အ်ထိိ ရပ်တန့် ်�ထားး�သော�ာ ယာာဉ်ကိုု� 
ယာာဉ်မော�ာင်းး�မှှ မတွေ့�့�သဖြ�င့််� ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုမုျား�း�လည်းး� မကြာ�ာခဏ ဖြ�စ်ပွား��းလေ့�့ရှိိ�သည်။် 
သင့််�တွငွ် ်ယာာဉ်အခက်အ်ခဲဲရှိိ�နေေပြီး�း� ရပ်တန့် ်�ရန် ်လိုု�အပ်ပါါက လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်အ်ချို့�့� � ရှိိ�
ပါါသည်။်

•	 ဖြ�စ်နိုု�င်ပ်ါါက သင့််�ယာာဉ်ကိုု� လမ်းး�ပေါ်�်မှှ ရွှေ့�့� ပြီး�း� ယာာဉ်အသွားး��အလာာနှှင့််� ဝေး�းရာာ
သို့့� � အန္တတရာာယ်က်င်းး�စွာာ� ရွှေ့�့�ပါါ။

•	 သင့််�တွငွ်အ်ခက်အ်ခဲဲရှိိ�နေေကြော��ာင်းး�ပြ�သရန် ်သင်၏် အရေး�းပေါ်�်အန္တတရာာယ််
အချျက်ပ်ြ�မီးး�များ�း�ကိုု� ဖွွင့််�ပါါ။

•	 သင့််�ယာာဉ်ကိုု� လမ်းး�မှှ မဖယ်န်ိုု�င်ပ်ါါက အခြား�း�ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�က သင့််�ယာာဉ်ကိုု� 
ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ�မြ�င်န်ိုု�င်သ်ည့််�နေေရာာတွငွ် ်ရပ်တန့် ်�ရန် ်ကြိုး�း��စား�းပါါ။ ကုုန်းး�တက်ပ်ေါ်�်
တွငွ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်လမ်းး�ကွေး�း�တစ််ဝုို�က်တ်ွငွ် ်မရပ်ပါါနှှင့််�။

•	 အကယ်၍် သင်သ်ည် ်ယာာဉ်များ�း�သွားး��လာာနေေသည့််�ယာာဉ်ကြော��ာအတွွင်းး�တွငွ် ်
ရပ်ပါါက သင်န်ှှင့််� သင့််�ခရီးး�သည်မ်ျား�း�အနေေဖြ�င့််� ယာာဉ်မှှ အမြ�န်ထ်ွွက်ပ်ြီး�း� ဘေး�း
ကင်းး�သော�ာနေေရာာ၊ ဖြ�စ်နိုု�င်ပ်ါါက လမ်းး�၏ လမ်းး�ပခုံးး��နှှင့််�ဝေး�းရာာ၊ ရွေ့�့�လျားး��နေေ
သော�ာ ယာာဉ်များ�း�နှှင့််�ဝေး�းရာာတွငွ် ်ရပ်သင့််�ပါါသည်။်

•	 သင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�သူတူစ်ဦးးဦးး ကားး�ပျျက်သ်ွားး��ကြော��ာင်းး� အာာဏာာပုို�င်မ်ျား�း�
ထံံ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါ။ 
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ဤစာာရွွက်က်ိုု� တမင်အ်လွွတ်ခ်ျျန်ထ်ားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်ပါါသည်။်
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အခန်းး� 5 

သင်၏် ကားး�မော�ာင်းး�

ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှုကိုု� 

အသုံးး��ချျခြ�င်းး�

ယခုု ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်အခြေ�ေခံံအချျက်မ်ျား�း�စွာာ�ကိုု� ခြုံ�ံ�ငုံံ�ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ်၍ မတူညူီီသော�ာအခြေ�ေအနေေများ�း�နှှင့််� 
ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်မ်ျား�း�တွငွ် ်သင်၏် ယာာဉ်မော�ာင်းး�ခြ�င်းး� ဗဟုုသုုတကိုု� အသုံးး��ချျနိုု�င်ပ်ုံံ�အားး� လေ့�့လာာရန် ်အချိိ�န်က်ျျ
ပါါပြီ�ီ။ ထို့့� �အပြ�င် ်ဆိုးး��ရွား��းသော�ာရာာသီီဥတုုနှှင့််� အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေများ�း�ကဲ့့�သို့့� � မမျှော်�်��လင့််�ထားး�သော�ာ
အခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ် ်မော�ာင်းး�နှငှ်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ် ်နည်းး�စနစ််များ�း�ကိုု�လည်းး� လေ့�့လာာရပါါမည်။်

5.1 လမ်းး�ဆုံံ�များ�း� 
လမ်းး�ဆုံံ�များ�း�သည် ်သွားး��လာာသည့််� ယာာဉ်များ�း� ပေါ�ါင်းး�စည်းး�သည့််� သို့့� �မဟုုတ် ်ဖြ�တ်သ်ွားး��သည့််� နေေရာာတစ်
ခုုဖြ�စ်သည်။် ၎င်းး�တို့့� �တွငွ်-် ဖြ�တ်လ်မ်းး�များ�း�၊ ဘေး�းလမ်းး�များ�း�၊ ခြံ�ံတွွင်းး�လမ်းး�များ�း�၊ ကားး�ပါါကင်န်ေေရာာများ�း�နှှင့််� 
အများ�း�ပြ�ည်သ်ူသူွားး��လာာရန်အ်တွကွ် ်ဖွွင့််�ထားး�သော�ာ လမ်းး�များ�း�ပါါဝင်သ်ည်။် 

အဆင့််� 1- လမ်းး�ဆုံံ�တစ်ခုုသို့့� �မဝင်မ်ီီ လမ်းး�ဆုံံ�အမျိုး�း��အစား�းနှှင့််� ယာာဉ်ကြော��ာ
ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�းကိိရိိယာာများ�း� (ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�၊ ယာာဉ်အချျက်ပ်ြ�များ�း�နှှင့််� လမ်းး� 
အမှှတ်အ်သားး�များ�း�) ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�ဖော်�်�ထုုတ်ရ်န် ်ရှေ့�့ �ကိုု�ကြ�ည့််�ပါါ။ 

အဆင့််� 2- လမ်းး�ဆုံံ�ကိုု�ဖြ�တ်၍် လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ရှှင်းး�ကြော��ာင်းး�သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်
ရှေ့�့ �ဆက်မ်သွားး��မီီ လမ်းး�ဆုံံ�ကိုု� သေ�ချာ�ာနှံ့့�� စပ််စွာာ�ကြ�ည့််�ပါါ။ 

အဆင့််� 3- နီးး�ကပ်လာာသော�ာ ယာာဉ်များ�း�နှှင့််� လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာများ�း�ရှိိ�၊ မရှိိ� 
ဘယ်၊် ညာာကြ�ည့််�ပြီး�း� ဘယ်ဘ်က်သ်ို့့� � ထပ််မံံကြ�ည့််�ပါါ။ အခြား�း�ယာာဉ်မော�ာင်းး�က သင့််�ကိုု� 
နေေရာာမျှှပေး�းမည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်သင့််�ကိုု� နေေရာာပေး�းမည်ဟ်ု ုဘယ်တ်ော့�့�မှှမထင်ပ်ါါနှှင့််�။ 

“မှား��းယွွင်းး�သော�ာ” အကွေ့�့�အချျက်ပ်ြ�မီးး�ကိုု� သတိိထားး�ပါါ။ ချျဉ်းးကပ်လာာသော�ာယာာဉ်က အကွေ့�့�အချျက်ပ်ြ�
နေေရုံံ�သက်သ်က်ဖ်ြ�င့််� မကွေ့�့�ချျလိုု�က်ပ်ါါနှှင့််�။ ယာာဉ်မော�ာင်းး�သည် ်သင့််�ကိုု�ကျော်�်��၍ ကွေ့�့�ရန် ်စီီစဉ်နိုု�င်သ်ည် ်
သို့့� �မဟုုတ် ်ယခင်အ်ကွေ့�့� မှှ အချျက်ပ်ြ�ပိိတ်ရ်န် ်မေ့�့သွားး��နိုု�င်သ်ည်။် အထူးး�သဖြ�င့််� ၎င်းး�သည် ်ဆိုု�င်က်ယ််
များ�း�အတွကွ် ်မှှန်က်န်သ်ည်။် ၎င်းး�တို့့� �၏ အချျက်ပ်ြ�များ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့� �ဘာာသာာ ပိိတ်မ်သွားး��တတ်ပ်ါါ။ အခြား�း�
ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း� စကွေ့�့�သည်အ်ထိိ စော�ာင့််�ပြီး�း�မှှ ထိုု�သို့့� �ပြု�ုလုုပ်ရန် ်အန္တတရာာယ်က်င်းး�ပါါက ဆက်လ်က််
လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ါါ။
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5.2 အမြ�န််လမ်းး�နှှင့််� အဝေး�းပြေး��းလမ်းး� မော�ာင်းး�နှငှ်ခ်ြ�င်းး�

အတက်လ်မ်းး�များ�း� 
အတက်လ်မ်းး�များ�း�ကိုု� အမြ�န်လ်မ်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်အဝေး�းပြေး��းလမ်းး�မကြီး�း�သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်ရ်န် ်အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အပို�င်းး�သုံးး��ပုို�င်းး�ပါါရှိိ�သည်။် (ပုံံ� 5.2 
ကိုု� ကြ�ည့့်�ပါါ)

အဝင်ဧ်ရိိယာာ- ဤလမ်းး�ပုို�င်းး�သည် ်လမ်းး�အနှံ့့��  စစ််ဆေး�းကြ�ည့််�ရုှုပြီး�း� ကားး�ဝင်ရ်န်န်ေေရာာမည်မ်ျှှရှိိ�ကာာ မည်မ်ျှှမြ�န်န်ှုနု်းး�

လိုု�အပ်သည်က်ိုု� အကဲဲဖြ�တ်ရ်န် ်အချိိ�န်ပ်ေး�းသည်။် 

အရှိိ�န်မြှ�ှင့််�တင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ဧရိိယာာ- သင့််�ယာာဉ်ကိုု� ယာာဉ်ကြော��ာမြ�န်န်ှုနု်းး�အလိုု�က်မ်ော�ာင်းး�

ပြီး�း� အန္တတရာာယ်က်င်းး�သည့််�အခါါတွငွ် ်ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ရန် ်ဤဧရိိယာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည်။် လုံးး��ဝမလိုု�အပ်ပါါက အတက်လ်မ်းး�ပေါ်�်တွငွ် ်
လုံးး��ဝရပ်တန့် ်�ခြ�င်းး� မပြု�ုပါါနှှင့််�။

အမြ�န််လမ်းး�၏ ခရီးး�သွားး��အပို�င်းး�- အမြ�န်လ်မ်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်အဝေး�းပြေး��းလမ်းး�မကြီး�း�ပေါ်�်တွငွ် ်ရှိိ�နှှင့််�ပြီး�း�
ဖြ�စ်သော�ာ ယာာဉ်များ�း�သည် ်အတက်လ်မ်းး�မှှယာာဉ်များ�း� ဝင်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန်အ်တွကွ် ်ဖယ်ပ်ေး�း၊ အရှိိ�န်လ်ျှော့�့�� သို့့� �မဟုုတ် ်အရှိိ�န်မ်ြှ�ှင့််�သင့််�
သည်။်

လေး�းလမ်းး�သွားး�� ကျေး�း�လက်လ်မ်းး�ကိုု� ဖြ�တ်က်ျော်�်��
ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်လက်ဝ်ဲဲဘက်သ်ို့့� � ကွေ့�့� ခြ�င်းး� 
(ပုံံ� 5.1 ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ) အလယ်တ်ွငွ် ်ရပ်တန့် ်�ခြ�င်းး�မှှရှော�ာ�င်ရ်ှား��းရန် ်ယာာဉ်လမ်းး�ကြော��ာင်းး� နှှစ်ခုု
လုံးး��ကိုု� တစ်ကြိ�ိမ်တည်းး�ဖြ�တ်ရ်န် ်မကြိုး�း��စား�းပါါနှှင့််�။ အော�ာက်ပ်ါါအဆင့််�များ�း�ကိုု�လုုပ်ဆော�ာင််
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဤလမ်းး�ဆုံံ�ကိုု� အန္တတရာာယ်က်င်းး�စွာာ� ဖြ�တ်သ်န်းး�ပါါ။

1.	 ရပ်ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်တ်ွငွ် ်ရပ်ပါါ၊ လက်ဝ်ဲဲဘက်သ်ို့့� � ကြ�ည့််�ပါါ၊ အန္တတရာာယ်က်င်းး�သည့််�အခါါ 
အလယ်သ်ို့့� � ဆက်သ်ွားး��ပါါ။ 

2.	 အလယ်တ်ွငွ် ်ရပ်နေေပါါ။ လက်ယ်ာာဘက်သ်ို့့� � ကြ�ည့််�ပါါ။ အန္တတရာာယ်က်င်းး�သည့််�အခါါ 
ဖြ�တ်ပ်ါါ သို့့� �မဟုုတ် ်လက်ဝ်ဲဲဘက်သ်ို့့� �ကွေ့�့�ပါါ။ 

ဤပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်ွငွ် ်ယာာဉ်ကြော��ာအသွားး��အလာာ အလွွန်မ်ြ�န်သ်ည်က်ိုု� ယာာဉ်မော�ာင်းး�
များ�း� သတိိထားး�ရပါါမည်။် သတိိနှှင့််�အာာရုံံ�စူးး�စုို�က်မ်ှုသုည် ်အလွွန်အ်ရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် 
အလယ်လ်မ်းး�ကျျဉ်းးနေေပါါက ဆီီမီးး�ကားး�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ ယာာဉ်ရှှည်မ်ျား�း�သည် ်အလယ်တ်ွငွ် ်
ရပ်တန့် ်�နိုု�င်မ်ည်မ်ဟုုတ်က်ြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုပါါ။

ပံုံ� 5.2- အတက်လ်မ်းး� အပို�င်းး�များ�း�

ပံုံ� 5.1- လေး�းလမ်းး�သွားး�� ကျေး�း�လက်လ်မ်းး�ကိုု� ဖြ�တ်က်ျော်�်��ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်
လက်ဝ်ဲဲဘက်သ်ို့့� � ကွေ့�့� ခြ�င်းး�

အလယ််

http://www.eregulations.com/wp-content/uploads/2019/03/19IAPSDP-LR.pdf
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5.3 စိိန်တုံးး��ပံုံ�သဏ္ဌာာန်် ခဲွဲ�ထွွက် ်လမ်းး�ဆုံံ�
ဤလမ်းး�လွှဲဲ�အမျိုး�း��အစား�းကိုု� ထုုထည်မ်ြ�င့််�မား�းသော�ာ ယာာဉ်သွားး��လမ်းး�နှှစ်ခုု၏ ဆုံံ�ရာာတွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုသည်။် ထူးး�ခြား�း�သော�ာဒီီဇို�င်းး�သည် ်မှှန်က်န်သ်ော�ာလမ်းး�ကြော��ာင်းး�သို့့� �ပြ�န်ပ်ြီး�း� ခွဲဲ�မထွွက်မ်ီီ လမ်းး�၏တစ်ဖက််
ခြ�မ်းး�ရှိိ� ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�အားး� ခဏညွှှန်ပ်ြ�ပေး�းသော�ာကြော��ာင့််� ပုံံ�မှှန်မ်ြ�င်န်ေေကျျပုံံ�စံံမဟုုတ်ပ်ါါ။ ပုံံ�မှှန်မ်ီးး�ပွိုု��င့််�ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�သော�ာလမ်းး�ဆုံံ�တွငွ် ်ယာာဉ်များ�း�သည် ်အချိိ�န်လ်ျှော့�့��သုံးး��ရန် ်လိုု�အပ်သော�ာကြော��ာင့််� 
စိိန်တ်ုံးး��ပုံံ�သဏ္ဌာာန် ်ခွဲဲ�ထွွက် ်လမ်းး�ဆုံံ�သည် ်ထိိရော�ာက်မ်ှုအုရှိိ�ဆုံးး��ဖြ�စ်သည်။် (ပုံံ� 5.3 ကိုု� ကြ�ည့့်�ပါါ)

ပံုံ� 5.3- စိိန်တုံးး��ပံုံ�သဏ္ဌာာန်် ခဲွဲ�ထွွက် ်လမ်းး�ဆုံံ� (ဥပမာာတွငွ် ်Ankeny ရှိိ� I-35 နှှင့််� First Street စိိန်တုံးး��ပံုံ�သဏ္ဌာာန်် ခဲွဲ�ထွွက် ်လမ်းး�ဆုံံ�ကိုု� ပြ�သည်။်)

WB FIRST STREET

EB FIRST STREET

Lorem ipsum

5.4 အဝို�င်းး�များ�း�
အဝို�င်းး�များ�း�သည် ်ယာာဉ်အသွားး��အလာာကိုု� လမ်းး�လယ်က်ျွွန်းး�တစ််ဝုို�က်တ်ွငွ် ်နာာရီီလက်တ်ံံပြော��ာင်းး�ပြ�န် ်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�အတိုု�င်းး�ညွှှန်ပ်ြ�သည့််� လမ်းး�ဆုံံ�များ�း�ဖြ�စ်သည်။် ၎င်းး�တို့့� �တွငွ် ်ရပ်ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း� 
သို့့� �မဟုုတ် ်မီးး�ပွိုု��င့််�များ�း� မရှိိ�ပါါ။ ဦးးစား�းပေး�းဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�၊ လမ်းး�ညွွန်ဆ်ိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�နှှင့််� လမ်းး� အမှှတ်အ်သားး�များ�း�သည် ်လမ်းး�ဆုံံ�တစ်လျှော�ာ�က် ်ယာာဉ်များ�း�ကိုု� လမ်းး�ညွှှန်ပ်ေး�းသည်။် ယာာဉ်များ�း�သည် ်
ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� ဆက်လ်က်ရ်ွေ့�့�လျားး��သော်�်�လည်းး� ရပ်ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်မီးး�ပွိုု��င့််�ဖြ�င့််� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�သော�ာ ပုံံ�မှှန်လ်မ်းး�ဆုံံ�များ�း�တွငွ် ်ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရသည့််� ယာာဉ်ကြော��ာပိိတ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းရန် ်
အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��သွားး��သည်။်    

တစ်လမ်းး�သွားး��အဝို�င်းး� (ပုံံ� 5.4 ကိုု�ကြ�ည့််�ပါါ)

ကားး�မော�ာင်းး�သူမူျား�း� 
ချျဉ်းးကပ်ရန်- ကြေ��ညာာထားး�သည့််� အကြံ�ံပြု�ုမြ�န်န်ှုနု်းး�အတိုု�င်းး� အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ပြီး�း� လူကူူးး�မျျဉ်းး

ကြား�း�ရှိိ� လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာများ�း�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းပါါ။ 

ဝင်ရ်န်- ဦးးစား�းပေး�းမျျဉ်းးအမှှတ်အ်သားး�များ�း�သို့့� � နီးး�ကပ်လာာသည်န်ှှင့််�အမျှှ အဝို�င်းး�အတွွင်းး�ရှိိ� 
ယာာဉ်များ�း�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းပါါ။ ယာာဉ်ကြော��ာအတွွင်းး� နေေရာာလွွတ်အ်ော�ာင် ်စော�ာင့််�ပါါ၊ ထို့့� �နော�ာက် ်
နာာရီီလက်တ်ံံပြော��ာင်းး�ပြ�န်လ်မ်းး�ကြော��ာင်းး�အတိုု�င်းး� အဝို�င်းး�အတွွင်းး�ရှိိ� ယာာဉ်ကြော��ာထဲဲသို့့� �ပေါ�ါင်းး�ပါါ။ 

ဆက်သ်ွားး��ရန်- သင့််�လမ်းး�ပေါ်�်ရော�ာက်သ်ည့််�အထိိ အဝို�င်းး�ကိုု�ဖြ�တ်ပ်ြီး�း� ဆက်သ်ွားး��ပါါ။ အဝို�င်းး�
တွငွ် ်ရပ်ခြ�င်းး�မှှ ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ပါါ။ 

ထွွက်ရ်န်- အချျက်ပ်ြ�ပါါ၊ ထို့့� �နော�ာက် ်သင့််�လက်ယ်ာာဘက်ရ်ှိိ� အဝို�င်းး�မှှ ထွွက်ပ်ါါ။ လူကူူးး�မျျဉ်းး
ကြား�း�ရှိိ� လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာများ�း�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းပါါ။ 

လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာများ�း� 
ချျဉ်းးကပ်ရန်- လူကူူးး�မျျဉ်းးကြား�း�တွငွ် ်ဘယ်ဘ်က်သ်ို့့� � ကြ�ည့််�ပါါ။ 

ဖြ�တ်က်ူးး�ရန်- မြှ�ှင့််�ထားး�သော�ာခွဲဲ�ထွွက်က်ျွွန်းး�သို့့� � ကူးး�ပါါ။ လက်ယ်ာာဘက်သ်ို့့� � ကြ�ည့််�ပါါ။ တစ်ဖက််
လမ်းး�သို့့� � ပြီး�း�အော�ာင်ဖ်ြ�တ်က်ူးး�ပါါ။ 

စက်ဘ်ီးး�စီးး�သူမူျား�း�

ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� စက်ဘ်ီးး�စီးး�သူမူျား�း�သည် ်လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာများ�း�ကဲ့့�သို့့� � တူညူီီသော�ာ 
စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ လူကူူးး�မျျဉ်းးကြား�း�ကိုု�ဖြ�တ်ပ်ြီး�း� စက်ဘ်ီးး�ဖြ�င့််� လျှော�ာ�က်သ်ွားး��သင့််�
သည်။် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ရှိိ�သော�ာ စက်ဘ်ီးး�စီးး�သူမူျား�း�သည် ်ယာာဉ်မော�ာင်းး�သူမူျား�း�ကဲ့့�သို့့� � အဝို�င်းး�
များ�း�တွငွ် ်သွားး��လာာနိုု�င်သ်ည်။် အကန့် ်�ကိုု� ကပ်မသွားး��ရ။ အဝို�င်းး�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ စက်ဘ်ီးး�
စီးး�သူမူျား�း�သည် ်ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�ကဲ့့�သို့့� � တူညူီီသော�ာ စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာသင့််�သည်။် 
ယာာဉ်များ�း� ဖြ�တ်သ်န်းး�ခြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ်ရ်န် ်ယာာဉ်ကြော��ာအလယ်တ်ွငွ် ်စီးး�ပါါ။ လူကူူးး�မျျဉ်းးကြား�း�
ရှိိ� လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာများ�း�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းပါါ။ 

အရင်ရ်ပ်
ပါါ။ လမ်းး�ရှှင်းး�
ပါါက မီးး�နီီတွငွ် ်
လက်ယ်ာာကွေ့�့�

နိုု�င်သ်ည််

အရင်ရ်ပ်
ပါါ။ လမ်းး�ရှှင်းး�
ပါါက မီးး�နီီတွငွ် ်

လက်ဝ်ဲဲကွေ့�့�
နိုု�င်သ်ည်။်

အရင်ရ်ပ်
ပါါ။ လမ်းး�ရှှင်းး�
ပါါက မီးး�နီီတွငွ် ်

လက်ဝ်ဲဲကွေ့�့�
နိုု�င်သ်ည်။်

အရင်ရ်ပ်
ပါါ။ လမ်းး�ရှှင်းး�
ပါါက မီးး�နီီတွငွ် ်
လက်ယ်ာာကွေ့�့�

နိုု�င်သ်ည််
အချို့့�� �မီးး�ပွိုု��င့််�များ�း�တွငွ် ်လက်ဝ်ဲဲ သို့့� �မဟုုတ် ်
လက်ယ်ာာကွေ့�့�များ�း�ကိုု� ညွှှန််ပြ�ရန် မြား�း�များ�း�
နှှင့််� တည့်�တည့်�ဖြ�တ်မ်ော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� ညွှှန််ပြ�ရန် 
အပေါ်�်သို့့� �မြား�း�များ�း�ရှိိ�သည်။်

SBSB  I-35I-35  ပေါ်�်ပေါ်�်တက်ရ်န် တက်ရ်န် 
အတက်လ်မ်းး�အတက်လ်မ်းး�

NBNB  I-35I-35  ပေါ်�်ပေါ်�်တက်ရ်န် တက်ရ်န် 
အတက်လ်မ်းး�အတက်လ်မ်းး�

SBSB  I-35I-35  မှှမှှ အတက်် အတက််
လမ်းး�လမ်းး�

NBNB  I-35I-35  မှှမှှ  
အတက်လ်မ်းး�အတက်လ်မ်းး�
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ပံုံ� 5.4- တစ်လ်မ်းး�သွားး�� အဝို�င်းး� ပံုံ� 5.5- လမ်းး�ပေါ�ါင်းး�စုံံ� အဝို�င်းး�

လမ်းး�ပေါ�ါင်းး�စုံံ� အဝို�င်းး� (ပုံံ� 5.5 ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ)

လိုု�က်န်ာာရန်
•	 အဝို�င်းး�သို့့� � နီးး�ကပ်လာာသည်န်ှှင့််�အမျှှနှှင့််� ဦးးစား�းပေး�းမျျဉ်းးမရော�ာက်မ်ီီ ယာာဉ်ကြော��ာ

ထိိန်းး�ချုု�ပ််ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�နှှင့််� လမ်းး� အမှှတ်အ်သားး�များ�း�အလိုု�က် ်သင့််�လျော်�်��သော�ာ
ယာာဉ်ကြော��ာကိုု� ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ 

•	 အဝို�င်းး�သို့့� � ဝင်သ်ည့််�အခါါ အဝို�င်းး�ထဲဲတွငွ်ရ်ှိိ�နှှင့််�ပြီး�း�သားး� ယာာဉ်အားး�လုံးး��ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းပါါ။

•	 မထွွက်မ်ီီ လမ်းး�ကိုု�ဖြ�တ်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ်လက်ယ်ာာကွေ့�့�အတွကွ် ်အချျက်ပ်ြ�ပြီး�း�နော�ာက် ်ထွွက််
ပါါ။

•	 အခြား�း�ယာာဉ်ကြော��ာထဲဲရှိိ� ယာာဉ်များ�း�ကိုု� သတိိထားး�ပါါ။

ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ရန်
•	 အဝို�င်းး�တွငွ် ်ယာာဉ်ကြော��ာများ�း� မပြော��ာင်းး�ရ။

•	 ကုုန်တ်င်က်ားး�များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ဘတ်စ်််ကားး�များ�း�ကိုု� ကျော်�်��မတက်ရ် သို့့� �မဟုုတ် ်၎င်းး�တို့့� �
ဘေး�းတွငွ် ်မမော�ာင်းး�ရ။ ၎င်းး�တို့့� �သည် ်ယာာဉ်ကြော��ာများ�း�ကိုု� ခွွထားး�နိုု�င်သ်ည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်
သင့််�ကိုု� မမြ�င်က်ော�ာင်းး�မမြ�င်န်ိုု�င်ပ်ါါ။

•	 ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သည်ထ်က် ်ပုို�ဝေး�းသော�ာ အပြ�င်ယ်ာာဉ်ကြော��ာတွငွ် ်မမော�ာင်းး�ရ။ ၎င်းး�သည် ်
အဝို�င်းး�၏ အချိိ�န်တ်ိုု�တိုု�နှှင့််� ခရီးး�ရော�ာက်န်ှုနု်းး�ကိုု� လျော့�့��ကျျစေ�ပြီး�း� အတွွင်းး�ယာာဉ်ကြော��ာမှှ 
တရား�းဝင်ထ်ွွက်သ်ော�ာ ယာာဉ်များ�း�ကိုု� အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်စေ�သည်။်

5.5 ကျေး�း�လက်/်ကျော�ာ�က်စ်ရစ်လ်မ်းး�တွငွ် ်မော�ာင်းး�နှငှ်ခ်ြ�င်းး�
ကတ္တတ ရာာခင်းး�ထားး�သော�ာလမ်းး�များ�း�နှှင့််� နှိုု�င်းး�ယှှဉ်ပါါက ကျေး�း�လက်က်ျော�ာ�က်စ်ရစ်လမ်းး�နှှင့််� မြေ�ေဖို့့� �လမ်းး�များ�း�တွငွ် ်အချို့့�� �သော�ာ လမ်းး�အခြေ�ေအနေေများ�း�နှှင့််� မော�ာင်းး�နှငှ်မ်ှုအုန္တတရာာယ်မ်ျား�း�သည် ်ထူးး�ခြား�း�ပါါသည်။် 
အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါအချျက်မ်ျား�း�အတွကွ် ်သတိိထားး�ပြီး�း� ချိိ�န်ညိ်ှိ�ပါါ။

ကုုပ်အားး� လျော့�့��နည်းး�ခြ�င်းး�
သင့််�တာာယာာများ�း�တွငွ် ်တည်င်ြိ�ိမ်စွာာ� ထိိန်းး�နိုု�င်ရ်န် ်လိုု�အပ်သော�ာ ကုုပ်အားး�မရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� မ
ညီီညာာသော�ာ ကျော�ာ�က်စ်ရစ်ခဲဲပေါ်�်တွငွ် ်မော�ာင်းး�နှငှ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ကတ္တတ ရာာလမ်းး�ပေါ်�်တွငွ်မ်ော�ာင်းး�
နှငှ်ခ်ြ�င်းး�ထက် ်ပုို�ခက်ခ်ဲဲပါါသည်။် အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ပါါ၊ ရုုတ်တ်ရက်က်ွေ့�့� ခြ�င်းး�မှှရှော�ာ�င်ပ်ါါ၊ အရှိိ�န််
မြှ�ှင့််�ပြီး�း� ဖြ�ည်းး�ညင်းး�စွာာ� ဘရိိတ်အ်ုုပ်ပါါ၊ အကွာာ�အဝေး�းကိုု� ပုို�၍ ခပ်ခွာာ�ခွာာ�ထားး�ကာာ နော�ာက်မ်ှှ
လိုု�က်ပ်ါါ။ 

မြ�င်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�ကိုု� ကန့် ်�သတ်ခ်ြ�င်းး�
သစ််ပင်မ်ျား�း�၊ ပြော��ာင်းး�ဖူးး�ခင်းး�များ�း�၊ အဆော�ာက်အ်အုံံ�များ�း�၊ တော�ာင်က်ုုန်းး�များ�း�နှှင့််� ဖုုန်မ်ှုနု့် ်�
များ�း�သည် ်ယာာဉ်မော�ာင်းး�၏ ဆန့် ်�ကျျင်ဘ်က်မ်ှှလာာသော�ာယာာဉ်များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်ဘေး�းမှှဝင််
လာာသော�ာယာာဉ်များ�း�၏ မြ�င်က်ွွင်းး�ကိုု� ပိိတ်ဆ်ို့့� �နိုု�င်သ်ည်။် ဖြ�စ်ပေါ်�်လာာနိုု�င်သ်ော�ာအန္တတရာာယ််
များ�း�အတွကွ် ်ကြို��ုတင်ခ်န့် ်�မှှန်းး�ရန်န်ှှင့််� ကြို��ုတင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ရန် ်မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာများ�း�ကိုု� 
ဖော်�်�ထုုတ်ပ်ါါ။ 

အဝို�င်းး�တစ််ခုုရှိိ� လှှည့််�ပတ်သ်ွားး��လာာ
နေေသော�ာ ယာာဉ်ကြော��ာ(များ�း�)
ကိုု� ဖြ�တ်၍် လမ်းး�လယ်က်ျွွန်းး�သို့့� � 
ဘယ်တ်ော့�့�မှှ လမ်းး�မလျှော�ာ�က်ပ်ါါနှှင့််�။ 

အဝို�င်းး�တစ််ခုုရှိိ� လှှည့််�ပတ်သ်ွားး��လာာ
နေေသော�ာ ယာာဉ်ကြော��ာ(များ�း�)
ကိုု� ဖြ�တ်၍် လမ်းး�လယ်က်ျွွန်းး�သို့့� � 
ဘယ်တ်ော့�့�မှှ လမ်းး�မလျှော�ာ�က်ပ်ါါနှှင့််�။ 

ကုုန်တင်က်ားး�ဥပစာာ- ရှှည်လ်ျားး��
သော�ာယာာဉ်များ�း�၏ နော�ာက်ဘ်ီးး�များ�း� 
(ဆီီမီးး�ကားး�များ�း�၊ နော�ာက်တ်ွဲဲ�ယာာဉ်
များ�း�ပါါသော�ာ ယာာဉ်များ�း�၊ မီးး�သတ််
ကားး�များ�း� စသည်ဖ်ြ�င့််�) အဝို�င်းး�တွငွ် ်
သွားး��လာာရာာတွငွ် ်လိုု�အပ်ပါါက 
လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ်အော�ာင် ်
ဒီီဇို�င်းး�ထုုတ်ထ်ားး�သည််

ကုုန်တင်က်ားး�ဥပစာာ- ရှှည်လ်ျားး��
သော�ာယာာဉ်များ�း�၏ နော�ာက်ဘ်ီးး�များ�း� 
(ဆီီမီးး�ကားး�များ�း�၊ နော�ာက်တ်ွဲဲ�ယာာဉ်
များ�း�ပါါသော�ာ ယာာဉ်များ�း�၊ မီးး�သတ််
ကားး�များ�း� စသည်ဖ်ြ�င့််�) အဝို�င်းး�
တွငွ် ်သွားး��လာာရာာတွငွ် ်လိုု�အပ်ပါါက 
လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ်အော�ာင် ်
ဒီီဇို�င်းး�ထုုတ်ထ်ားး�သည််

ဦးးစား�းပေး�းမျျဉ်းး အမှှတ်အ်သားး�များ�း�

လမ်းး�လယ်က်ျွွန်းး�

မြှ�ှင့််�ထားး�သော�ာ ခွဲဲ�ထွွက်က်ျွွန်းး�

လူကူူးး�မျျဉ်းးကြား�း� ပံုံ�မှှန်ယာာဉ်ကြော��ာထိိန်းး�ဆိုု�င်းး�ဘုုတ််

ချျဉ်းးကပ်လာာသော�ာ ယာာဉ်များ�း�သည် ်
လူကူူးး�မျျဉ်းးကြား�း�ရှိိ� လမ်းး�သွားး��လမ်းး�
လာာများ�း�နှှင့််� အဝို�င်းး�အတွွင်းး�ရှိိ� ယာာဉ်
အသွားး��အလာာများ�း�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းရမည်။်

ချျဉ်းးကပ်လာာသော�ာ ယာာဉ်များ�း�သည် ်
လူကူူးး�မျျဉ်းးကြား�း�ရှိိ� လမ်းး�သွားး��လမ်းး�
လာာများ�း�နှှင့််� အဝို�င်းး�အတွွင်းး�ရှိိ� ယာာဉ်
အသွားး��အလာာများ�း�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းရမည်။်

ကုုန်တ်င်က်ား းးဥပစာာ ကုုန်တ်င်က်ား းးဥပစာာ
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မထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�သော�ာ လမ်းး�ဆုံံ�များ�း�
ကျော�ာ�က်စ်ရစ်လမ်းး�များ�း�တွငွ် ်မထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�သော�ာ လမ်းး�ဆုံံ�များ�း�ကိုု� ပုို�တွေ့�့�ရသည်။် ၎င်းး�တို့့� �
ကိုု� ဦးးစား�းပေး�း သို့့� �မဟုုတ် ်ရပ်ဆိုု�င်းး�ဘုုတ်မ်ျား�း�ဖြ�င့််� မထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�ပါါ။ ယာာဉ်မော�ာင်းး�အားး�လုံးး�� 
သတိိထားး�၍ အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ကာာ ဆန့် ်�ကျျင်ဘ်က်မ်ှှလာာသော�ာ ယာာဉ်ကြော��ာအတွကွ် ်ရပ်တန့် ်�
ရန် ်ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�သင့််�သည်။် လမ်းး�ဖြ�တ်က်ူးး�နေေသော�ာ ယာာဉ်များ�း� ချျဉ်းးကပ်လာာခြ�င်းး�ရှိိ�၊ မရှိိ� 
ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်န် ်ဖုုန်လ်ုံးး��များ�း�ကိုု� အမြဲ�ဲတမ်းး� အားး�ကိုးး��၍မရကြော��ာင်းး� သတိိရပါါ။ 

 အထိိန်းး�အကွွပ်မရှိိ�သော�ာ လမ်းး�ဆုံံ�တွငွ် ်ဘယ်ဘ်က််

 ရှိိ� ယာာဉ်သည် ်ဦးးစား�းပေး�းသင့််�သည်။် လမ်းး�ဆုံံ�သည် ်

 ရှှင်းး�သည်ဟ်ု ုသို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�ယာာဉ်သည် ်ရပ်

 သွားး��မည်ဟ်ု ုဘယ်တ်ော့�့�မှှ မယူဆူပါါနှှင့််�။ 

ပျော့�့��သော�ာ လမ်းး�ပခုံးး��များ�း� 
ကျေး�း�လက်လ်မ်းး�များ�း�ပေါ်�် ရှိိ� လမ်းး�ပခုံးး��များ�း�သည် ်အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� လမ်းး�မကြီး�း�ထက် ်ပျော့�့��
ပြီး�း� ကျျစ်လျျစ်မှုနုည်းး�သည်။် မညီီညာာသော�ာ ကျော�ာ�က်စ်ရစ်/အကျိုးး���အပဲ့့�များ�း�ပါါရှိိ�သော�ာ လမ်းး�
ပခုံးး��များ�း�သည် ်ယာာဉ်များ�း�ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရန် ်ပုို�မုို�ခက်ခ်ဲဲစေ�ပြီး�း� သင့််�ယာာဉ်ကိုု� မြော��ာင်းး�ဆီီသို့့� � ဆွဲဲ�
သွားး��လိိမ့််�မည်။် အခြား�း�ယာာဉ်နှှင့််�တွေ့�့�သည့််�အခါါ သို့့� �မဟုုတ် ်ကျော�ာ�က်စ်ရစ်လမ်းး�၏ လမ်းး�
ပခုံးး��အနီးး� သို့့� �မဟုုတ် ်ယင်းး�ပေါ်�်တွငွ် ်မော�ာင်းး�နှငှ်န်ေေသည့််�အချိိ�န်တ်ိုု�င်းး�တွငွ် ်အမြဲ�ဲတမ်းး�အရှိိ�န််
လျှော့�့��ပါါ။

ဖုုန် ်
ဖုုန်အ်လွွန်ထ်ူသူော�ာ အခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ် ်သင့််�ကားး�ကိုု� အခြား�း�သူမူျား�း� ပုို�မုို�မြ�င်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ်
အလင်းး�တန်းး�နိိမ့််� ရှေ့�့ �မီးး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ဆန့် ်�ကျျင်ဘ်က်မ်ှှလာာသော�ာ ယာာဉ်
များ�း�နှှင့််� တွေ့�့�ဆုံံ�ခြ�င်းး� 
ကျေး�း�လက်က်ျော�ာ�က်စ်ရစ်လမ်းး�များ�း�သည် ်ပုို�ကျျဉ်းးမြော��ာင်းး�ပြီး�း� ယာာဉ်ကြော��ာအမှှတ်အ်သားး�
များ�း� မပါါဝင်ပ်ါါ။ အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ပြီး�း� သတိိဖြ�င့််� ဆက်မ်ော�ာင်းး�ပါါ၊ အန္တတရာာယ်က်င်းး�သလော�ာက် ်
ညာာဘက်သ်ို့့� � ရွှေ့�့�ထားး�ပါါ။ ယာာဉ်များ�း�စွာာ�ဖြ�တ်သ်န်းး�မော�ာင်းး�နှငှ်မ်ှုကုြော��ာင့််� ဖုုန်လ်ုံးး��များ�း�ထလာာ
ပြီး�း� မြ�င်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�ကိုု� လျော့�့��နည်းး�စေ�သည်။် 

ကျျဉ်းးမြော��ာင်းး�သော�ာ တံံတားး�များ�း�
ကျျဉ်းးမြော��ာင်းး�သော�ာ တံံတားး�များ�း�အနီးး�သို့့� � သွားး��လာာရာာတွငွ် ်ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း� သတိိထားး�သင့််�
သည်။် ကျေး�း�လက်က်ျော�ာ�က်စ်ရစ်လမ်းး�များ�း�ရှိိ� တံံတားး�အများ�း�အပြား�း�သည် ်လမ်းး�မထက် ်
ကျျဉ်းးမြော��ာင်းး�ပြီး�း� တစ်ကြိ�ိမ်လျှှင် ်ယာာဉ်တစ်စီးး�တည်းး�သာာ ဆံ့့�သည်။် ဆန့် ်�ကျျင်ဘ်က်မ်ှှလာာ
သော�ာ ယာာဉ်ကြော��ာအတွကွ် ်ရပ်ရန်ပ်ြ�င်ထ်ားး�ပါါ။ 

မတ်စ်ော�ာက်သ်ော�ာ တော�ာင်က်ုုန်းး�
များ�း�နှှင့််� လမ်းး�ကွေ့�့�များ�း�
တော�ာင်ထ်ိိပ်သို့့� �မရော�ာက်မ်ီီ သို့့� �မဟုုတ် ်လမ်းး�ကွေ့�့�တစ်ခုုသို့့� �မဝင်မ်ီီ အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ကာာ 
လမ်းး�၏ညာာဘက်ခ်ြ�မ်းး�သို့့� � ရွှေ့�့� ပြီး�း� ဆန့် ်�ကျျင်ဘ်က်မ်ှှလာာသော�ာ ယာာဉ်များ�း�ရှိိ�၊ မရှိိ� သတိိထားး�
ပါါ။ ကျေး�း�လက်လ်မ်းး�များ�း�ပေါ်�် ရှိိ� တော�ာင်က်ုုန်းး�များ�း�နှှင့််� လမ်းး�ကွေ့�့�များ�း�သည် ်အဝေး�းပြေး��း
လမ်းး�များ�း�ထက် ်ပုို�မတ်စ်ော�ာက်ပ်ြီး�း� ကျျဉ်းးမြော��ာင်းး�လေ့�့ရှိိ�သည်။် 

မီးး�ရထားး�လမ်းး�ဆုံံ�များ�း� 
ရထားး�သံံလမ်းး�များ�း�ကိုု� မဖြ�တ်မ်ီီ အမြဲ�ဲအရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ပါါ၊ နှှစ်ဖက်လ်ုံးး��ကိုု� ကြ�ည့််�ပြီး�း� ရထားး�
အတွကွ် ်ရပ်ပေး�းရန် ်ပြ�င်ဆ်င်ပ်ါါ။ လမ်းး�မကြီး�း�များ�း�ပေါ်�် ရှိိ� ရထားး�လမ်းး�ဆုံံ�အများ�း�စုုနှှင့််� မတူူ
ဘဲဲ ကျေး�း�လက်လ်မ်းး� ရထားး�လမ်းး�ဆုံံ�များ�း�တွငွ် ်များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� တဖျျပ်ဖျျပ်လင်းး�သော�ာ မီးး�
များ�း�၊ သတိိပေး�းခေါ�ါင်းး�လော�ာင်းး�များ�း�၊ လမ်းး�ကူးး�ဂိိတ်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်လမ်းး�အမှှတ်အ်သားး�များ�း�
မရှိိ�ပါါ။ 

ယာာဉ်အကြီး�း�စား�းများ�း� နှှင့််�/သို့့� �မဟုုတ် ်နှေး�း�
ကွေး�း�စွာာ�သွားး��သော�ာ ယာာဉ်များ�း�
ကျေး�း�လက်လ်မ်းး�များ�း�ပေါ်�်တွငွ် ်လယ်ယ်ာာသုံးး�� စက်မ်ျား�း�၊ ATV/UTV များ�း�၊ စက်ဘ်ီးး�များ�း�၊ မြ�င်းး�
ဆွဲဲ�ယာာဉ်များ�း�နှှင့််� လမ်းး�ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းစက်မ်ျား�း�ကဲ့့�သို့့� � ယာာဉ်အကြီး�း�စား�းများ�း�နှှင့််� နှေး�း�
ကွေး�း�စွာာ�သွားး��သော�ာ ယာာဉ်များ�း�ကိုု� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရလေ့�့ရှိိ�ပါါသည်။် အဆိုု�ပါါယာာဉ်များ�း�ကိုု� စော�ာစီးး�စွာာ�
သိိရှိိ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �နှှင့််� နီးး�ကပ်လာာသော�ာအခါါ အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ရန် ်အရေး�းကြီး�း�သည်။် 

လယ်ယ်ာာသုံးး��စက်က်ြီး�း�များ�း�သည် ်အမှှတ်အ်သားး�မရှိိ�သော�ာ ဝင်ပ်ေါ�ါက်မ်ျား�း�တွငွ် ်ကျျယ်က်ျျယ််
ကွေ့�့� နိုု�င်သ်ည်။် အချို့့�� �သော�ာ လယ်ယ်ာာသုံးး��စက်မ်ျား�း�သည် ်လမ်းး�ထက်ပ်င် ်ပုို�ကျျယ်သ်ည်။် 
ကျော်�်��တက်ရ်န် ်ကြိုး�း��ပမ်းး�ရာာတွငွ် ်အထူးး�သတိိထားး�ပြီး�း�သွားး��ပါါ။ ၎င်းး�တို့့� �သည် ်သင့််�ယာာဉ်ကိုု� မ
မြ�င်န်ိုု�င်သ်ည့််�အပြ�င် ်အကွေ့�့�အချျက်ပ်ြ�မှုကုိုု� သိိရှိိ�ရန် ်ခက်ခ်ဲဲနိုု�င်သ်ည်။်

5.6 ညဘက် ်မော�ာင်းး�နှငှ်ခ်ြ�င်းး�
အမှော�ာ�င်ထ်ဲဲတွငွ် ်မော�ာင်းး�နှငှ်သ်ည့််�အခါါ အော�ာက်ပ်ါါအချျက်မ်ျား�း�ကိုု� သတိိထားး�ပါါ။ 

•	 သိိပ်မမြ�င်ရ်သည့််� အခြေ�ေအနေေကိုု� အစား�းထိုးး��ရန် ်မြ�န်န်ှုနု်းး�ကိုု� လျှော့�့��ချျပြီး�း� အကွာာ�
အဝေး�းကိုု� ပုို�၍ ခပ်ခွာာ�ခွာာ�ထားး�ကာာ နော�ာက်မ်ှှလိုု�က်ပ်ါါ။ 

•	 ဆန့် ်�ကျျင်ဘ်က်မ်ှှလာာသော�ာ ရှေ့�့ �မီးး�များ�း�မှှ တော�ာက်ပ်သော�ာအလင်းး�သည် ်မြ�င်ရ်န််
ခက်ခ်ဲဲစေ�သည်။် လမ်းး�၏ညာာဘက်ခ်ြ�မ်းး�ကိုု�ကြ�ည့််�ကာာ နော�ာက်မ်ှှန်က်ိုု� ချိိ�န်ညိ်ှိ�ခြ�င်းး�
သည် ်ရှေ့�့ �မီးး�၏ တော�ာက်ပ်မှုကုိုု� လျှော့�့��ချျရန် ်ကူညူီီပေး�းနိုု�င်သ်ည်။် 

•	 ကားး�ကိုု� ပုို�မြ�င်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ်နေေမဝင်မ်ီီ ရှေ့�့ �မီးး�များ�း�ကိုု� ဖွွင့််�ထားး�သင့််�သည်။် 

•	 ယာာဉ်အသွားး��အလာာနည်းး�ပါးး�သော�ာ သီးး�ခြား�း�လမ်းး�များ�း�ကဲ့့�သို့့� � အခြား�း�ယာာဉ်မော�ာင်းး�
များ�း�က မမြ�င်န်ိုု�င်သ်ည့််�အခါါမှှသာာ ရော�ာင်ခ်ြ�ည်တ်န်းး�အမြ�င့််�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသင့််�
သည်။် 

•	 အကယ်၍် သင်သ်ည် ်အခြား�း�ယာာဉ်၏ ရှေ့�့ �မီးး�များ�း�ကြော��ာင့််� မမြ�င်ရ်ပါါက အရှိိ�န််
လျှော့�့��ပြီး�း� လမ်းး�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်၏် ညာာဘက်အ်စွွန်းး�ရှိိ� အဖြူ�ူရော�ာင်အ်စင်းး�ကြော��ာင်းး�
ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။ တော�ာက်ပ်သော�ာအလင်းး�ရော�ာင်သ်ည် ်သင့််�အားး� အနည်းး�ငယ် ်မျျက်စ်ိိ
ကွွယ်သ်ွားး��သကဲ့့�သို့့� � ခံံစား�းရစေ�နိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� ခံံစား�းချျက်သ်ည် ်လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� 
ပျော�ာ�က်က်ွွယ်သ်ွားး��နိုု�င်သ်ည်။် 
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5.7 သမင်န်ှှင့််� အခြား�း�တိိရစ္ဆာ ာ�န်များ�း�
အထူးး�သဖြ�င့််� နေေထွွက်ခ်ျိိ�န်န်ှှင့််� နေေဝင်ခ်ျိိ�န်မ်ျား�း�တွငွ် ်မော�ာင်းး�နှငှ်န်ေေစဉ် တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ျား�း�ကိုု� သတိိထားး�ပါါ။ တိိရစ္ဆာ ာ�န်တစ်က်ော�ာင်က်ိုု�တွေ့�့� ပြီး�း� ရပ်တန့် ်�ရန်အချိိ�န်မရှိိ�ပါါက ပုို�မုို�ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ယာာဉ်တိုု�က်မု်ှု
ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ည့်�အတွကွ်က်ြော��ာင့််� ရုုတ်တ်ရက်မ်ကွေ့�့�ပါါနှှင့််�။ အကယ်၍် သင်သ်ည် ်သမင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�တိိရစ္ဆာာ�န်က်ိုု� တိုု�က်မ်ိိပါါက စံံသတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာ လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�ကိုု� 
လိုု�က်န်ာာပါါ (စာာမျျက်န်ှာာ� 59 ရှိိ� အပို�င်းး� 5.14 ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ)။

အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါလမ်းး�များ�း�ပေါ်�်တွငွ် ်ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုဖုြ�စ်စေ�သော�ာ အဓိိကအကြော��ာင်းး�ရင်းး�တစ််ခုုမှာာ� တော�ာရုို�င်းး�တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ျား�း�ဖြ�စ်ပြီး�း� အများ�း�စုုမှာာ� သမင်မ်ျား�း�ဖြ�စ်သည်။် အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလ၊ နိုု�ဝင်ဘ်ာာလနှှင့််� မေ�လ
တို့့� �သည် ်သမင်အ်များ�း�ဆုံးး��တိုု�က်မ်ိိသည့််� လများ�း�ဖြ�စ်သည်။် သို့့� �သော်�်� တစ််နှှစ်တာာ၏ မည်သ်ည့််�အချိိ�န်တ်ွငွ်မ်ဆိုု� ဖြ�စ်ပွား��းနိုု�င်သ်ည်။် သမင်မ်ျား�း�သည် ်အုုပ်စုုလိုု�က် ်သွားး��လာာသော�ာကြော��ာင့််� တစ်ကော�ာင်က်ိုု� 
မြ�င်ပ်ါါက နော�ာက်ထ်ပ််တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ျား�း�ကိုု� အမြဲ�ဲရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။ 

5.8 ကုုန်တင်က်ားး�ကြီး�း�များ�း�နှှင့််� လမ်းး�မျှှသုံးး��ခြ�င်းး�
ကုုန်တ်င်က်ားး�ကြီး�း�များ�း� ပါါဝင်သ်ည့််� ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုမုျား�း�၌ ကားး�ပေါ်�်တွငွ် ်လိုု�က်ပ်ါါသူမူျား�း� - အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ယာာဉ်မော�ာင်းး�သေ�ဆုံးး��မှု ု78 ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး� ရှိိ�သည်။် သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င်န်ှှင့််� သင့််�ခရီးး�သည်မ်ျား�း� ဘေး�း
ကင်းး�စေ�ရန်အ်တွကွ် ်ကုုန်တ်င်က်ားး�ကြီး�း�များ�း�နှှင့််� ဘတ်စ်််ကားး�များ�း�အနီးး�တွငွ် ်မော�ာင်းး�နှငှ်သ်ည့််�အခါါ အထူးး�သတိိထားး�ပါါ။ ယာာဉ်ကြီး�း�များ�း�နှှင့််� လမ်းး�မျှှသုံးး��ခြ�င်းး�သည် ်၎င်းး�တို့့� �၏ ကန့် ်�သတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� 
သတိိမပြု�ုမိိပါါက အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�နိုု�င်သ်ည်။် 

မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာများ�း�ရှိိ�၊ မ
ရှိိ� ကြ�ည့််�ပါါ – “NO-ZONES” 
ကုုန်တ်င်က်ားး�ကြီး�း�များ�း�တွငွ် ်ယာာဉ်၏ ရှေ့�့ �၊ နော�ာက်န်ှှင့််� ဘေး�းပတ်လ်ည်တ်ွငွ် ်မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာ
များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်“no-zones” (မမြ�င်ရ်သည့််�နေေရာာများ�း�) ရှိိ�သည်။် ဤ “no-zones” (မမြ�င််
ရသည့််�နေေရာာများ�း�) သည် ်ကုုန်တ်င်က်ားး�ယာာဉ်မော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� မြ�င်ရ်ရန် ်ခဲဲယဉ်းးသည်။် ကုုန််
တင်က်ားး�၏ “no-zone” (မမြ�င်ရ်သည့််�နေေရာာ) တွငွ် ်မော�ာင်းး�ခြ�င်းး�မှှ ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ပါါ။ ကုုန်တ်င််
ကားး�၏မှှန်ထ်ဲဲတွငွ် ်မော�ာင်းး�သူကူိုု� မတွေ့�့�ပါါက ကုုန်တ်င်က်ားး�မော�ာင်းး�သူကူ သင့််�ကိုု� မမြ�င်န်ိုု�င််
ပါါ။ (ပုံံ� 5.6 ကိုု� ကြ�ည့့်�ပါါ)

အရေး�းပေါ်�်ဘရိိတ်အ်ုုပ်သည့််� 
အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� ရှော�ာ�င်ပ်ါါ 
ကုုန်တ်င်က်ားး�များ�း�နှှင့််� ဘတ်စ်််ကားး�များ�း�သည် ်ကားး�များ�း�နှှင့််� ယှှဉ်လျှှင် ်ရပ်ရန် ်အချိိ�န်ပု်ို�ကြာ�ာ
သည်။် ဖြ�တ်သ်န်းး�သည့််�အခါါ ရှေ့�့ �ကိုု�မသွားး��မီီ သင်၏်နော�ာက်က်ြ�ည့််�မှှန်ထ်ဲဲတွငွ် ်ကုုန်တ်င်က်ားး�
ခေါ�ါင်းး�ကိုု�ရှာာ�ပါါ၊ အရေး�းပေါ်�်ဘရိိတ်အ်ုုပ်ရသည့််� အခြေ�ေအနေေကိုု� ဖြ�စ်စေ�သည့််� ကုုန်တ်င်က်ားး�
များ�း�ရှေ့�့ � မှှ ထွွက်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ပါါ။ 

အကျျယ်လ်က်ယ်ာာကွေ့�့�ကွေ့�့�သော�ာ ကုုန််
တင်က်ားး�များ�း�ကိုု� ဂရုုစို�က်ပ်ါါ
ကုုန်တ်င်က်ားး�မော�ာင်းး�သူမူျား�း�သည် ်တစ်ခါါတစ််ရံံ ဘေး�းကင်းး�စွာာ� ချိိ�န်ညိ်ှိ�၍ လက်ယ်ာာဘက််
ကွေ့�့� နိုု�င်ရ်န် ်ဘယ်ဘ်က်သ်ို့့� � ကျျယ်က်ျျယ်လ်ွှဲဲ�ရန် ်လိုု�အပ်သည်။် ၎င်းး�တို့့� �နော�ာက်ရ်ှိိ� သို့့� �မဟုုတ် ်
ဘေး�းရှိိ� ကားး�များ�း�ကိုု� တိုု�က်ရု်ို�က်မ်မြ�င်ရ်ပါါ။ ကုုန်တ်င်က်ားး�နှှင့််� အဟန့် ်�အကြား�း�တွငွ် ်ဖြ�တ််
ဝင်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုဖုြ�စ်နိုု�င်ခ်ြေ�ေ ပုို�များ�း�စေ�သည်။် ထို့့� �ကြော��ာင့််� ကုုန်တ်င်က်ားး�၏ 
အချျက်ပ်ြ�များ�း�ကိုု� အာာရုံံ�စုို�က်ပ်ြီး�း� မော�ာင်းး�နှငှ်ရ်န်အ်တွကွ် ်၎င်းး�တို့့� �ကိုု� နေေရာာများ�း�ပေး�းပါါ။ 

 အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာ၊ နိုု�ဝင်ဘ်ာာနှှင့််� မေ�လ     

 တို့့� �သည် ်သမင်တ်ိုု�က်မု်ှု အဖြ�စ် ်   

 အများ�း�ဆုံးး�� လများ�း�ဖြ�စ်သ်ည် ်   

သမင်တ်ွေ့�့�၍ ရုုတ်တ်ရက် ်မကွေ့�့�ချျရ

ပံုံ� 5.6- ကုုန်ဆွဲဲ�ကုုန်တင်ယ်ာာဉ်၏ “no-zones” (မမြ�င်ရ်သည့်�နေေရာာများ�း�)
FMCSA ၏ ဓာာတ်ပ်ုံံ�ကိုု� မေ�တ္တာာ�ဖြ�င့် ်� ယူသူုံးး��ခွွင့််�ပေး�းထားး�သည်၊် sharetheroadsafely.gov

မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာများ�း�ကိုု� သတိိထားး�ပါါ
အိုု�ကေ� အိုု�ကေ�

အိုု�ကေ�
အိုု�ကေ�

1 လမ်းး�သွားး��

2 လမ်းး�သွားး��

20 အကွာာ�30 အကွာာ�
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5.9 မော်�်�တော်�်�ဆိုု�င်က်ယ်မ်ျား�း�
နှှင့််� လမ်းး�မျှှသုံးး��ခြ�င်းး�

•	 မော်�်�တော်�်�ဆိုု�င်က်ယ်၏် ယာာဉ်နေေရာာနှှင့််� ယာာဉ်အသွားး��အလာာအတွွင်းး�ရှိိ� ၎င်းး�၏ 
အနေေအထားး�ကိုု� လေး�းစား�းပါါ။ 

•	 လမ်းး�ဆုံံ�များ�း�သည် ်ကားး�/ဆိုု�င်က်ယ်တ်ိုု�က်မ်ှု ုဖြ�စ်ပွား��းနိုု�င်ခ်ြေ�ေ အများ�း�ဆုံးး��နေေရာာ
များ�း�ဖြ�စ်သည်။် မကွေ့�့�မီီ သို့့� �မဟုုတ် ်လမ်းး�ဆုံံ�သို့့� �မဝင်မ်ီီ ဆိုု�င်က်ယ်က်ိုု�မြ�င်ပ်ြီး�း� 
၎င်းး�၏မြ�န်န်ှုနု်းး�ကိုု� သေ�ချာ�ာသိိအော�ာင်လ်ုုပ်ပါါ။

•	 အကွေ့�့�အချျက်ပ်ြ�များ�း�သည် ်မော်�်�တော်�်�ဆိုု�င်က်ယ်တ်ွငွ် ်အလိုု�အလျော�ာ�က်မ်
ပိိတ်ပ်ါါ။ ကွေ့�့� ပြီး�း�နော�ာက်တ်ွငွ် ်စီးး�နင်းး�သူမူျား�း�သည် ်၎င်းး�တို့့� �ကိုု� ပိိတ်ရ်န် ်ရံံဖန်ရ်ံံခါါ
မေ့�့လျော့�့��တတ်ပ်ါါသည်။် မော်�်�တော်�်�ဆိုု�င်က်ယ်၏် လမ်းး�ကြော��ာင်းး�သို့့� � မရွှေ့�့�မီီ 
စီးး�နင်းး�သူ ူဘာာလုုပ်မည်က်ိုု� သင်သ်ိိပါါစေ�။

•	 မော်�်�တော်�်�ဆိုု�င်က်ယ်န်ော�ာက်မ်ှှ မော�ာင်းး�နှငှ်သ်ည့််�အခါါ ခွာာ�လိုု�က်သ်ည့််� အကွာာ�
အဝေး�းကိုု� အနည်းး�ဆုံးး�� 3-4 စက္ကက န့် ်�ကြာ�ာထားး�ပါါ။ ထိုု�သို့့� �ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�သည် ်အရေး�း
ပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွငွ် ်စက်ဘ်ီးး�စီးး�သူအူားး� ထိိန်းး�မော�ာင်းး�ရန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ရပ်တန့် ်�
ရန် ်နေေရာာအလုံံ�အလော�ာက်ရ်စေ�သည်။် လမ်းး�သည် ်စုို�စွွတ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ချော်�်��
သော�ာအခါါ နော�ာက်တ်ွငွ် ်ပုို�၍နေေပါါ။ ဘီးး�နှှစ်ဘီးး�ဖြ�င့််�သာာ လမ်းး�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်က်ိုု� 
ထိိတွေ့�့�ထားး�သော�ာကြော��ာင့််� အမြ�န်ရ်ပ်ရန် ်ကြိုး�း��စား�းသော�ာအခါါတွငွ် ်ဆိုု�င်က်ယ််
များ�း�သည် ်မတည်မ်ငြိ�ိမ်ဖြ�စ်နိုု�င်သ်ည်။်

•	 မော်�်�တော်�်�ဆိုု�င်က်ယ်တ်စ်စီးး�ကိုု� ကျော်�်��တက်သ်ည့််�အခါါ မော်�်�တော်�်�ဆိုု�င်က်ယ််
အတွကွ် ်ယာာဉ်ကြော��ာအပြ�ည့််�ပေး�းပါါ။ ဆိုု�င်က်ယ်သ်ွားး��သည့််� ယာာဉ်ကြော��ာတစ််ခုု
တည်းး�သို့့� � ဘယ်တ်ော့�့�မှှ ပြွ�တ်သ်ိိပ်မဝင်ပ်ါါနှှင့််�။

•	 မမျှော်�်��လင့််�ထားး�သည့််�အရာာများ�း�ကိုု� သတိိထားး�ပြီး�း� မော်�်�တော်�်�ဆိုု�င်က်ယ်စ်ီးး�
သူမူျား�း�အားး� ၎င်းး�တို့့� �၏လမ်းး�ဝေ�စုုကိုု� ပေး�းပါါ။

5.10 စက်ဘ်ီးး�စီးး�သူမူျား�း�နှှင့််� လမ်းး�
သွားး��လမ်းး�လာာများ�း� လမ်းး�မျှှသုံးး��ခြ�င်းး� 

ကားး�များ�း�နှှင့််� လမ်းး�လျှော�ာ�က်သ်ူမူျား�း�ရှိိ�၊ မရှိိ� လမ်းး�
တစ်လ်ျှော�ာ�က် ်စစ်ဆ်ေး�းကြ�ည့်�ရှုပါါ
လမ်းး�ဆုံံ�များ�း�နှှင့််� ခြံ�ံတွွင်းး�လမ်းး�များ�း�တွငွ် ်မကွေ့�့�မီီ လမ်းး�လျှော�ာ�က်န်ေေသူမူျား�း�နှှင့််� စက်ဘ်ီးး�စီးး�နေေ
သူမူျား�း�ရှိိ�၊ မရှိိ� အထူးး�သတိိထားး�ပြီး�း� ကြ�ည့််�ပါါ။ 

လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာများ�း�ကိုု� ဦးးစား�းပေး�းပါါ
လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာ၏ အချျက်ပ်ြ�မှုကုိုု� ဂရုုစို�က်ပ်ြီး�း� လမ်းး�လျှော�ာ�က်န်ေေသူမူျား�း�ကိုု� အရင်သ်ွားး��
ခွွင့််�ပေး�းပါါ။ 

ရပ်ထားး�သော�ာ ယာာဉ်များ�း�ကိုု� ကျော်�်��တက်ရ်ာာတွငွ် ်
သတိိထားး�ပါါ
လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာသူတူစ်ဦးးအတွကွ် ်ရပ်ပေး�းထားး�သော�ာ သို့့� �မဟုုတ် ်အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ပေး�းထားး�
သော�ာ အခြား�း�ယာာဉ်ကိုု� ဘယ်တ်ော့�့�မှှ မကျော်�်��တက်ပ်ါါနှှင့််�။ ရပ်ထားး�သည့််�ယာာဉ်နှှင့််� နီးး�ကပ်
လာာသော�ာအခါါတွငွ် ်သင်သ်ည် ်လမ်းး�သွားး��လမ်းး�လာာကိုု� မမြ�င်န်ိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� သတိိထားး�
ရန် ်မမေ့�့ပါါနှှင့််�။ 

စက်ဘ်ီးး�များ�း�ကိုု� သတိိထားး�ပါါ
စက်ဘ်ီးး�စီးး�သူမူျား�း�သည် ်လမ်းး�မပေါ်�်တွငွ် ်ရှိိ�နေေခွွင့််�ရှိိ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� လူသူွားး��လမ်းး�များ�း�ပေါ်�်တွငွ် ်
စီးး�နင်းး�ခွွင့််�ကိုု� မကြာ�ာခဏ တားး�မြ�စ််ထားး�သော�ာကြော��ာင့််� ထိုု�နေေရာာတွငွ် ်၎င်းး�တို့့� �၏ ရှိိ�နေေခွွင့််�ကိုု� 
လေး�းစား�းပါါ။ 

အန္တတရာာယ်က်င်းး�စွာာ� ကျော်�်��တက်ခ်ြ�င်းး�
စက်ဘ်ီးး�စီးး�သူမူျား�း�ကိုု� ကျော်�်��တက်သ်ည့််�အခါါ အခြား�း�ယာာဉ်ကိုု�ပေး�းသည့််�အတိုု�င်းး� စက်ဘ်ီးး�
စီးး�သူအူားး� ယာာဉ်ကြော��ာတစ််ခုုလုံးး��ကိုု�ပေး�းပြီး�း� ယာာဉ်ကြော��ာကိုု� လုံးး��ဝပြော��ာင်းး�ရပါါမည်။် သင့််�
နော�ာက်က်ြ�ည့််�မှှန်ထ်ဲဲတွငွ် ်စက်ဘ်ီးး�စီးး�သူ(ူများ�း�)ကိုု� မတွေ့�့�မချျင်းး� ညာာဘက်သ်ို့့� � ပြ�န်မ်သွားး��ပါါနှှင့််�။

မြ�င်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�
ညဘက်တ်ွငွ် ်စက်ဘ်ီးး�စီးး�သူမူျား�း�ရှိိ�၊ မရှိိ� ကြ�ည့််�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �၏ ရော�ာင်ပ်ြ�န်အ်လင်းး�တန်းး�များ�း� 
သို့့� �မဟုုတ် ်မီးး�များ�း�ကိုု� သတိိထားး�ပါါ။ 

မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာများ�း�ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းပါါ
အထူးး�သဖြ�င့််� လက်ယ်ာာဘက်မ်ကွေ့�့�မီီ အနော�ာက်မ်ှှလာာသော�ာ စက်ဘ်ီးး�စီးး�သူမူျား�း�ကိုု� 
သတိိထားး�ပါါ။ 
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5.11 ပူူပြ�င်းး�သော�ာနေ့့� တွငွ် ်ပိိတ်ထ်ားး�သော�ာယာာဉ်များ�း�
ကလေး�းများ�း�၊ သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�များ�း�၊ မှီီ�ခို�နေေရသူမူျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်အိိမ်မွေး�း�တိိရစ္ဆာ ာ�န်များ�း�ကိုု� အလုံံ�ပိိတ်က်ားး�ပေါ်�်တွငွ် ်
တစ်ယ်ော�ာက်တ်ည်းး� ဘယ်တ်ော့�့�မှှ မထားး�ပါါနှှင့််�။

အပူခူျိိ�န်န်ှှင့််� စုို�ထိုု�င်းး�ဆပေါ်�် မူတူည်၍် ကားး�အတွွင်းး�ပုို�င်းး�သည် ်10 မိိနစ််မပြ�ည့််�ချိိ�န်တ်ွငွ် ်160 ဒီီဂရီီ အထက်သ်ို့့� � တက်န်ိုု�င်သ်ည်။် 78 ဒီီဂရီီရှိိ�သည့််� အပူခူျိိ�န်မ်ပြ�င်းး�သော�ာနေ့့� တွငွ်ပ်င် ်ရပ်ထားး�သည့််� ကားး�
အတွွင်းး�ပုို�င်းး�သည် ်မိိနစ််ပုို�င်းး�အတွွင်းး� 100 ဒီီဂရီီအထိိ ရော�ာက်ရ်ှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်

ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာအပူဒူဏ်န်ှှင့််� ကြာ�ာရှှည်စ်ွာာ� ထိိတွေ့�့� ခြ�င်းး�သည် ်အပူဒူဏ်က်ြော��ာင့််� သတိိလစ်ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�အထိိ ဖြ�စ်စေ�နိုု�င်သ်ည်။် အပူဒူဏ်က်ြော��ာင့််� သတိိလစ်ခြ�င်းး� လက္ခခဏာာများ�း� ခံံစား�း
နေေရသူ ူတစ်ဦးးဦးးကိုု� တွေ့�့� ရှိိ�ပါါက 911 သို့့� � ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပြီး�း� ချျက်ခ်ျျင်းး� ဆေး�းကုုသမှုခုံံယူပူါါ။ အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါတွငွ် ်အထဲဲတွငွ်ပ်ိိတ်မ်ိိနေေသော�ာ လူ ူသို့့� �မဟုုတ် ်တိိရစ္ဆာာ�န်အ်ားး� ဆေး�းကုုသမှု ုပေး�းရန်အ်တွကွ် ်
ယာာဉ်ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက်က်ိုု� ခွဲဲ�ခြ�င်းး�သည် ်တရား�းဝင်သ်ည်။် 

5.12 ဆိုးး��ရွား��းသော �ာ ရာာသီီဥတုုတွငွ် ်မော�ာင်းး�နှငှ်ခ်ြ�င်းး�
ဆိုးး��ရွား��းသော �ာ ရာာသီီဥတုုတွငွ် ်မော�ာင်းး�နှငှ်ရ်န်အတွကွ် ်ကြို��ုတင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ရ်န် အကော�ာင်းး�
ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး�မှာာ� မျှော်�်��လင့််�မထားး�သည့်�အရာာ မဖြ�စ်အ်ော�ာင် ်ရှော�ာ�င်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် သင့််�
ခရီးး�စဉ်ကိုု� ချိိ�န်ဆရန် သို့့� �မဟုုတ် ်ရွှေ့�့�ဆိုု�င်းး�ရန် လိုု�အပ်ခြ�င်းး�ရှိိ�၊ မရှိိ� ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်န်အတွကွ် ်မ
သွားး��မီီ စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာပါါ။ ရာာသီီဥတုုနှှင့််�ပတ်သ်က်သ်ည့််� လမ်းး�အခြေ�ေအနေေများ�း�ကဲ့့�သို့့� � 
ခရီးး�သွားး��အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� 24 နာာရီီ 7 ရက်က်ြ�ည့််�ရုှုရန် ်511ia.org သို့့� � ဝင်က်ြ�ည့််�ပါါ 
သို့့� �မဟုုတ် ်အခမဲ့့� Iowa 511 အက်ပ်််ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုဒ်လ်ုုပ်ပါါ။ 511 သည် ်ဒက်ရ်ှ််�တပ်ဆင်ထ်ားး�
သော�ာ ဆီးး�နှှင်းး�ရှှင်းး�ကင်မ်ရာာများ�း�နှှင့််� တိုု�က်ရု်ို�က်က်ြ�ည့််�နိုု�င်သ်ော�ာ ယာာဉ်အသွားး��အလာာကင်မ်ရာာ
များ�း�မှှ ပုံံ�များ�း�ကိုု�လည်းး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသော�ာကြော��ာင့််� အပြ�င်သ်ို့့� � ခြေ�ေမလှှမ်းး�ဘဲဲ အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� 
တိုု�က်ရု်ို�က်က်ြ�ည့််�ရုှုနိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ်သည်။် (ပုံံ� 5.7 ကိုု� ကြ�ည့့်�ပါါ)

  ဆိုးး��ရွား��းသော�ာရာာသီီဥတုုတွငွ် ်မော�ာင်းး�နှငှ်ရ်မည်ဆ်ိုု�ပါါက ရပ်ရန််

  အတွကွ် ်အချိိ�န်ပု်ို�ရစေ�ရန် ်အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ပြီး�း� အကွာာ�အဝေး�းကိုု� 

  ပုို�၍ ခပ်ခွာာ�ခွာာ�ထားး�ကာာ နော�ာက်မ်ှှလိုု�က်ပ်ါါ။ ရာာသီီဥတုုဆိုးး��ရွား��း

  နေေချိိ�န်တ်ွငွ် ်ကားး�ရှိိ�န်န်ှုနု်းး�ထိိန်းး�ကိိရိိယာာကိုု� အသုံးး��မပြု�ုပါါနှှင့််�။ 

ပုံံ�မှှန်ပ်ြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မှုကုိုု� လိုု�က်န်ာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင့််�ယာာဉ်ကိုု� ဆိုးး��ရွား��းသော�ာရာာသီီဥတုုအတွကွ် ်
ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ� (ယာာဉ်ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�မှုအုတွကွ် ်စာာမျျက်န်ှာာ� 20 ကိုု�
ကြ�ည့််�ပါါ)။ အထူးး�သဖြ�င့််� ဆော�ာင်းး�ရာာသီီတွငွ် ်ယာာဉ်အရေး�းပေါ်�်ကိိရိိယာာအစုံံ�ကိုု� အချိိ�န်တ်ိုု�င်းး� 
သင်န်ှှင့််�မကွာာ� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ခြ�င်းး�သည် ်အကြံ�ံကော�ာင်းး�တစ််ခုုဖြ�စ်သည်။် (ပုံံ� 5.8 ကိုု� ကြ�
ည့့်�ပါါ) 

ပံုံ� 5.8- ဆော�ာင်းး�ရာာသီီတွငွ်ရ်ှှင်သ်န်ရေး�း ကိိရိိယာာအစုံံ�

ပံုံ� 5.7- ဆိုးး��ရွား��းသော �ာရာာသီီဥတုုအတွကွ် ်511

511IA.ORG သို့့� �မဟုုတ် ်511 အက်ပ်််တွငွ် ်အချိိ�န်န်ှှင့််�
တစ်ပြေး��းညီီ ဆီးး�နှှင်းး�ရှှင်းး�ကင်မ်ရာာ ပုံံ�များ�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ

www.511ia.orgIowa 511 အက်ပ်််ကိုု� 
ဒေါ�ါင်းး�လုုဒ်လ်ုုပ်ပါါ။ 

ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုသေ�တ္တာာ�

ဆဲဲလ်ဖ်ုုန်းး�အားး�သွွင်းး�ကိိရိိယာာ

ဆီီအပြ�ည့််�ရှိိ�သော�ာ ဆီီတိုု�င်က်ီီ

ဓာာတ်မ်ီးး�

ရေ�ခဲဲခြ�စ်/် နှှင်းး�ဘရပ်ရှ််�

ဂီီတ/ဂိိမ်းး�များ�း� ဘက်ထ်ရီီထော�ာက််
နှိုးး�� ကြိုး�း��များ�း�

ဘွွတ်ဖ်ိိနပ််/လက်အ်ိိတ်/်နွေး�း�
ထွေး�း�သော�ာအဝတ်အ်စား�း

ရေ�/အဆာာပြေ�ေစာာများ�း�
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စုို�စွွတ်သ်ော�ာ/ချော်�်��သော�ာ လမ်းး�များ�း� 
နှှင်းး�မကျျမီီ/မိုးး��မရွာာ�မီီ၊ နှှင်းး�ကျျစဉ်/မိုးး��ရွာာ�စဉ်နှှင့််� နှှင်းး�ကျျပြီး�း�/မိုးး��ရွာာ�ပြီး�း�နော�ာက် ်မော�ာင်းး�နှငှ်စ်ဉ် 
သတိိထားး�ပါါ။ နှှင်းး�ကျျ/မိုးး��ရွာာ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� အမြ�င်အ်ာာရုံံ�  လျော့�့��နည်းး�စေ�ကာာ အခြား�း�သူမူျား�း�၏ 
မော�ာင်းး�နှငှ်မ်ှုအုလေ့�့အထကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�ပြီး�း� သင့််�ယာာဉ်နှှင့််� လမ်းး�ကြား�း� ပွွတ်တ်ိုု�က်မ်ှုကုိုု� 
ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�နိုု�င်သ်ည်။် အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ကိုု� ကျျင့််�သုံးး��ပါါ-

•	 လေ�ကာာမှှန် ်စုို�စွွတ်လ်ာာသည်န်ှှင့််� ဝုို�က်ပ်ါါကိုု� အမြ�န်ဆ်ုံးး��ဖွွင့််�ပါါ။ 

•	 အလင်းး�တန်းး�နိိမ့််� ရှေ့�့ �မီးး�များ�း�ကိုု�ဖွွင့််�ပါါ။ သင့််�ကိုု� အခြား�း�သူမူျား�း� မြ�င်န်ိုု�င်စ်ေ�သည်။် 

•	 ပုံံ�မှှန်ထ်က် ်အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��မော�ာင်းး�နှငှ်ပ်ြီး�း� ခွာာ�လိုု�က်သ်ည့််� အကွာာ�အဝေး�းကိုု� ငါးး�စက္ကက န့် ်� 
သို့့� �မဟုုတ် ်ခြော��ာက်စ်က္ကက န့် ်�အထိိ တိုးး��ပေး�းပါါ။ 

•	 လမ်းး�ကွေ့�့�များ�း�နှှင့််� လမ်းး�ဆုံံ�များ�း�အနီးး�သို့့� � ချျဉ်းးကပ်သည့််�အခါါ ပုို�မုို�သတိိထားး�ပြီး�း� 
အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ပါါ။ 

•	 ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက်မ်ျား�း� အငွေ့့��မရို�က်စ်ေ�ရန် ်မှှန်အ်ပူပူေး�းကိုု� ဖွွင့််�ပါါ။ 

 စုို�စွွတ်သ်ော�ာ သို့့� �မဟုုတ် ်ချော်�်��သော�ာအခြေ�ေအနေေများ�း�  

 တွငွ် ်ကားး�ရှိိ�န်န်ှုနု်းး�ထိိန်းး�ကိိရိိယာာကိုု� အသုံးး��မပြု�ုပါါနှှင့််�။ 

မော�ာင်းး�နေေစဉ် ချိိ�န်ညိ်ှိ�မှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ်ရမည်ဆ်ိုု�ပါါက ဒက်ရ်ှ််�ဘုုတ်က်ိုု� ငုံ့့� �မကြ�ည့််�မီီ ရှေ့�့ �လမ်းး�
သည် ်ရှှင်းး�လင်းး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ� — အဝေး�းကိုု� တစ်စက္ကက န့် ်� သို့့� �မဟုုတ် ်နှှစ်စက္ကက န့် ်�မျှှ
သာာ ကြ�ည့််�ပါါ။ 

ရေ�ပေါ်�်ရှှပ်ပြေး��းမော�ာင်းး�ခြ�င်းး� 
လမ်းး�ပေါ်�် ရှိိ�ရေ�သည် ်တာာယာာပန်းး�ထက် ်ပုို�နက်ပ်ါါက ရေ�ပေါ်�်ရှှပ်မော�ာင်းး�နိုု�င်သ်ည်။် ဤ
ရေ�ပြ�င်သ်ည် ်တာာယာာများ�း�နှှင့််� ပွွတ်တ်ိုု�က်မ်ှုကုိုု� လျော့�့��နည်းး�စေ�ပြီး�း� ထိိန်းး�ချုု�ပ််မှု ုဆုံးး��ရှုံးး� �စေ�
နိုု�င်သ်ည်။် လမ်းး�ပေါ်�် ရှိိ� ရေ�နက်ပု်ို�င်းး�၊ လမ်းး�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�်တွငွ် ်ရော�ာင်ပ်ြ�န်ဟ်ပ်ခြ�င်းး�ကိုု� မြ�င််
နိုု�င်လ်ျှှင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ရှေ့�့ �ကားး�သည် ်ရေ�ပေါ်�်တွငွ် ်ဘီးး�ရာာမထင်ခ်ဲ့့�လျှှင် ်သင့််�ကားး�သည် ်ရေ�ပေါ်�်
ရှှပ်မော�ာင်းး�နိုု�င်သ်ည်။် အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ပါါ။

ရေ�မြု�ုပ်နေေသော�ာ လမ်းး�များ�း�
ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှုကုြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��မှုအုားး�လုံးး��၏ ထက်ဝ်က်န်ီးး�ပါးး�သည် ်မော်�်�တော်�်�ယာာဉ်များ�း�
ဖြ�င့််� ဖြ�စ်ပွား��းကြ�သည်။် ရွေ့�့�လျားး��နေေသော�ာရေ�သည် ်အလွွန်အ်ားး�ကော�ာင်းး�ပြီး�း� ၎င်းး�ကိုု� အလွွန််
လွွယ်လ်ွွယ် ်လျှော့�့��တွကွ်မ်ိိကြ�သည်။် ရေ� 6 လက်မ်လော�ာက်လ်ေး�းသည် ်SUV များ�း�နှှင့််� ပစ်
ကပ်ကားး�များ�း�အပါါအဝင် ်ယာာဉ်တစ်စီးး�ကိုု� သိိမ်းး�ကျုံးး���ယူသူွားး��နိုု�င်သ်ည်။်

•	 ရေ�မြု�ုပ်နေေသော�ာလမ်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်တံံတားး�ကိုု� ဘယ်တ်ော့�့�မှှ ဖြ�တ်မ်မော�ာင်းး�ပါါနှှင့််�။ 
ရေ�အော�ာက်ရ်ှိိ� လမ်းး�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်သ်ည် ်ရေ�စီးး�ဖြ�င့််� လုံးး��လုံးး��မျော�ာ�ပါါသွားး��နိုု�င်သ်ည်။် 
ကွေ့�့� ပြီး�း� တခြား�း�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ရှာာ�ပါါ။

•	 ရေ�မြု�ုပ်နေေသော�ာယာာဉ်ထဲဲတွငွ် ်မနေေပါါနှှင့််�။ သင့််�ယာာဉ်ကိုု� ရေ�ထဲဲတွငွ် ်ရပ်ထားး�ပါါက 
ယာာဉ်ကိုု� စွွန့် ်�ခွာာ�ပြီး�း� ပုို�မြ�င့််�သော�ာကုုန်းး�မြေ�ေသို့့� � သွားး��ပါါ။

•	 သင့််�ကားး�သည် ်ရေ�ထဲဲမျော�ာ�ပါါပြီး�း� နစ််မြု�ုပ်နေေပါါက စိိတ်င်ြိ�ိမ်အော�ာင်ထ်ားး�ပါါ။ ယာာဉ်
တွငွ် ်ရေ�ပြ�ည့််�သွားး��သည်အ်ထိိ စော�ာင့််�ပါါ။ ယာာဉ်တွငွ် ်ရေ�ပြ�ည့််�သွားး��လျှှင် ်တံံခါးး�များ�း�
ကိုု� ဖွွင့််�ရန် ်ပုို�လွွယ်သ်ည်။် အသက်အ်ော�ာင့််�ပြီး�း� ရေ�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�်သို့့� � ကူးး�ခတ်ပ်ါါ။

မြူ�ူ 
•	 သင့််�ကားး�တွငွ် ်အလင်းး�တန်းး�နိိမ့််�မီးး�များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်မြူ�ူမီးး�များ�း�ရှိိ�ပါါက ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ အလင်းး�တန်းး�မြ�င့််�များ�း�ကိုု� အသုံးး��မပြု�ုပါါနှှင့််� — ၎င်းး�တို့့� �သည် ်မြူ�ူများ�း�
ကိုု� ရော�ာင်ပ်ြ�န်ဟ်ပ်စေ�ပြီး�း� တော�ာက်ပ်မှုနုှှင့််� မြ�င်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�ကိုု� လျော့�့��ကျျစေ�သည်။် 

•	 မြ�န်န်ှုနု်းး�ကိုု� သင်မ်ြ�င်န်ိုု�င်ရ်လော�ာက်သ်ည်အ်ထိိ အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ပါါ။ 

•	 လိုု�အပ်ပါါက လမ်းး�မှှထွွက်ပ်ြီး�း� အန္တတရာာယ်က်င်းး�သော�ာ ကားး�ရပ်ရန်န်ေေရာာရှာာ�ပါါ။

လေ�ဆင်န်ှာာ�မော�ာင်းး�
ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ မိုးး��ကြိုး�း��မုုန်တ်ိုု�င်းး�က လေ�ဆင်န်ှာာ�မော�ာင်းး�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ အခြေ�ေအနေေများ�း� ဖြ�စ်
ပေါ်�် နိုု�င်သ်ည့််�အချိိ�န်တ်ွငွ် ်အမျိုး�း��သားး� မိုးး��လေ�ဝသဌာာနက လေ�ဆင်န်ှာာ�မော�ာင်းး� “စော�ာင့််�ကြ�ည့််�” 
အားး� ထုုတ်ပ်ြ�န်သ်ည်။် ၎င်းး�သည် ်လေ�ဆင်န်ှာာ�မော�ာင်းး� ဖြ�စ်နိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သည်ဟ်ု ုဆိုု�လိုု�သည်။် 
သတိိပေး�းချျက်ထ်ုုတ်ပ်ြ�န်ပ်ါါက လေ�ဆင်န်ှာာ�မော�ာင်းး�တိုု�က်ခ်တ်တ်ော့�့�မည်ဖ်ြ�စ်၍ လူအူားး�လုံးး�� 
ချျက်ခ်ျျင်းး� အမိုးး��အကာာရှာာ�သင့််�သည်။် ရုုပ်မြ�င်သ်ံံကြား�း�ထုုတ်လ်ွှငှ့််�မှုမုျား�း�၊ မိုးး��လေ�ဝသရေ�ဒီီယိုု�
များ�း�နှှင့််� အပြ�င်ဘ်က်ဥ်ဩများ�း�သည် ်ထိုု�ဒေေသတွငွ် ်လေ�ဆင်န်ှာာ�မော�ာင်းး�တိုု�က်ခ်တ်န်ေေကြော��ာင်းး� 
အများ�း�ပြ�ည်သ်ူကူိုု� သတိိပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	 လေ�ဆင်န်ှာာ�မော�ာင်းး�တိုု�က်ခ်တ်န်ေေစဉ် မော�ာင်းး�နှငှ်န်ေေပါါက အကော�ာင်းး�ဆုံးး��
လုုပ်ဆော�ာင်မ်ှုမုှာာ� အမိုးး��အကာာရှာာ�ရန် ်ခိုု�င်ခ်ံ့့�သော�ာအဆော�ာက်အ်အုံံ�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�
ဖြ�စ်သည်။်

•	 အမိုးး��အကာာသို့့� � မသွားး��နိုု�င်ပ်ါါက ဘေး�းကပ်ရပ်ပါါ၊ ယာာဉ်ပေါ�ါက်ရ်ှိိ� ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက််
များ�း�ကိုု� အော�ာက်သ်ို့့� � ဆွဲဲ�ချျပါါ၊ ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခါးး�ပတ်က်ိုု� ပတ်ထ်ားး�ပြီး�း� ခေါ�ါင်းး�ကိုု� လက်ဖ်ြ�င့််�
ဖြ�စ်စေ� စော�ာင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ကူရူှှင်က်ဲ့့�သို့့� �သော�ာ အရာာဝတ္ထု�တစ်ခုုဖြ�င့််�ဖြ�စ်စေ� အုုပ်
ထားး�ပါါ။ 

•	 အခြား�း�တစ််နည်းး�အနေေဖြ�င့််� သင့််�ယာာဉ်မှှ ဘေး�းကင်းး�စွာာ� ထွွက်ခ်ွာာ�နိုု�င်လ်ျှှင် ်သင့််�
ခေါ�ါင်းး�ကိုု� လက် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�အရာာဝတ္ထု�ဖြ�င့််� ဖုံးး��အုုပ်ထားး�လျျက် ်နိိမ့််�သော�ာ
မြော��ာင်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်လျှိုု��ထဲဲတွငွ် ်အကာာအကွွယ်ယ်ူပူါါ။

•	 တံံတားး�များ�း�နှှင့််� မိုးး��ပျံံ�လမ်းး�များ�း�နှှင့််� ဝေး�းဝေး�းနေေပါါ။
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အခန်း 5

ရေ�ခဲဲနှှင့််� ဆီးး�နှှင်းး�
•	 မမော�ာင်းး�မီီ သင့််�ယာာဉ်တစ်ခုုလုံးး��တွငွ် ်နှှင်းး�များ�း�နှှင့််� ရေ�ခဲဲများ�း� ကင်းး�စင်က်ြော��ာင်းး� 

သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ ၎င်းး�တွငွ် ်ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက်မ်ျား�း�၊ ရှေ့�့ �မီးး�များ�း�၊ အကွေ့�့�အချျက်ပ်ြ�များ�း�နှှင့််� 
နော�ာက်မ်ီးး�များ�း� ပါါဝင်သ်ည်။်

•	 လမ်းး�ပေါ်�်တင်န်ေေသော�ာရေ�ခဲဲလွှာာ�ပါးး�ကိုု� သတိိထားး�ပါါ။ အပူခူျိိ�န်က်ျျဆင်းး�သွားး��
သော�ာအခါါ အစိုု�ဓာာတ်သ်ည် ်လမ်းး�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�် ရှိိ� ရေ�ခဲဲများ�း�အဖြ�စ်သို့့� � 
ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��နိုု�င်သ်ည်။် အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ဤရေ�ခဲဲများ�း�ကိုု� မြ�င်ရ်ခက်သ်ော�ာ
ကြော��ာင့််� ရေ�ခဲဲလွှာာ�ပါးး�ဟု ုခေါ်�်ဆိုု�ကြ�ပြီး�း� ယာာဉ်မော�ာင်းး�သူမူျား�း�ကိုု� အံ့့�အားး�သင့််�
စေ�တတ်သ်ည်။် ရေ�ခဲဲလွှာာ�ပါးး�များ�း�သည် ်မည်သ်ည့််�နေေရာာတွငွ်မ်ဆိုု� ဖြ�စ်ပွား��းနိုု�င််
သော်�်�လည်းး� လမ်းး�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င် ်အပေါ်�်နှှင့််�အော�ာက် ်နှှစ်ဘက်လ်ုံးး��တွငွ် ်လည်ပ်တ််
နေေသော�ာ လေ�ကြော��ာင့််� အစို�ဓာာတ်လ်ျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� အေး�းခဲဲသည့််� တံံတားး�များ�း�နှှင့််� မိုးး��ပျံံ�
လမ်းး�များ�း�တွငွ် ်အဖြ�စ်များ�း�သည်။် ထို့့� �အတွကွ်က်ြော��ာင့််� အခြား�း�လမ်းး�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င််
များ�း� မချော်�်��သည့််�တိုု�င် ်တံံတားး�များ�း�နှှင့််� မိုးး��ပျံံ�လမ်းး�များ�း�သည် ်ချော်�်��နိုု�င်သ်ည်။် (ပုံံ� 5.9 
ကိုု� ကြ�ည့့်�ပါါ)

•	 ရပ်ထားး�သည့််� အနေေအထားး�မှှ စတင်မ်ော�ာင်းး�နှငှ်သ်ည့််�အခါါ ဘီးး�များ�း�ကိုု� တည့််�တည့််�
ထားး�ပြီး�း� တာာယာာများ�း� လည်ခ်ြ�င်းး�မဖြ�စ်စေ�ရန် ်ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� အရှိိ�န်မ်ြှ�ှင့််�ပါါ။

•	 ကုုပ်အားး�ဆုံးး��ရှုံးး� �ခြ�င်းး�ကိုု� အစား�းထိုးး��ရန် ်သင့််�အရှိိ�န်က်ိုု� လျှော့�့��ပါါ။ 

•	 အေး�းခဲဲသော�ာ သို့့� �မဟုုတ် ်နှှင်းး�ထူသူော�ာ အခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ် ်ကားး�ရှိိ�န်န်ှုနု်းး�ထိိန်းး�
ကိိရိိယာာကိုု� မသုံးး��ပါါနှှင့််�။

•	 လမ်းး�ဆုံံ�တစ်ခုုတွငွ် ်ရပ်ရန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ကွေ့�့�ရန် ်မျှော်�်��မှှန်းး�မထားး�မီီ အချိိ�န်အ်တော်�်�
ကြာ�ာ အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ပါါ။ မျျဉ်းးဖြော��ာင့််�အတိုု�င်းး� သွားး��သည့််�အခါါမှှသာာ ဘရိိတ်အ်ုုပ်ပါါ။ 
ရေ�ခဲဲနှှင့််� နှှင်းး�များ�း�တွငွ် ်ရပ်ရမည့််� အကွာာ�အဝေး�းသည် ်10 ဆ ပုို�များ�း�နိုု�င်သ်ည်။်

•	 လမ်းး�ချော်�်��နိုု�င်စ်ေ�သည့််� ရုုတ်တ်ရက်ရ်ပ်တန့် ်�မှု ုပြု�ုလုုပ်စရာာ မလိုု�ရန် ်ရှေ့�့ �ယာာဉ်
နော�ာက်မ်ှှ ဝေး�းဝေး�းနေေပါါ။ 

လမ်းး�ကိုု� နှှင်းး�ရှှင်းး�စက်မ်ျား�း�နှှင့််� မျှှသုံးး��ခြ�င်းး�
အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါတွငွ် ်ဆော�ာင်းး�ရာာသီီ၌ ယာာဉ်မော�ာင်းး�နေေခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပါါက တစ််ချိိ�န်ခ်ျိိ�န်တ်ွငွ် ်နှှင်းး�ရှှင်းး�စက််
နှှင့််� လမ်းး�မျှှသုံးး��ရနိုု�င်ခ်ြေ�ေ အလားး�အလာာများ�း�သည်။်

•	 နှှင်းး�ရှှင်းး�စက်န်ှှင့််� နီးး�ကပ်လာာသည့်�အခါါ သတိိထားး�ပါါ။ နှှင်းး�ရှှင်းး�စက်မ်ျား�း�သည် ်ပုံံ�
မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့််� တစ်နာာရီီ 25-35 မုို�င်န်ှုနု်းး�ဖြ�င့််� မော�ာင်းး�နှငှ်သ်ည်။် ယာာဉ်မော�ာင်းး�အများ�း�
စုုက ၎င်းး�ကိုု� သတိိမထားး�မိိဘဲဲ အနော�ာက်မ်ှှ ဝင်တ်ိုု�က်က်ြ�သည်။်

•	 နှှင်းး�ရှှင်းး�စက်ရ်ှိိ�သည့်� လမ်းး�ပခုံးး��ဘက်မ်ှှ ဘယ်တ်ော့�့�မှှ မကျော်�်��တက်ပ်ါါနှှင့််�။ နှှင်းး�
ရှှင်းး�စက်မ်ျား�း�သည် ်နှှင်းး�များ�း�ကိုု� လမ်းး�ပခုံးး��ဆီီသို့့� � ရွှေ့�့�ပါါမည်။်

•	 ၎င်းး�တို့့� �အတွကွ် ်အလုုပ်လုုပ်နိုု�င်သ်ည့်�နေေရာာပေး�းပါါ။ နှှင်းး�ရှှင်းး�စက်မ်ျား�း�တွငွ် ်
ကြီး�း�မား�းသော�ာ မျျက်က်ွွယ်န်ေေရာာများ�း�ရှိိ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �အနီးး�တစ််ဝုို�က်တ်ွငွ် ်နှှင်းး�ပုံံ�များ�း�
ကိုု� ကန်ထ်ုုတ်န်ိုု�င်သ်ဖြ�င့််� ၎င်းး�ကိုု� မြ�င်ရ်န်န်ှှင့််� သင့််�ကိုု� ၎င်းး�က မြ�င်ရ်ရန် ်ခက်ခ်ဲဲ
စေ�ပါါသည်။် အန္တတရာာယ်က်င်းး�စွာာ� ကျော်�်��တက်န်ိုု�င်သ်ည်အ်ထိိ နော�ာက်မ်ှာာ�နေေပြီး�း� 
စိိတ်ရ်ှှည်ရ်ှှည်ထ်ားး�ခြ�င်းး�သည် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ်သည်။်

•	 ကျော်�်��တက်သ်ည့်�အခါါ နေေရာာအလုံံ�အလော�ာက်ပ်ေး�းပါါ။ နှှင်းး�ရှှင်းး�စက်ဓ်ား�းသွားး��
များ�း�သည် ်နှှင်းး�ရှှင်းး�စက်၏် အကျျယ်ထ်က် ်ပုို�ထွွက်လ်ာာနိုု�င်သ်ည်။်

နှှင်းး�ထဲဲတွငွ် ်သော�ာင်တ်င်န်ေေခြ�င်းး�
နှှင်းး�ထဲဲတွငွ် ်သော�ာင်တ်င်န်ေေပါါက အကြံ�ံပြု�ုချျက်အ်ချို့�့� � ရှိိ�ပါါသည်။် 

•	 ဖြ�စ်နိုု�င်ပ်ါါက သင့််�ယာာဉ်ကိုု� လမ်းး�ပခုံးး��ပေါ်�်သို့့� � ကပ်ရပ်ပြီး�း� တခြား�း�ယာာဉ်များ�း�နှှင့််� မ
တိုု�က်မ်ိိအော�ာင် ်အထဲဲတွငွ်န်ေေပါါ။

•	 အရေး�းပေါ်�်အကူအူညီီအတွကွ် ်911 ကိုု�ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။ အရေး�းပေါ်�် ဝန်ထ်မ်းး�
များ�း�အားး� သင့််�တည်န်ေေရာာသို့့� � လမ်းး�ညွှှန်ရ်ာာတွငွ် ်အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ်စေ�ရန် ်
ထွွက်ပ်ေါ�ါက်န်ံံပါါတ်မ်ျား�း�၊ မုို�င်တ်ိုု�င်မ်ျား�း�၊ လမ်းး�ဆုံံ�လမ်းး�ခွွများ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်မှှတ်တ်ိုု�င််
များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။  

•	 ဘေး�းအကင်းး�ဆုံးး��နေေရာာမှာာ� ထိုု�င်ခံ်ုံ�ခါးး�ပတ်ပ်တ်ထ်ားး�ပြီး�း� သင့််�ယာာဉ်ထဲဲတွငွ်န်ေေခြ�င်းး�
ဖြ�စ်သ်ည်။် သင့််�ယာာဉ်သည် ်အသက်ရ်ှှင်က်ျျန်ရ်စ်ရန် ်လိုု�အပ်နိုု�င်သ်ည့််� အမိုးး��အကာာ
ဖြ�စ်ပြီး�း� ကယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�းဝန်ထ်မ်းး�များ�း�က သင့််�ကိုု� တွေ့�့� ရှိိ�နိုု�င်စ်ေ�မည်ဖ်ြ�စ်သည်။်  

ပံုံ� 5.9- လမ်းး�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င် ်အပေါ်�်နှှင့််� အော�ာက် ်နှှစ်ဖ်က်လ်ုံးး��တွငွ် ်လည်ပ်တ်န်ေေသော�ာ လေ�ကြော��ာင့််� တံတံားး�များ�း�ပေါ်�်တွငွ် ်ရေ�ခဲဲများ�း�ဦးးစွာာ�ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသည်။်
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5.13 စက်ပ်စ္စစည်းး�ချို့့�� �ယွွင်းး�မုှု အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေများ�း�
မည်မ်ျှှသတိိထားး�နေေပါါစေ�၊ တစ််ချိိ�န်ခ်ျိိ�န်တ်ွငွ် ်အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ ကြုံ�ံ�ရနိုု�င်သ်ည်။် ကြို��ုတင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ပါါက ဆိုးး��ရွား��းသော�ာရလဒ်မ်ျား�း�ကိုု� တားး�ဆီးး�နိုု�င်သ်ည်။်

မီးး�များ�း�
သင့််�ရှေ့�့ �မီးး�များ�း� ရုုတ်တ်ရက် ်ပျျက်သ်ွားး��ပါါက-

•	 ရှေ့�့ �မီးး�ခလုုတ်က်ိုု� အကြိ�ိမ်အနည်းး�ငယ် ်ဖွွင့််�၊ ပိိတ် ်
လုုပ်ကြ�ည့််�ပါါ။

•	 ရော�ာင်ခ်ြ�ည်တ်န်းး�အမြ�င့််�များ�း�ကိုု� ဖွွင့််�ကြ�ည့််�ပါါ။

•	 ရှေ့�့ �မီးး�ခလုုတ်က်ိုု� ဖွွင့််�၊ ပိိတ် ်လုုပ်ကြ�ည့််�စဉ် ရှေ့�့ �
မီးး�များ�း� ပြ�န်ပ်ွွင့််�မလာာပါါက အရေး�းပေါ်�် မီးး�ခလုုတ််
များ�း�၊ အဖွွင့််�အချျက်ပ်ြ�များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်မြူ�ူမီးး�များ�း�
ကိုု� ဖွွင့််�ပါါ။ 

•	 အမြ�န် ်ဆုံးး��လမ်းး�ပေါ်�်မှှ ဘေး�းသို့့� �ကပ်ရပ်ပါါ။

အင်ဂ်ျျင် ်ရပ်တန့် ်�ခြ�င်းး�များ�း�
ကားး�မော�ာင်းး�နေေစဉ် အင်ဂ်ျျင်ရ်ပ်သွားး��ပါါက-

•	 စတီီယာာရင်ဘ်ီးး�ကိုု� သေ�ချာ�ာမြဲ�ဲမြံ�ံစွာာ� ဆုုပ်ကိုု�င််
ထားး�ပါါ။ စတီီယာာရင်ဘ်ီးး�ကိုု� ကွေ့�့�ရန် ်ခက်ခ်ဲဲနေေ
သော်�်�လည်းး� ကွေ့�့�၍ ရနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	 ကားး�လမ်းး�မှှ ဘေး�းသို့့� � ကပ်ရပ်လိုု�က်ပ်ါါ။ ဘရိိတ််
များ�း� အလုုပ်မလုုပ်သေး�းသော်�်�လည်းး� ဘရိိတ််
ခြေ�ေနင်းး�ကလပ်ကိုု� အားး�သုံးး��၍ တွွန်းး�ရမည််
ဖြ�စ်သည်။်

လီီဗာာ ညပ်နေေခြ�င်းး�
မော်�်�တာာသည် ်နှေး�း�ကွေး�း�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါက သို့့� �မဟုုတ် ်လီီဗာာ
မှှ သင့််�ခြေ�ေထော�ာက်က်ိုု� လွှတှ်လ်ိုု�က်သ်ည့််�အခါါ အရှိိ�န်မ်ြ�င့််�
သွားး��ပါါက-

•	 လမ်းး�ပေါ်�်ကိုု� အာာရုံံ�စုို�က်ပ်ါါ။

•	 မူလူအနေေအထားး�သို့့� � အမြ�န်ပ်ြော��ာင်းး�ပါါ။

•	 အန္တတရာာယ်က်င်းး�သည့််�အချိိ�န်တ်ွငွ် ်လမ်းး�ဘေး�းသို့့� � 
ကပ်ရပ်ပါါ။

•	 ရပ်ပြီး�း�နော�ာက် ်အင်ဂ်ျျင်က်ိုု� ပိိတ်ပ်ါါ။ 

စတီီယာာရင်လ်ော့�့�ခ်စ်နစ််များ�း�
ကားး�အများ�း�အပြား�း�တွငွ် ်ခိုးး��ယူမူှုမုှှ ကာာကွွယ်ရ်န် ်
ရည်ရ်ွွယ်သ်ော�ာ စတီီယာာရင်လ်ော့�့�ခ်စ်နစ််များ�း� တပ်
ဆင်ထ်ားး�သည်။် သော့�့�ကိုု� ဘယ်တ်ော့�့�မှှ မဖြု�ုတ်ပ်ါါနှှင့််� 
သို့့� �မဟုုတ် ်ကားး�မော�ာင်းး�နေေစဉ် ခရီးး�သည်မ်ျား�း�အားး� သော့�့�
ကိုု� ထိိခွွင့််�မပြု�ုပါါနှှင့််�။ သော့�့�ဖြု�ုတ်လ်ိုု�က်လ်ျှှင် ်စတီီယာာ
ရင်ဘ်ီးး�က လော့�့�ခ်က်ျျလိိမ့််�မည်။် ၎င်းး�သည် ်ယာာဉ်ထိိန်းး�
ချုု�ပ််နိုု�င်စ်ွွမ်းး�ကိုု� ဆုံးး��ရှုံးး� �စေ�ပြီး�း� ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုဖုြ�စ်စေ�
နိုု�င်သ်ည်။်

ဘရိိတ်ခ်ျို့့�� �ယွွင်းး�ခြ�င်းး�
သင့််�ဘရိိတ်မ်ျား�း� အလုုပ်မလုုပ်ပါါက-

•	 ဘရိိတ်ခ်ြေ�ေနင်းး�ကိုု� အကြိ�ိမ်များ�း�စွာာ� နင်းး�ပါါ။ ၎င်းး�
သည် ်ရပ်တန့် ်�ရန် ်လုံံ�လော�ာက်သ်ော�ာ ဘရိိတ်ဖ်ိိအားး�
ကိုု� မကြာ�ာခဏဖြ�စ်စေ�လိိမ့််�မည်။်

•	 အဆင်မ်ပြေ�ေပါါက ဟန်းး�ဘရိိတ်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ု
ပါါ။ ဟန်းး�ဘရိိတ်လ်က်က်ိုု�င်က်ိုု� ဖြ�ည်းး�ညှှင်းး�စွာာ�
ဆွဲဲ�တင်လ်ျှှင် ်နော�ာက်ဘ်ီးး�များ�း�ကိုု� လော့�့�ခ်မ်ကျျ
သွားး��စေ�သော�ာကြော��ာင့််� လမ်းး�ချော်�်��ခြ�င်းး�မဖြ�စ်စေ�
ပါါ။ ယာာဉ်လမ်းး�ချော်�်��ပါါက ဘရိိတ်က်ိုု� လွှတှ်ရ်န် ်
အသင့််�ပြ�င်ထ်ားး�ပါါ။

•	 အဆင်မ်ပြေ�ေပါါက ဂီီယာာအော�ာက်ပု်ို�င်းး�သို့့� � စတင််
ရွေ့�့�ကာာ ရပ်တန့် ်�ရန်အ်တွကွ် ်အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ရန် ်
အန္တတရာာယ်က်င်းး�သော�ာနေေရာာကိုု� ရှာာ�ပါါ။ သင့််�
ကားး�သည် ်လမ်းး�ဘေး�းတွငွ် ်ရှိိ�နေေကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာ
ပါါစေ�။ ဘရိိတ်မ်မိိဘဲဲ ကားး�မမော�ာင်းး�ပါါနှှင့််�။ 

တာာယာာပြား�း�ခြ�င်းး�
သင့််�တာာယာာ ရုုတ်တ်ရက် ်ပြား�း�သွားး��ပါါက-

•	 စတီီယာာရင်ဘ်ီးး�ကိုု� သေ�ချာ�ာမြဲ�ဲမြံ�ံစွာာ�ကိုု�င်ထ်ားး�ပြီး�း� ယာာဉ်ကိုု� တဖြော��ာင့််�တည်းး�ထားး�ကာာ သွားး��ပါါ။

•	 ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� အရှိိ�န်လ်ျှော့�့��ပါါ။ လီီဗာာမှှ ခြေ�ေထော�ာက်က်ိုု� မပြီး�း� ဘရိိတ်က်ိုု� ညင်သ်ာာစွာာ�အုုပ်ပါါ။ 

•	 ဖြ�စ်နိုု�င်ပ်ါါက လမ်းး�ပေါ်�်တွငွ် ်မရပ်ပါါနှှင့််�။ ဘေး�းကင်းး�သော�ာ လမ်းး�ဘေး�းတွငွ်ရ်ပ်ပါါ။

ရှေ့�့ �တာာယာာ ပေါ�ါက်ပ်ါါက အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေသည် ်ပုို�ပြ�င်းး�ထန်န်ိုု�င်သ်ည်။် ရှေ့�့ �တာာယာာ ပေါ�ါက်လ်ျှှင် ်ကားး�ကိုု� ပြား�း�သည့််�ကားး�ဘက်ခ်ြ�မ်းး�သို့့� � ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ�တုံ့့� �ခနဲဲရပ်စေ�သည်။် ရှေ့�့ �
တာာယာာပေါ�ါက်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ်စတီီယာာရင်က်ိုု� အလွွန်အ်ကျွံံ�မလှှည့််�ရန် ်သတိိထားး�ပါါ။ ကားး�ကိုု� တဖြော��ာင့််�တည်းး�ထားး�ရန် ်ကြိုး�း��စား�းပါါ၊ ထို့့� �နော�ာက် ်လမ်းး�၏ညာာဘက်လ်မ်းး�ပခုံးး��သို့့� � အမြ�န််
ဆုံးး��ရွှေ့�့�ပါါ။ 
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5.14 ယာာဉ်တိုု�က်မု်ှုတွငွ် ်ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်မု်ှု
မည်မ်ျှှပင် ်သေး�းငယ်သ်ည်ဖ်ြ�စ်စေ� ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုတုွငွ် ်ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်န်ေေခြ�င်းး�သည် ်ကြော��ာက်စ်ရာာကော�ာင်းး�သည်။် ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုတုိုု�င်းး�ကိုု� အကဲဲဖြ�တ်ရ်သည့််� အဓိိကရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက််
မှာာ� ယာာဉ်မော�ာင်းး�နှှင့််� ခရီးး�သည်အ်ားး�လုံးး�� အန္တတရာာယ်က်င်းး�ရှှင်းး�စေ�ရန် ်ဖြ�စ်သည်။် ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုတုွငွ် ်လုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည့််�အရာာများ�း�အတွကွ် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ကိုု� လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်အ်ဖြ�စ် 
အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

အဆင့််� 1- မော�ာင်းး�နှငှ်ပ်ါါ- ရှှင်းး�လင်းး�ပါါ
ဖြ�စ်နိုု�င်ပ်ါါက သင့််�ယာာဉ်သည် ်ယာာဉ်လမ်းး�ကြော��ာမှှ ထွွက်ပ်ြီး�း� စက်ပ်ိိတ်ထ်ားး�ကာာ မရွေ့�့�တော့�့�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

အဆင့််� 2- ဥပဒေေစိုးး��မိုးး��ရေး�းအဖွဲ့့��ထံံ ဆက်သ်ွွယ်ပ်ါါ
ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုအုားး� သတင်းး�ပို့့� �ရန် ်911 သို့့� �ခေါ်�်ဆိုု�၍ ဥပဒေေစိုးး��မိုးး��ရေး�းအဖွဲ့့��ထံံ ဆက်သ်ွွယ်ပ်ါါ။ ဖြ�စ်နိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သည့််� ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာရမှုနုှှင့််� ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုဖုြ�စ်ပွား��းသည့််� 
နေေရာာ အပါါအဝင် ်အသေး�းစိိတ်အ်ချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှ သေ�ချာ�ာစွာာ� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

အခြား�း�သူတူစ်ဦးးအားး� ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာရစေ�မှု ုသို့့� �မဟုုတ် ်သေ�ဆုံးး��စေ�မှု ုသို့့� �မဟုုတ် ်ဒေါ်�်လာာ 1,500 ထက်မ်ပို�သော�ာ ပုို�င်ဆ်ိုု�င်မ်ှု ုပျျက်စ်ီးး�ဆုံးး��ရှုံးး� �မှုနုှှင့််� ပတ်သ်က်သ်ည့််� 
ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုတုစ်ခုုအားး� ရဲဲတပ်ဖွဲ့့��ထံံ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ရန်မ်ှာာ� ပြ�ည်န်ယ်၏် ဥပဒေေတွငွ် ်ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ထားး�သည်။် အခင်းး�ဖြ�စ်ပွား��းပြီး�း� 72 နာာရီီအတွွင်းး� ထိုု�သို့့� �လုုပ်ဆော�ာင််
ရန် ်ပျျက်က်ွွက်ပ်ါါက သင့််�ယာာဉ်မော�ာင်းး�ခွွင့််�များ�း� ဆုံးး��ရှုံးး� �ကာာ နော�ာက်ထ်ပ်် ပြ�စ််ဒဏ်မ်ျား�း� ကျျခံံရနိုု�င်သ်ည်။်

အဆင့််� 3- အာာမခံံနှှင့််� ဆက်သ်ွွယ်ရ်န် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ဥပဒေေစိုးး��မိုးး��ရေး�းအဖွဲ့့��
အားး� ပေး�းအပ်ပါါ
ဥပဒေေစိုးး��မိုးး��ရေး�း အရာာရှိိ�တစ်ဦးးအားး� အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ကိုု� ပေး�းအပ်ရန် ်အသင့််�ဖြ�စ်ပါါစေ�-

•	 ယာာဉ်အာာမခံံအချျက်အ်လက််

•	 ယာာဉ်မှှတ်ပ်ုံံ�တင််

•	 ယာာဉ်မော�ာင်းး� လိုု�င်စ်င််

အဆင့််� 4- အာာမခံံကုုမ္ပပဏီီထံံ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ခြ�င်းး�
ပေး�းချေ�ေရန် ်လိုု�အပ်မည့််� ကုုန်က်ျျစရိိတ်မ်ျား�း�နှှင့််� သင်လ်က်ခ်ံံရရှိိ�ရန် ်အကျုံးး���ဝင်သ်ည့််�အရာာများ�း�ကိုု� အကဲဲဖြ�တ်ရ်န် ်သင်၏်ပေး�းရန်တ်ာာဝန် ်အာာမခံံအကျုံးး���ဝင်မ်ှုကုိုု� 
ကိုးး��ကားး�ပါါ။ အခြား�း�ယာာဉ်မော�ာင်းး�တစ််ဦးးပါါဝင်န်ေေသော�ာ ယာာဉ်တိုု�က်မ်ှုတုွငွ် ်သင့််�ဘက်က် အမှား��းလုုပ်မိိသည်ဟ်ု ုယူဆူပါါက ၎င်းး�တို့့� �အတွကွ် ်သင်ပ်ံ့့�ပိုးး��ပေး�းရမည့််� 
ကုုန်က်ျျစရိိတ်မ်ျား�း�ကိုု�လည်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်လိုု�ပါါမည်။်



စာာမျျက််နှာာ�

60

အခန်း 5

5.15 ဥပဒေေစိုးး��မိုးး��ရေး�းအဖွဲ့့� � နှှင့််� အပြ�န််အလှှန်ဆက်သ်ွွယ်မု်ှုများ�း�
ယာာဉ်ရပ်တန့် ်�ခံံရခြ�င်းး�အပါါအဝင် ်အကြော��ာင်းး�အမျိုး�း��မျိုး�း��ကြော��ာင့််� သင်သ်ည် ်ဥပဒေေစိုးး��မိုးး��ရေး�းအဖွဲ့့�� နှ ှင့််� အပြ�န်အ်လှှန်ဆ်က်သ်ွွယ်ရ်နိုု�င်သ်ည်။် ဥပဒေေစိုးး��မိုးး��ရေး�း အရာာရှိိ�တစ်ဦးးနှှင့််� ထိိတွေ့�့�ဆက်ဆ်ံံသည့််�
အခါါ စိိတ်င်ြိ�ိမ်အော�ာင်ထ်ားး�ပြီး�း� ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာပါါ။ 

သင့််�တွငွ် ်အော်�်�တစ််ဇင် ်နှှင့််�/သို့့� �မဟုုတ် ်နား�းမကြား�း�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်အကြား�း�အာာရုံံ�ချို့့�� �တဲ့့�ပါါက သင့််�လိုု�င်စ်င် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ID တွငွ် ်ညွှှန်ပ်ြ�ချျက်တ်စ်ခုု ထည့််�သွွင်းး�ရန် ်သင်ရ်ွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်သ်ည်။် ဤ
ညွှှန်ပ်ြ�ချျက်အ်မျိုး�း��အစား�းကိုု� သင့််�လိုု�င်စ်င်/်ID တွငွ် ်ရုို�က်န်ှိိ�ပ်ထားး�ပြီး�း� ယာာဉ်အသွားး��အလာာ ရပ်တန့် ်�ထားး�စဉ်အတွွင်းး� ယာာဉ်မော�ာင်းး�တစ််ဦးး၏ အချျက်အ်လက်က်ိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်ဥပဒေေစိုးး��မိုးး��ရေး�းအဖွဲ့့��က 
အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ဒေေတာာဘေ့�့စ်တွငွ်လ်ည်းး� မြ�င်တ်ွေ့�့�ရမည်ဖ်ြ�စ်သည်။် ၎င်းး�သည် ်အရာာရှိိ�အနေေဖြ�င့််� သင်န်ှှင့််� ပုို�မုို�အဆင်ပ်ြေ�ေစွာာ� အပြ�န်အ်လှှန် ်ဆက်သ်ွွယ်န်ိုု�င်ရ်န် ်ပြ�င်ဆ်င်ရ်ာာတွငွ် ်ကူညူီီပေး�းသည်။်

ယာာဉ်အသွားး��အလာာ ရပ်တန့် ်�ခြ�င်းး�
ဥပဒေေစိုးး��မိုးး��ရေး�း အရာာရှိိ�ယာာဉ်က သင့််�ယာာဉ်ကိုု� ရပ်ခိုု�င်းး�ရန် ်အချျက်ပ်ြ�နေေသည်က်ိုု� သင် ်တွေ့�့�ပါါက အန္တတရာာယ်က်င်းး�သည့််�အခါါ လမ်းး�ရှှင်းး�သည့််�နေေရာာတွငွ် ်ကပ်ရပ်ပါါ။ ခရီးး�လမ်းး�ကြော��ာတွငွ် ်မရပ်ပါါနှှင့််�။ 
လူရုူှုပ််သော�ာလမ်းး�များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်အဝေး�းပြေး��းလမ်းး�မကြီး�း�များ�း�တွငွ် ်ကားး�ရပ်နား�းရန်န်ေေရာာ သို့့� �မဟုုတ် ်သိိပ်လူမူရုှုပ််သော�ာ လမ်းး�ပေါ်�်၌ ရပ်ခြ�င်းး�သည် ်အန္တတရာာယ်အ်ကင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ်သည်။် သင့််�ကားး�ကိုု�ပိိတ််
ပါါ၊ သင့််�လက်မ်ျား�း�ကိုု� မြ�င်အ်ော�ာင်ထ်ားး�ပါါ။ (စတီီယာာရင်ဘ်ီးး�အကြော��ာင်းး�တွငွ် ်အကြံ�ံပြု�ုထားး�သည်)်၊ စိိတ်င်ြိ�ိမ်အော�ာင်ထ်ားး�ကာာ အရာာရှိိ�၏ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်က်ိုု� လိုု�က်န်ာာပါါ။ 

အရာာရှိိ�သည် ်ယာာဉ်မော�ာင်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ခရီးး�သည်မ်ျား�း�အားး� ၎င်းး�တို့့� �မည်သ်ူမူည်ဝ်ါါဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� (အမည်၊် မွေး�း�သက္ကက ရာာဇ်် စသည်)် ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�ဖော်�်�ပြ�ရန် ်မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င်ပ်ြီး�း� လိုု�င်စ်င် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ID၊ အာာမခံံ
အထော�ာက်အ်ထားး�နှှင့််� ယာာဉ်မှှတ်ပ်ုံံ�တင်တ်ို့့� �ကိုု� တော�ာင်းး�နိုု�င်သ်ည်။် အဆိုု�ပါါပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ယာာဉ်အတွွင်းး� တစ််နေေရာာတည်းး�တွငွ် ်အဆင်ပ်ြေ�ေစွာာ� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� မပေး�းမီီ အရာာရှိိ�မှှ 
တော�ာင်းး�ဆိုု�လာာသည်က်ိုု� စော�ာင့််�ပါါ။ 

ယာာဉ်စည်းး�ကမ်းး�ချိုး�း��ဖော�ာက်မ်ှု ုလက်မ်ှှတ်က်ိုု� ရရှိိ�ပါါက ၎င်းး�ကိုု� ကြ�ည်ဖ်ြူ�ူစွာာ� လက်ခ်ံံပါါ။ ယာာဉ်စည်းး�ကမ်းး�ချိုး�း��ဖော�ာက်မ်ှု ုလက်မ်ှှတ်က်ိုု� လက်မ်ှှတ်ထ်ိုးး��ခြ�င်းး�သည် ်သင့့်�တွငွ်အ်ပြ�စ််ရှိိ�သည်ဟ်ု ုဝန်ခ်ံံခြ�င်းး�ဟု ု
မဆိုု�လိုု�ပါါ၊ သင်လ်က်ခ်ံံရရှိိ�ကြော��ာင်းး� အတည်ပ်ြု�ုရန်သ်ာာဖြ�စ်သည်။်

DEAF: YAUTISM: Y

ပံုံ� 5.10- အော်�်�တစ်ဇ်င်ရ်ော�ာဂါါ ညွှှန််ပြ�ချျက်န်ှှင့််� နား�းမကြား�း�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်အကြား�း�အာာရံုံ�ချို့့�� �တဲ့့�ခြ�င်းး� ညွှှန််ပြ�ချျက််



သင့််�စာာမေး�းပွဲ�အတွကွ် ်
အသင့််�ဖြ�စ်ပ်ြီ�ီလားး�။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ဗဟုုသုုတဆိုု�င်ရ်ာာ အစမ်းး�စာာမေး�းပွဲဲ�ကိုု� 
 iowadot.gov/mvd/driverslicense/manuals-and-practice-tests  

တွငွ် ်အွွန်လ်ိုု�င်းး�မှှတစ်ဆင့််� ဖြေ�ေဆိုု�ပြီး�း�နော�ာက် ်စာာမေး�းပွဲဲ�ကိုု� အမှှန််
တကယ် ်ဖြေ�ေဆိုု�ရန်အ်တွကွ် ်ရက်ခ်ျိိ�န်းး�စီီစဉ်ပါါ။

လမ်းး�ပေါ်�်တွငွ် ်သင်အ်န္တတရာာယ်က်င်းး�ရှှင်းး�စွာာ� ရှိိ�နေေသည််
ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � မြ�င်တ်ွေ့�့�ရန် ်မျှော်�်��လင့််�ပါါသည်။်

https://iowadot.gov/mvd/driverslicense/manuals-and-practice-tests




Iowa DOT သည် ်နိုု�င်င်ံံသားး� အခွွင့််�အရေး�းများ�း� အက်ဥ်ပဒေေ 1964 ၏ ခေါ�ါင်းး�စဉ် VI နှှင့််� ခေါ�ါင်းး�စဉ် VII အပြ�င် ်အခြား�း�ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆ်ံံမှုမုရှိိ�ရေး�း ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ဥပဒေေများ�း�နှှင့််�အညီီ အစီီအစဉ်နှှင့််� 
လှုပ်ု်ရှား��းမှုအုားး�လုံးး��တွငွ် ်ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆ်ံံမှုမုရှိိ�ရေး�းနှှင့််� တန်းး�တူညူီီမျှှ အလုုပ်အကိုု�င်ရ်ရှိိ�ရေး�းကိုု� သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည်။် နော�ာက်ထ်ပ််အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� လိုု�အပ်ပါါက သို့့� �မဟုုတ် ်
မသန်စ်ွွမ်းး�သူမူျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်အင်္ဂဂလိိပ်စာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှု ုအားး�နည်းး�သူမူျား�း�အတွကွ် ်အထူးး�အကူအူညီီ လိုု�အပ်ပါါက Iowa DOT Civil Rights ကိုု� 515-239-1111 ကိုု� 515-239-1111 
သို့့� � ဖုုန်းး�ခေါ်�်၍ဖြ�စ်စေ�၊ civil.rights@iowadot.us သို့့� � အီးး�မေး�းလ်ပ်ို့့� �၍ဖြ�စ်စေ� ဆက်သ်ွွယ်ပ်ါါ။

ဤလက်စ်ွဲဲ�စာာအုုပ်ပါါ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�သည် ်အိုု�င်အ်ိုု�ဝါါ ကျျင့််�ထုံးး��ဥပဒေေနှှင့််� စီီမံံအုုပ်ချုု�ပ််ရေး�း စည်းး�မျျဉ်းးများ�း�နှှင့််�အညီီ ဖြ�စ်သည်။် 
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